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von JIB. VIDY.7, die nach einer cursorischen Collation mit der guten alten
Tibinger Hs. von 1558/9° trotz vieler Druckfehler als im Allgemeinen zuver
lassig bezeichnet .werden kannr Bh. kann nicht viel alter als diese Hs. sein,
da er die von den Portugiesen eingeschleppte Syphilis (phiraiigd) und als
Mittel dagegen cobacim (Sarsaparille) erwahnt, die um 1535 importirt sein
soll. Der 1. Teil (pirvakhanda) dieses umfangreichen Werkes handelt in
2 bhaga und 6 prakarana Uber Entstehung der Medicin, Kosmologie, Ana-
tomie, Embryologie, Kinderheilkunde, Diatetik, Pharmakologie (mit vielen volks-
sprachlichen und fremden Namen) u. sw., der noch weit umfanglichere madhya-
khanga in 4 bhaga uber specielle Pathologie und Therapie, der nur 11 S. starke
uttarakhanda uber Liebesmittel und Elixire. Besonders wertvoll sind die zahl-
reichen, von den gedruckten Texten des C. Su. u.s. w. oft stark abweichenden
Citate 9. Noch ungedruckt ist das kleinere pharmakologische Werk Gunaratna-
mala von Bhavamisra'®. Nach Umfang und Inhalt dem Bh. vergleichbar ist das
von Todar Mall (f 1589), dem berihmten Hindu-Minister des Kaisers Akbar,
inspirirte medicinische Lehrbuch Ayurvedasaukhya®, das einen Teil desToda-
réananda bildet. Die altesten in den Katalogen verzeichneten Hss. der anderen
Teile dieser grossen Encyklopédie gehdren den drei letzten Jahrzehnten des
16. Jahrhunderts an. Der von dem Jaina Harsakirtisiiri verfasste Y ogacintamani
Vaidxakaséirasamgrahalz, eine Receptensammlung, muss zwischen 166S oder
1666°%, dem Datum der zwei &ltesten Hss, und c. 1535 entstanden sein, da
wie in Bh. phiranga und copaclm (cobafinl) erwahnt werden; auch das Opium
(aphima, ahiphend) und das Quecksilber {parada) kommen ofter vor.

1 Nicht in AUFRECIITS C. C. — ? Vgl. DIETZ, Anal. med. 145 ff.; 10. 955 f. —

3 Auch die Bik. 667 verzeichnetells. der Yogat ist wenigstens 1663 geschrieben.

— 4 10. 942f. — 5 10. 949. 958. 953. 945; L. 1480; ZDMG. 30, 652; W. 296.

 Ayurvedavijn. 1, 12. — 7 Calc. 1875, 36 37, 292 178, 162, 229, 132, 228 S.—

8 GARBE, Verz. No. 153. — 9 Vgl. WISE, Comm. 10f.; Oxf. 309—11; DUTT, Mat.

Med. xi; SINH JEE L1 c. 36—8; UMFJACHANDRA GUPTA 1 ¢ _ 10 10. 981, —

" W. 289f. — 12 Bombay 1869, 268 S. mit Marwatfi-Ubers. — 13 Vgl. GARBE

Nr. 165, B. 4» 232; PETERS. 3, 399.

S 3. Das spatere Mittelalter. — In diee Zeit fallt wahrscheinlich
das Aufkommen der zahlreichen, zum Teil gedruckten Werke Uber rasa, rasendra
d.h. metallische, besonders Quecksilberpraparate zum dusseren und inneren
Gebrauch. Das Quecksilber vertreibt alle Leiden, sagt Narahari, und eswird
auch speciell gegen Fieber, Durchfall, Gelbsucht, Lungenleiden u. a., spéter
auch gegen Syphilis empfohlen?. Wahrscheinlich stammt die Calcinirung des
Quecksilbers und die pharmaceutische Verwendung der so gewonnenen Pré-
parate ausArabien (S 26). Rasa-pradlpa, -ratnapradipa, Rasémrta, Rasendra-
cintamani werden schon im Bh. citirt, Rasa-cintamani, -darpana, -ratnapradipa,
-ratndvalT, -rahasya, -rdahamsa, -sindhu, Rasérnava, Rasdlamkéra, Raséavatéra
im Ayurvedasaukhya. Alle diese Werke missen also im 16. Jahrhundert schon
exigtirt haben. Das dlteste genau datirbare Werk dieser Art scheint bis jetzt
der 1386 abgefasste Commentar des Merutunga, eines Jaina, zu Kankaldyas
Rasadhydya zu sein®, welch letzteres Werk natiirlich noch alter als der Com
mentar sein muss. In dem ebenfalls im 14. Jahrhundert geschriebenen Sarva-
darsanasamgrahas wird der soeben erwdhnte Rasdrnava, ferner Rasahrdaya
und Rasesvarasiddhénta citirt, wonach auch diese drei Werke spatesens um
1300 zu setzen sind. Den Rasérnava citirt auch der Rasaratndkara des Nitya-
natha, der in 5 khanda zunachst von der Anfertigung metallischer Praparate,
weiterhin (213ff.) von der Behandlung der Krankheiten handelt, und der &hn-
lich angeordnete Rasendracintdmani des Ramacandra (beide Werke gedruckt
Calcutta 1878, 24, 782 S). Der Rasaratnakara muss im 15. Jahrhundert schon
vorhanden gewesen sein, da B. 4, 236 eine 1473 geschriebene Hs. verzeichnet
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4 I11. RELIGION, WELTL. WISSENSCH. UND KUNST. 10. MEDICIN.

und das von HAAS, ZDMG. 30,6306ff, besprochene persische Werk tber indische
Medicin den Rasaratn. als ein damals, d. h. zu Anfang des 16. Jahrhunderts
allgemein gebrauchtes Werk bezeichnet. Noch weit dlter als alle vorstehend
genannten Werke ware der in correcter Ausgabe vorliegende umfangreiche
Rasaratnasamuccaya®, wenn er wirklich ein echtes Werk des Vagbhata wére,
wie der Herausgeber annimmt, der hierin allerdings viele Hss. fur sich hat.
Doch heisst der Verfasser in einigen Hss. Nityanatha oder Asvinikumara,
oder es wird kein Autor genannt, und jedenfalls differirt dieses Werk, das in
30 adhy. ausfuhrlich Uber verschiedene metallurgische und pharmaceutische
Processe handelt, sowohl inhaltlich as stilistisch so stark als mdglich von S.
und A. (s 6)%. Auch die Hss. des Rasaratnas. sind nicht alt, die &lteste
(10. 966) von 16997.

Nach U. C. DUTT (Mat. Med. xll). ist der &lteste der von der Calcination
u. dgl. Processen handelnden Autoren Sarngadhara (S.). Er setzt die Sarnga-
dharasamhita in die mohammedanische Epoche, weil das Opium {ahiphena)
unddieBertramswurzel (akarakarabhd)* darinvorkommen. SeinemHeraus-genber JIVARAM zu
geber JIVANRAM zufolgewird S.inBh. (16. Jahrh.) oft citirt?und hat seiner-seitsVr.(C.10.Jah
seits Vr. (c. 10. Jahrh., S 5) benutzt. Nach GRIERSON'® ware S. aus inneren
Grinden um 1500 zu setzen. Da aber ein Commentar zu S. von Vopadeva
existirt, der gegen|300Iebte, somussS. spatestensim|3. Jahrhundert ge-schribenhaben.S
schrieben haben. Seinkurzes, aberinhaltreichesL ehrbuchder Therapiebe-schrénktsichnichta
schrénkt sich nicht auf die metallischen Préparate, handelt vielmehr in 3 Rhatida
und 32 adhy: |. Uber Mass und Gewicht, Eigenschaften der Arzneistolife,
Wirkung der Jahreszeiten, Diagnose und Prognose, Wirkung der Arzneien,
AnatomieundPhysiologie, Embryologie, ArtenundUnterartender Krank-heiten_rogagana
heiten (rogagatiana); 2. Uber Decocte, Brihen, Infusa, kalte Mittel, Teige,
Pulver, Pillen, Latwergen, Butterabkochungen, Liqueure, Pulverisirung von
Gold und anderen Metallen, Quecksilberpréparate; 3. tber die gewohnlichen
Kurmethoden, wie Fettmitte], Schwitzmittel u. s. w. (§ 24). Bei der Diagnose
beschreibt S. schon eingehend die Untersuchung des Pulses (nadipariksa),
bei denKrankheitenunterscheidet er eineweit gréssere Anzahl vonUnter-artenalsC.SuM
arten als C. Su. M. Vr. Cd. Nach den héchst zahlreichen, leider ebenso wie
die Hss. ziemlich stark von einander abweichenden Ausgaben'? zu schliessen,
wird S. noch jetzt sehr viel gelesen.

Uber daserwahntePul sf iihl enhandelt eineganze Gruppevon Special -werken (s20),ve
werken (8 20), von denen die altesten wohl in diese Periode zuriickgehen,
wiahrend andere neuesten Datums, zum Teil mit Ubersetzungen in lebende
indische Sprachen versehen sind.

Der vorhin as Commentator Ss erwéhnte Vopadeva hat auch mehrere
selbsténdige Werke Uber Medicin verfasst, von denen die Sataslokl »100 Verse«
Uber die Anfertigung und den Gebrauch von Pulvern, Pillenu. dgl., mit einem
Commentar des Verfassers, wohl das bekannteste und schon mehrfach gedruckt
ist (z. B. Madras 1860; Bombay 1889). Vopadeva, auch as Grammatiker
bekannt, War der Sohn eines ebenfalls litterarisch thétigen Arztes Kesava in
Berar und ein Schitzling des beriihmten Ministers Hemadri in Devagiri'®
(zwischen 1260 und 1309), der selbst auch as medicinischer Commentator
thatig war (8§ 6).

Als ein Specimen der wohl schon sehr frihe aufgekommenen Mono-
graphieen Uber einzelne Krankheiten aus dieser Periode nenne ich zun&chst
den 1489 von dem Kayastha Camunda verfassten Jvaratimirabhaskara™
Uber Fieber und ihre Behandlung. Das Fieber, besonders die schweren
Fieber (satnnipatajvard), wurde wohl am meisten monographisch behandelt,
andere Special werke beziehen sich auf Kinderheilkunde (balaeikitsd, stiu-
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raksa) Augenleiden, Vergiftungen, Lepra, Harnruhr, Gelbsucht u. s. w. Unter
der Herrschaft des Mahmud Shah verfasste Momahana 1411 in Kalpi den
Momahanavilasa, nach L. 779 ein grosses Werk Uber Aphrodisiaca, Frauen-
und Kinderkrankheiten. Das Sisuraksaratna Uber Kinderheilkunde von Prthvl-
malla'® muss um 1400 entstanden sein, da der Madanavinoda seines Vaters
(S11) 1374 geschrieben ist.

Die schon in die &ltesten Zeiten zuriickgehende religidse Auffassung
der Pathol ogie, wonachdieKrankheiteneineFolgederineiner friheren Ge-burt begangenen Sii
burt begangenen Sunden sind (vgl. 88 15. 38), vertritt sehr entschieden der
Jnanabhaskara®®, ein umfangreiches Werk, das nach einer fir die griechischen
UrsprungederspaterenindischenAstronomiewichtigenEinleitungdieKrank-heitetenvondemSil
eingehend beschreibt und die dafir geeigneten Kussen, Opfer und Opfergaben
angibt. Eine alte Hs. dieses Werkes ist um 1500 geschrieben. Die Werke
iber Rarmavipaka) wie z. 15 der 1384 verfasste Saragraha-Karmavipaka®’,
gehdrensonst mehrin das Gebiet desDharmasastraund knupfenandleent sprechenden Lehren
sprechenden Lehren der Smrtis an. In dem Virasimhavaloka'® (Bombay 1888)
sind nach der Angabe des Autors drei Wissenschaften, Recht, Astronomie und
Medicin, verarbeitet, doch liegt der Schwerpunkt hier auf der Medicin. Der
Verfasser dieses Werkes ist Virasimha, ein Flrst aus dem bekannten Rajputen-
geschlecht der Tomara, der Begrinder einer Dynastie in Gwalior um 1375,
er schrieb sein Werk 1383.

Einer der vonVirasimha citirten medicinischen Autoren ist TIsgtacary
ohne Zweifel der Verfasser der Cikitsakalika'®, eines voIIstandimT
der Medicin, indem Gbrigens auch schon das Pulsfuhlen (nadipankui) m

er noch in unsere Periode, wenn der bekannte K6énig Bhoja von Dhara (11.
Jahrh.) gemeint ist. Commentirt wurde sein Werk von seinem Sohne Candrata,
von dem sich auch noch einige andere medicinische Werke erhalten haben.
1 Rajanigh. I3, 1l bei GARBE, Die indischen Mineralien 15, 61. — 2 DUTT,
Mat. Med. 27—38. — 3 W. 297; BL. 241; C. C. 2, 15. — 1 Oxf. 247; COWKLJ.
and GouGH 137—43. —5 Anand. Series, Poona 1890 (mit Abbildungen der Sclnndz-
tigel fur dieMetalle). —®AuchAUFRKCIIT,C C, sprichtsichgegendi eV er- fasserschaft Vagbh
fasserschaft Vagbhatas aus; CORDIER (Vagbhata p. 8f., mit einer Tafel) aussert sich
zweifelnd. — 7 Weitere Werke dieser Art s. bei AUFRECHT, C. C. — 8 Mat. Med.
113, 185. — 9 Vgl. auch die Citate Oxf. 311. SINII JEE setzt S. nach Bh.(!). —
10 IA. 23, 260. — " W. 285f. — '> Benutzt ist die kritische Ausgabe von
PRABHURAM JIVANRAM (Bombay 1891, 155, 351 S. 12). — I3 BHANDARKAK, I fist. of
the Dekkan2 116; Bhr. 36; WEBER 324. — |4 Bik. 643; STEIN 183; C. C. 2, 44;
GARBE, Verz. 73. — 15 10. 964 ff.— '® W. 287—9; '°. 926 ff. — «7 |1G. 573—5-
— 18 BP. 86f.; BL. 246; 10. 946; STEIN 189; C. C. 2, 142. — »9 W. 292f.;

Oxf. 357f.j L. 3051; C C.

84. Vangasena und Cakradatta. —Vangasenas Cikitsésarasamgraha
(V.) ist ein sehr umfangreichesWerk (Calcutta 1889, 1127 S), das nach einer
allgemeinen Einleitung (iber Pathologie, Pflichten der Arzte u. dgl. in seinem
Hauptteil (13—944) eine eingehende P>eschreibung der Krankheiten und eine
noch ausfihrlichere Darstellung ihrer Behandlung enthadlt, worauf die Elixire
und Liebesmittel (945—1006), dann die Fett-, Schwitz-, Brechmittel u. s. w.
folgen, zuletzt die Diatetik und Pharmakologie, Diagnose und Prognose. Hier
zeigt sich ein wesentlich anderes Bild as bisher: in der Pharmacie (1058—
1113) ist von der Calcination der Metalle nirgends, berhaupt von den Metallen
nur wenig die Rede, bei den &rztlichen Untersuchungen bleibt der Puls noch
unerwahnt, auch das Opium scheint noch nicht vorzukommen. In dem Capitel
tber Hamorrhoiden handelt allerdings V. ausfithrlich, &hnlich wie spétere
Autoren, Uber die drei Arten des Eisens und die sechs Arten des Stahls
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(darunter romaRa, der romische), das »Reinigen« des Stahls, das »To6ten« des
Eisens durch Schmelzen, Pulverisiren u. dgl. (16l ff.). Er spricht auch von
gehdrig gereinigtem Quecksilber (574), von dem Quecksilberpraparat rasa-
parpata (958) und ander en mercurialischen Mixtur en, geht aber auf dieVer-arbeitungdesQuecksi
arbeitung des Quecksilbers und seine wunderbaren Krafte nicht naher ein.
DieéltesteHs. desV.ist schon 1276', eineanderel 3202 geschrieben. ' Viel-leicht darf man ausdet
leicht darf man aus dem Namen V.s, dessen Vater Gadadhara hiess und
urspriinglich in Kanjika gewohnt hatte, schliessen, daser ein Bengale und
Zeitgenosseder Sena-Dynastiewar (Ar adesL aksmanasena 1119ff.); auf nor d-dstlicheHer kunft w
ostliche Herkunft weist auch die Mehrzahl der Hss. hin. An Citaten ist V.
shr arm, hat aber bei der Beschreibung der Krankheiten stillschweigend fast
durchweg wortlich M. ausgeschrieben3, manchmal sind seine Lesarten die
besseren. Das Capitel Uber aristo (1104 ff.) ahnelt Su. 1, 28—31*, viele Re-

cepte, z. B 6 d. in dem Capitel Uber atisara, sind in der Bowerhs® andere
in Vr. Cd. nachweisbar.

Ein unzweifelhafter Bengale war Cakradatta, vollstandiger Cakrapanidatta,
abgekiirzt auch Cakrapani oder Cakra (Cd.). Dieser fruchtbare Autor war
namlich seiner eigenen Angabe zufolge der jiingere Sohn eines Narayana, der
dem Koénig Nayapala von Bengalen als Kichenmeister (rasavatyadhikarin)
und Minister diente, daher wohl um 1060 gesetzt wer den dar f®. Sein bekann-tests,schon oft gedr uc
testes, schon oft gedrucktes’ Werk ist eine ausfilhrliche Therapie, der Cikit-
sasarasamgraha, der aber grosstenteils aus Vrndas Siddhayoga abgeschrieben
i, den Cd. auch ausdriicklich als sdne Hauptquelle bezeichnet®. Ein auch
schon gedruckter® alter Commentar zu diesem Werke Cd.'s, auf einem noch
alteren Commentar beruhend, rihrt von Sivadasasena her, der auch ein anderes
Werk Cd.s, den Dravyagunasamgraha'®, commentirte und sich am Schlusse
dieses Commentars als Sohn des Anantasena, des Herrschers von Bengalen
(Gauilabhumifati)  bezeichnet, also anscheinend einem Zweig der Vaidyadynastie
der Senas von Bengalen entstammte. Der Dravyagunasamgraha enthalt seinem
Namen entsprechend hauptsichlich einen kurzen Uberblick Uber die Wirkungen
der Arzneistoffe, ahnlich den analogen Abschnitten bei C. Su. Noch unge-druckt sind Cd.sSarvasz
druckt sind Cd.sSarvasar asamgrahaund seine Sabdacandrika', eineZusam-menstellungund Et
menstellungund Erklarungder phar maceutischen und botanischen K unstaus-dr ticke,teilweisege
dricke, teilweise gedruckt seine beiden grossen Commentare zu C. und Su.
(S 7 f). Mit der Calcination einiger Metalle zeigt sich Cd. nicht unbekannt'?,

scheint aber auch das Opium und den Puls nicht zu kennen und erwéahnt das
Quecksilber nur wenig™.

"10. 952. — 2 BP. 86. — 3 Vgl. EGGKLING, 10. 951 ; CORDIER, Quelques
dorniges nouvelles 6 (Calcutta 1899). — 4 EGGELING, 1. c¢. 952. — 5 Vgl. HOERNLES
Anmerkungen zu seiner Ausgabe der Bowerhs. — © 10. 938; ZDMG. 53, 378;

HARAPRASAD »SASTRI, School History of India (Calcutta 1896) 33.-7 So verzeichnet
ROSTS 10. Catal. (1897) 5, die OB. (1887 ff.) bisher 7 Ausgaben. Citirt ist nach der
Ausgabe von JIB. VIDY. (Calcutta 1888, 471 S). —® ZDMG. 53, 377. — 9 Calcutta

1887 (5, 23,863 S. mit Bengali-Ubersetzung) u.a. — loCal cutta1871(179S)."Vgl. WILSUN, Ess. 3,237; L .562; |
131 c. xI.

S 5. Siddhayoga und Madhavanidana. —; Der in der Anand. Series
(Poona 1894, 665 S.) mit dem Commentar desSrikanthadattagut her aus-gegebene Siddhayoao
gegebene Siddhayoga oder Vrndamadhava von Vrnda (Vf.) handelt ahnlich
wie Cd. (S4) in 82 adhikara zuerst ausfihrlich von der Behandlung der
Krankheiten vom Fieber biszu den Vergiftungen, wobei viele, meist mit ent-spr echenden ver seh
sprechenden Titeln versehene Recepte angefiihrt werden, die sich zum Teil
schon in der Bowerhs. nachweisen lassen!, dann (p. 515ff.) von Elixiren,
Aphrodisiaca, Fett-, Schwitz-, Brech-, Purgirmitteln u. dgl, von den Vorzeichen
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desTodes (arisfa), Hygiene (svasthadhikard) und unter »Vetmischtes« {misra-
kadhikara) ganz kurz von den Arzten, Patienten, Mass und Gewicht und der-
gleichen allgemeinen Fragen. Der enge Anschluss eines angesehenen Autors
wie Cd. an dieses Werk macht es wahrscheinlich, dass es zu seiner Zeit schon
Zu grosser Autoritat gelangt, also mindestens etwa ein Jahrhundert friher
entstanden war. Auch bei Hemadri (13. Jahrli.) finden sich mehrere lange
Citate aus Vr.?, wie er auch von Sarngadhara benutzt (§ 3), im Virasinihava-
loka* und sonst citirt wird. . Quecksilberpréparate verordnet Vr. weniger als
Cd.*, so 7, 13 Quecksilber vermischt mit giftigen Pflanzensiften zu &usser-
lichem Gebrauch gegen Lause. In der Reihenfolge der Krankheiten folgt Vr.,
wie er sdbst 1, 2 sagt und der Befund bestdtigt, dem Gadaviniscaya d. h.
dem Rugviniscaya (s. u.), letzteresWerk muss also alter sein. Auch Vagbhata
muss alter als Vr. sein, der ihn 1,26 citirt®. Gegen eine allzu frilhe Datirung
Vr.s darf vielleicht auch seine Erwahnung eines aus Persien importirten Arznei-
doffes parasiyayavant 7, 1, d. h. in Persien gewachsene y avant (Co.), an-
gefihrt werden. Der Commentar des Srikanthadatta enthiét viele Citate aus
C. Su. S. A. M. H. und anderen alten Autoren; da er ausserdem Bhoja, Cd.,
D., einen ateren Commentar zu Vr., Candrata und Hemadri citirt, so kann er
nicht vor dem 14. Jahrhundert entstanden sein.

Der Rugviniscaya oder das Madhavanidana (M.) von Madhava oder Ma-
dhavakara®, dem Sohn des Indukara, ist das Hauptwerk Gber Pathologie
(nidana) und wird daher auch Nidana schlechtweg genannt?. Die Reihen-
folge, in der diesess Werk in 79 nidana die wichtigsten Krankheiten nebst
ihren Ursachen, Vorboten und Complicationen behandelt, ist nicht nur fur Vr.
V., sondern fur die ganze Folgezeit massgebend geworden und wird auch in
solchen Werken eingehalten, die song besonders C. und Su. citiren, wie z. B.
Bh. Oft stimmt M. wortlich mit C. Su. Uberein, wo dann wohl Entlehnung
anzunehmen ist, im Allgemeinen markirt seine Systematik, Aufzlihlung und 15e-
schreibung der Krankheiten einen Fortschritt gegeniiber C. Su.; so widmet es
den Pocken {masurika) ein besonderes Capitel, wahrend Su. sie nur bei den
leichteren Ubeln erwahnt (§ 66). Fur die (von HAAS bezweifelte) Anterioritét
Sus spricht auch die indische Tradition, wie z. B. schon von Vagbhata
C. Su. citirt, aber M. noch nicht erwahnt wird. Als Vorgéanger Vr.s ist
Madhava spatestens in das 9. Jahrhundert zu setzen, spétestens in das 8,
wenn M. mit dem schon frihe in das Arabische Ubersetzten pathologischen
Werk Badan, Yedan (d. h. Nidan?) identificirt werden darf. Die Berihmt-
heit des M. beweisen auch die zahlreichen Commentare, deren in C. C.
acht genannt werden; am bekanntesten ist der schon ofter gedruckte Madhu-
kosa, von Vijayaraksita und Srikanthadatta verfasst, wohl im 14. oder 15.
Jahrhundert®.

1 ZDMG. 53, 378f.—2 1. c. 54, 274. — 3 BP. 87, Fl. 348f. — 4 Bezeichnend
hierfir istVr- 4, der Abschnitt tber chronischen Durchfall (grahani), den Cd.44—53
grosstenteils Gbernommen, dem er aber am Schluss noch die zwci metallischen Recepte
rasaparpatika und tamrayoga beigefiigt hat. Unter rasaparpatika ist ein scheiben-
férmiges Préaparat aus geschmolzenem Schwefel und Quecksilber zu verstehcn, vgl.
DUTT, Mat. Med. 32f. Auch in dem Kupferpraparat tamrayoga ist Quecksilber ent-
halten. — 5 ZDMG. 1. c. — © Benutzt ist die Ausgabe von JiB. VIDY. (Calcutta
1876, mit dem MadhukoSa, 443 .S). Von den sonstigen zahlreichen Ausgaben hche
ich U. C. DUTTS Nidana (2. Ausg. Calcutta 1880) hervor, wichtig durch die bei-
gefugten englischen Ubersetzungen vieler Krankheitsnamen. Dieser und anderen
Ausgaben ist eine Bengali-Ubersetzung b.eigegeben, andere enthalten Hindi-, Mar.-

und singhales. Ubersetzungen. — 7 Vgl. DIETZ, Anal. Med. 118; WILSON, JRAS.
6, 118; HAAS, ZDMG. 30,622. 652f.; A. M 4LLER, |.c. 34,475; DI;TT, Mat.Med. X ;
CORDIER, Quelques données 5f. — 8 Die Mitarbeiterschaft Srikanthadaltas be-

statigt sich durch eine Vergleichung der Quellen des Madhukosa (zusammen-
gestellt 10. 934) mit den in srikanthadattas Commentar zu Vr. benutzten Autoren.
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Eine alte Hs. des Madhukosa ist 1529 geschriebcn (Oxf. 357). Vgl. auch die
Nachtréage.

s6. Vagbhata. — Diesem beriihmten Autor® werden, abgesehen von
einigen offenbar apokryphen Erzeugnissen (vgl. § 3), zwei nahe verwandte
grosse Werke zugeschrieben, von denen das grossere und offenbar altere schon
frihe in Citaten as Vrddha-Vagbhata, das andere als Vagbhata schlechthin
bezeichnet wird. Das letztere Werk, das zu besonderem Ansehen gelangt und
haufig commentirt ist, heisst eigentlich Astangahrdayasamhita (A.)°, d. h. die
Quintessenz der acht Teile der Medicin, und entindlt in &hnlicher Anordnung
wie Su. in 6 sthana und 120 adhy. eine Ubersichtliche, versificirte Darstellung
der gesamten Medicin, mit besonderer Berticksichtigung der Chirurgie, auch
wie bei Su. Doch stimmt A. mehrfach auch genauer mit C. als mit Su. Uber-
ein, citirt auch beide Autoren, so 6, 40, 83 und 87 C. und Su. zusammen,
1, 9, 13 C. allein, 6, 30, 31 Su. allein. Ausserdem citirt A. Bheda, Nimi,
Kasyapa, die Dhanvantariyah und in der Einleitung (1,1) den Sohn des Atri,
Agnivesa und andere nicht ndher bezeichnete Rsis, namentlich aber am Schluss
den Astangasarngraha (Vrddha-Vagbhata), den der Verfasser deutlich as seine
Hauptquelle charakterisirt. Auf Grund der tibetischen Quellen setzt HUTH
(dessen Resultate freilich nicht unbestritten sind) das 8. jahrhundert n. Chr. as
den spétesten Termin fir die Abfassungszeit der A. an. Ein &hnliches Re-
sultat wiirde sich ergeben, wenn A. mit dem Buch Astankar(?) der arabischen
Quellen identifient werden darf3, wie auch das Citat bei Vr. (8 5) Vagbhata
wenigstens in das 9. jahrhundert zuruckzubringen scheint. Das Opium, das
Pulsfihlen und die metallurgischen Processe kommen hier noch nicht vor.
Von den Commentaren ist Arunadattas sehr schétzbare, im Nachstehenden
viel benutzte Sarvangasundari (Ar.) spatestens im 15. Jahrhundert4, Hemadris
Ayurvedarasayana gegen das Ende des 13. Jahrhunderts entstanden.

Der Astangasarngraha des Vagbhata (S.),%, der in den Commentaren haufig
citirt und zur Erklarung der etwas knappen Angaben in A. verwertet wird,
gibt sich nicht nur durch sein Prioritatsverhéltnis zu A., sondern auch nach
Form und Inhalt als ein grosstenteils sehr altes Werk zu erkennen. So ist S.
in einem Gemisch von Prosa und Versen abgefasst, das ganz an C. und Su.
(S 8f.) erinnert. In einer Beschwdrung hat sich noch ein an Buddha gerich-
teter Spruch erhalten, wéhrend in A. die auch dort vorhandenen buddhisti-
schen Tendenzen, aus denen vielleicht die specielle Reception dieses Werkes
in Tibet zu erkléren ist, schon stark verblasst sind. A m Schluss von S. wird
Uber den Verfasser berichtet, dass er den Namen Vagbhata nach seinem
Grossvater, einem ausgezeichneten Arzte, erhalten, unter einem .Lehrer mit
dem buddhistischen Namen Avalokita und unter seinem eigenen Vater, Sim-
hagupta, studirt habe und im Indusgebiet geboren sei. Die versificirten 'l'eile
stimmen mit A. vielfach wortlich Ubereih, aber statt 120 adhy. wie A. hat S.
deren 150, von denen 50, aso ein Drittel, auf den 6. Teil (uttarasthand)
treifen, gerade wie in A. die ersten 5 Teile 80 adhy. enthalten, der letzte 40.
Der Anschluss an C. und namentlich an Su., aus dem sich auch ein directes
Citat findet, ist noch enger as in A. Doch enthdlt S. auch viel selbstéandiges
Material und'ist daher sowohl as Kontrolle wie as Erganzung zu unserem C.
und Su. von grosstem Werte. Wenn A. wirklich in das 8. Jahrhundert oder
fruher gesetzt werden darf, so muss S. naturlich noch alter sein. Der Buddhis-
mus stand im 7. Jahrhundert im Indusgebiet noch in Blite. Doch sind auch
nach HUTH die tibetischen Ubersetzungen von A. nebst Commentar erst in
der ersten Halfte des 11. Jahrhunderts entstanden®.

I Vgl. W. 278—90; Oxf. 303—9; BURNELL 65; ROTH, Lit.-BI. f.0.Ph. 1,48-50
und ZDMG. 49,84f.; HUTH, ZDMG. 49, 28 0f. und Sitzb. 1895, 267flf.; CORDIER,
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Vagbhata et I'A stangah rdlayas am hit a (Besangon 1896, 17 S.); JOLL, Y, Zur Quellen-
kundc der indischen Medizin. |.Vagbhatas. ZDMG. 54, 260—74. — 2 Nach der
auch den Co. des Ar. enthaltenden Avsgabc von A. M. KINTE (2. Aufl. Bombay
1891, 3, 29, 51, 588S). Von den sonstigen zahlrcichen Ausgaben bchalt auch die
erste Auflage der KuNTEschen (Bombay 1880, 2 Bde.) ihren Wert durch den in
der zweiten fehlenden Wortindex  {sabanukrtimanila)’,  sehr brauelibar ist auch die
neue, nur den Text, aber einige v v. 11 enthaltendc Ausgabc von SANKARASASTRI
(Bombay 1900, 792 S. 12). — 3 Vgl. CURDIKU, Quelques données 4; Joi.LY, 1. c.
262. Wahrend des Druckes erhalte ich einc neue Arbeit von Dr. CORDIER

Vagbhata (JA. 1901), in der dieser Autor nun mit einem etwas sagenhaften
Ilofarzt des Konigs Bhoja, Vaidya Vagbhata, bei Merutunga identifient und daher
in das Il. Jahrhundert gesetzt wird. Die sonstigen Thatsadien, namcntlich die
authentischen autobiographlschen Angaben Vagbhatas, lassen sich mit dieser Iden-
tificirung schwer vereinigen. — 4 Nach CORDIER, 1 c., im 13. Jahrhundert, doch
sprechen die von ihm gesammelten Daten wohl fur noeh frihere Abfassung. Uber
den von Ar. citirten, also sicher noch &lteren Commentar des Candranandana (nicht
Candrananda) s. CORDIER 1. c. — s cd. GANESA TARTE (Bombay 18S8, 2 Bde, 6,
306, 421 S). — ©® vgl. LAUEER, Beitr. 1, 13

8 7. Atreya-Hfirita. — Atreya, d. h. der Sohn des Atri, auch Punar-
vasu genannt, ist ohne Frage einer der berihmlesten medicinischen Rsis; so
wird er schon in der Bowerhs. 1,8 as der erste der mit der Aufsuchung und
Prifung der Heilkrluter beschaftigten Weisen der Vorzeit genannt, &hnlich
S. 1,1, A.i, 1,2, auch C. 1, 1, 3. Gleich nach Atreya nennt die Bowerhs.
Harita. Insofem kénnte die Annahme begriindet erscheinen, dass uns iu der dem
Atreya oder Harita (I1.) zugeschriebenen Sainhita das é&teste medicinische
Werk erhalten sei'. Andrerseits ist aber der Name allein nicht beweisend,
und speciell unter den angesehenen Nainen des Atreya und Harita bergen
sich auf dem Gebiete der Rechtslitteratur mehrere moderne F&lschungen?.
HAAS erkléart die medicinische Atreya-Samihita »fir die erbarmlichste Schmie-
rerei auf diesem Gebiete» > Doch sind die beiden Griinde, die er hierfir
hauptsachlich anfiihrt: die Theorie von der Erbsiinde und das Vorherrschen
unsauberer Heilmittel (Urin, Koth u. dgl.) wohl zur Begriindung dieses harten
Urteils nicht ausreichend, da gerade die Lehre vom karmavipaka (vgl. s 3)
und die Anwendung der verschiedensten ekelerregenden Substanzen (s. Kau. SO.)
schon der vedischen Medicin eigentimlich ist. Allerdings sagt H. am Schluss
seines Werkes, dass in den vier Weltaltern successive Atri, C., Su. und Vag-
bhata die massgebenden Autoren seien, verrat also hierdurch seine Bekannt-
schaft mit Vagbhata und die Anterioritat desselben. Doch konnte die Kcht-
heit dieses Schlussteils angefochten werden, wie (berhaupt der Text des H.
sehr schlecht Uberliefert ist und sowohl die Hss. as die Drucke stark diffe-
riren, auch Commentare und alte datirte Hss. ganz zu fehlen scheinen*. Das
ganze Werk bedarf noch einer genaueren Untersuchung, immerhin enthélt es
in seinen 6 sthana, die freilich von sehr ungleichem Umfang sind, ein voll-
standiges System der Medicin mit vielen eigenartigen Angaben Uber Krank-
heiten und Heilmittel, die daher im Nachstehenden manchmal, doch mit Vor-
sicht benutzt sind.

! GOLDSTUCKER in Mrs. MANNINGS Ancient and Media-val India (London 1869)

I» 339—42, wo aucn ein kurzer Auszug aus H. gegeben wird. Ilierauf gehen wohl
auch die analogen Anschauungen bei SINH JEE 29 zuriick. — 2 Recht und Sittc
S 8f. — 3 ZDMG. 31, 650. — 4 Vgl. 10. 929 und die beiden, wesentlich ver-

schiedenen Ausgaben von BIND LAI, SKN (Calcutta [1887], 32,420 S)) und JAIRAM
RAGHUNATH (Bombay 1892, mit Gujerati-Ubersetzung, 39,812 s.). Noch weit stérker
differirt hiervon die L. 2633 beschriebene ,,Atreya-sainhita«. Vgl. auch CORDIER,
Origines 83.

S 8. Susruta. — Die Bowerhs. (8 13) zeigt, dass schon im 5. Jahrhundert
Susruta (Su.) nicht nur wie Atreya und Harita als einer der &ltesten Rsis auf
dem Gebiet der Medicin, sondern auch as der sagenhafte Autor einer Schrift
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Uber den Knoblauch und andere Heilmittel galt, deren Inhalt sich (wie auch
die anderen medicinischen Werke der Bowerhs.) mit dem Inhalt der bekannten,
von Su., dem Sohne des Visvamitra, verfassten Susrutasamhita (Ayurvedasastra)
nahe berihrt. la., Hinterindien war zur Zeit des Konigs Yasovarman von
Kamboja (889—910) der. Name des Su. als der eines ausgezeichneten Arztes
(vaidya) sprichwortlich, wie ein Wortspiel in den Inschriften dieses Konigs
beweist’. Ebenfalls um 900 wird Su. nach einer arabischen Ubersetzung von
dem berihmten arabischen Arzt Razi (Rhazes) in einer Weise citirt, dass man
sieht, diese Ubersetzung kann wirklich auf, der Susrutasamhita® basirt haben,
wie auch das indisch-arabische Werk von Sanaq uber die Gifte (c. 910—20)
stark an Su. 5, 1 erinnert®. Schon der Barmekide Yahya ibn Chalid (+ 805),
der von Buddhisten abstammte, ordnete die Ubersetzung des Su. an. Auch
die Nachrichten des Chinesen I-tsing (s 10) beweisen die Existenz eines unserem
Su. ahnlichen Werkes mindestens im 7. Jahrhundert n. Chr. Durch diese aus-
wartigen Zeugnisse werden die in S 5f. angefihrten Daten, denen man noch
Su.s Erwéhnung im Mahabh. beifiigen kann, bestétigt.

Fir den jetzigen Bestand des ganzen Su. birgen allerdings nur die Com-
mentare, insbesondere die Bhanumati des Cd. (11. Jahrh.?) und der Nibandha-
saipgraha des Dallana (D., etwa 12. Jahrh.)*. Als der &lteste ihrer Vorganger
wird gewohnlich Jaiyyata (Jaijjata) betrachtet*. Auf Grund seines Commentars
nahm Candrafca, der Sohn des Tisafa (s 3), eine Revision (pathasuddhi) des
Textes des Su. vor®. Auch aus p. (z B. zu Su. 3, 2, 43) kann man ent-
nehmen, dass Jaiyyata manche Stellen anders las und Uberhaupt grosse Discre-
panzen in den Hss. bestanden. Aus der Bhanumati lassen sich nach HOERNLK
manchmal noch die urspriinglichen Lesarten herstellen. Die textkritischen
Fragen sind oft sehr schwierig. So kann man aus Su. 1,i, 29 und 1, 4, 4
den Schluss ziehen, dass es urspringlich nur 120 adhy. in 5 sthana waren und
dass das letzte Buch (uttarasthand) eine spatere Zuthat ist, wie auch A. nur
aus 120 adhy. besteht. Allein in A. kommen die 120 adhy. nur heraus, wenn
man das uttarasthana dazu rechnet, und einen solchen 6. Teil enthalt auch
schon S.  Fur das liohe Alter unseres Werkes spricht auch das Fehlen des
Opiums unter den Heilmitteln, des PulsfUhlens bei den arztlichen Unter-
suchungen, der Pocken als besonderer Krankheit; auch sind die Arzneien
grosstenteils vegetabilischer Natur und die wenigen Stellen liber Quecksilber-
mittel” vielleicht interpolirt. Die aus Prosa undVersen gemischte Sprache ist
nicht so altertiimlich wie in der Bowerhs., erinnert vielmehr an Varahamihira
(6. Jahrh.), kann aber modernisirt worden sein.

Uber den Inhalt orientirt die Inhaltsiibersicht Su. 1, 3. Der erste Teil
(sutrasthana) ist grundlegend und handelt von allgemeineren Fragen wie Ent-
stehung und Einteilung der Medicin, Ausbildung der Arzte, Arzneimittellehre,
Diatetik u. dgl., aber auch speciell von der Chirurgie und. Wundbehandlung,
die nach Su. der wichtigste Teil der Medicin ist, weshalb Dhanvantari, der
Wundarzt der Gotter, als der eigentliche Verfasser gilt Der 2. Teil (mdanash.)
handelt Uber Pathologie, der 3. (sarlrast/i.) Uber Anatomie und Embryologie,
der 4. (cikitsdstfi.) tUber Therapie, der 5. (kaipasth.) Uber Toxikologie, der
6., erginzende Teil (uttarasth.) Uber Ophthalmologie und andere vorher noch
nicht erledigte Teile der Therapie, sowie ganz kurz iiber Hygiene u.s. w.?

1 BER(IAIGNE, Inscr. sanscrites de Campa et du Cambodge (Paris 1893) 2, 218,

227; LIETARD, Sugrutaw (Dict. Encyclop. des Sciences Médicales). — 2 Nach der

verbesserten 3. Auflage von JIB. VIDY.S Ausgabe (Calcutta 1889, 12, 915 S). Uber

andere Ausgaben (erste Ausgabe Calcutta 1835 f.) s die Kataloge von HAAS-BENDALL
und ROST und die OB. — 3 A. MULLER, ZDMG. 34, 475, 544ff. — 4 BhAnumatl

und Nibandhasamgraha zusammen in den Ausgaben von GANGAPRASAD SEN(I5Hefte,
bis Su. |, 43, 5 reichend, Calcutta 18S8ff., 648 S, die in HOERNLES Ubersetzung
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benutzte Ausgabe) und BIJAYARANTA SEN und NISHIKANTA SEN (14. Heft 1893).
Eine vollstandige Ausgabe des Nibandhas. veroflentlichte JIB. VIDY. (Calcutta
1891, 1377 S., dazu ROTH, ZDMG. 49. 138—40), eine bis Su. 4, 20, 4 reichende,
auch den Text des Su. umfassende ABINASH CHUNDER KABIRATNYA und CHUNDER
COOMAR GOOPTA (Calcutta 1885ff., 1074 S). — 5 Vgl. ROTU 1 c. 139; Hemadri,
10. 932.—6 10. 928. — 7 CORDIER, Quelques données nouvelles 2; JOLLY, ZDMG.
54,263.-8 Ubersetzungen: HESSLER, Susrutas (Erlangen 1844 ff., 3 Bé&nde
und 2 Hefte, 206, 208, 186, 24, 10, 106 S), lateinisch: verfehlt, vgl. WEBER,
IStr. 2, 87—90; A. M. KUNTE, Charaka edited and Susruta translated (Bombay
1876f., 216, 68 S., bis Su. 1,8 reichend), dazu WEBER, 1. c. 3, 591—3; The Susruta-
Samhita, transl, by U. C. DUTT (Calcutta 1883ff.,Bibl. Ind., 192 S, bis Su. 1, 42);
Fortsetzung hierzu von A. C. CHATTOPADHYAYA (Calcutta 1891, p. 193—288, bis
Su. I, 46). The Sugruta-Sainhitft, transl. by A. F. R. HOERNLE (Calcutta 1897, Bibl.
Ind., 98 S, bis Su. 1, 14). Vgl. auch HAAS, Uber die Urspriinge der indischen
Medizin, mit besonderem Bezug aufsuruta. ZDMG. 30,617—70; DERSELBE, Hippo-
krates und die indischc Medizin, 1 c. 31,647—66; WEBER, | . Lit.? 286, Nachtr. 13;
A. MULLER, 1 c. 464—556; DUTT, Mat. Med. VIII.; LIETARD, Sugruta (s. 0.);
CORDIER, Nagarjuna et ['Uttaratantra de la Sugrutasamhita (Anantarivo 1896,
7 s).

S 9. Caraka. — In chinesischen Quellen erscheint Caraka (C) als der
Leibarzt des berihmten Konigs Kaniska (c. 100 n. Chr.), dessen Gemahlin er
bei einer schweren Entbindung als Geburtshelfer beisteht. Die arabischen
Quellen kennen G auch als medicinischen Autor, der zuerst aus dem Indi-
schen in das Persische, dann (c. 800) aus dem Persischen in das Arabische
ibersetzt worden war?. Was Alberuni nach dieser Ubersetzung aus C anfiihrt,
z. B. Ube sein Verhdltnis zu Agnivesa und Uber die Entstehung des Ayur-
veda3, stimmt mit unserem C (bereéin. Nach der indischen Uberlieferung,
die auch Alberuni kennt, is G der &lteste Autor®. So bildet Vagbhata das
Compositum Caraka-Susrutatt (nicht umgekehrt); im Bh. ist C.eine mythische
Figur, @&lter als Dhanvantari, der Arzt der Gotter, und Su.; auch der Pra-
sthanabheda (IS. 1, 21) nennt G vor Su.; H. (S 7) versetzt C., Su. und
Vagbhata, die auch als die »Trias der Alten« (vrddhatraayi) bezeichnet wer-
den, successve in die drei spateren Weltalter. Ausserhalb der medicinischen
Litteratur wird C dreimal von dem durch I-tsing fixirten Grammatiker Bhar-
trhari citirt, was ihn mindestens in die Zeit vor 650 n. Chr. bringt®>. DerName
C. erinnert an die alte vedische Schule der Caraka (vgl. auch Kapisthala
C. 1, 1, 3). Chronologisch wére also gegen die ldentificirung mit Kaniskas
Leibarzt nicht viel zu sagen.

Fur den jetzigen Bestand der Carakasamhita garantirt freilich, gerade wie bei
Su., nur ein von Cd. im 11. Jahrh. verfasster Commentar,die Ayurvedadipika
oder Carakatatparyatika®. Der &ltere, von Cd. und anderen alten Autoren
citirte Commentar des Haricandra’ oder Hariscandra’ ist anscheinend ver-
loren. Trotz der alten Commentare ist der Text noch schlechter Uberliefert
als bei Su.,, wie die grossen Differenzen zwisclien den Hss. und den jetzt
ziemlich zahlreich vorhandenen Ausgaben® beweisen. Die zwei letzten sthana
und der Schlussteil des 5. (zusammen 41 adhy.) rihren gar nicht von C.
sdbst her, sondern sind'von dem aus dem Punjab (pancanada) geburtigen
Drdhabala erganzt, »aus vielen Buchern«®. Im Ganzen macht aber doch G
nach Form und Inhalt einen noch altertimlicheren Eindruck als Su., den er
trotz des volligen Fehlens der Chirurgie in seinem Werke an Umfang Uber-
trifft, was sich aus seiner naiven Breite und Ungeordnetheit erkléart. In seiner
Terminologie und seinen allgemeinen Anschauungen, in dem Wechsel zwischen
Poesie und Prosa, in dem Fehlen des Opiums, des Pulsfihlens und
der Quecksilberpraparate trifft er mit Su. zusammen. Den archaischen
Au;drlgck rajamatra hat er mit der sehr alten Macartney-Handschrift ge-
mein
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Eine Inhaltsibersicht gibt C. sdbst in 1, 30. Das Werk besteht aus
8 sthana':1l. sutrasthana Uber Pharmakologie, Nahrungsmittel, Diatetik, ge-
wise Krankheiten, Kurmethoden, Arzte und Pfuscher, aber auch Uber Physio-
logie, Psychologie und die verschiedensten anderen Dinge. 2. nidanasth. Uber
acht Hauptkrankheiten. 3. vimanasth. Uber Geschmack, Ernahrung, allgemeine
Pathologie, é&rztliches Studium. 4. sarlrasth. Uber Anatomie und Embryologie.
5. indriyasth. Uber Diagnostik und Prognostik. 6. cikitsasth. Uber specielle
Therapie. 7. kalpasth. und 8. siddhisth. tber allgemeine Therapie?.

Sehr nahe verwandt mit C, vielleicht nur eine andere Recension dieses
Werkes, ist die noch ungedruckte Bheda- oder Bhelasamhita®®. C. sdbst gilt
nur als Bearbeiter enes alteren, von Agnivesa verfassten Werkes und Agni-
vesa als ein Mitschiler des Bhela (C. 1, 1), so schon in der Bowerhs. 1, 8.

1 S LEVI, Notes sur les Indo-Scythes, JA. 1896, 447, 480ff.; LIETARD, Le

Médecin Charaka, Bull. Ac. Méd. 1897, JOLLY, Caraka, WZKM. 7,164—6; TAKASUSU,

I-tsing (Oxford 1896) LIX. -2 Vgl. FLUGEL, ZDMG. 11, 149. 325 f.; A. MULLFR,

1 c. 34, 475, 554f.; SACHAU, Alberuni's India, Pref. XXXI. XXXV.— 3 SACHAU, 1. c.

159. 162A 382f. — 4 Vgl. DUTT, Mat. Med. VIf. — 5 KIELHORN, IA. 12, 227. —

5 Nach der bis jetzt das sutrasth. und vimanasth. 1—3,8 umfassenden Ausgabe von

Srlharinatha Visarada (Calculta 1892 fr, 533,2,32 S) und den beiden Tubinger Hss.

(GARHE, Verz. 145f). — 7 C. C. s.v.—°? Die Citate bezichen sich auf die Ausgabe

von K. DEBENDRA NATU SEN und K. UPENDRA NATHSEN (Calcutta 1897,42,1056 S),

die wenigstens einen lesbaren Text bietet. Auch die Ausgabe vonJIB. VIDY. istin der

2. Auflage (Calc. 1896, 931 S) sehr verbessert. Die gute, ausfiihrlich commentirte

ed. prineeps von K .GANGADHARA (Calcutta1868 ff., 1200 S)) reicht nur bis C. 1,18,

wurde aber vervollstandigt von DHARANIDHAR RAY (Behrampore 1878fr., 1528 S. 4).

Uber KUNTES bis 1,30 reichende Ausgabe s. 8§88, (ber andere Ausgaben und Uber-

setzungen in neuindische Sprachen s. OB.— 9 C.6, 30, 119; 8, 12, 28. Vgl.DUTT,

Mat. Med. VII; CORDIER, Origincs, Evolution et Décadence de la Médicine Indienne

in Annales d'Hygiéne 4,81 (Paris 1901). — ° HOERNLE, C. Asian Manuscripts

JASB. 1897, 247. — ''Nicht aus 11, vgl. ROTH, ZDMG. 26, 443. — 12 Die sehr

umstandliche Ubersetzung von AVINASH CHANDRA KAVIRATNA umfasst bis jetzt 20

Hefte (Calcutta 1891—99), vgl. dariber ROTH, ZDMG. 48, 140—2. RUTH selbst

Ubersetzte C. 3, 8 und 1, 29 in ZDMG. 26, 441 ff. Eine 1870 von MAH.LAL SIRCAR

im Calc. Journ. of Medicine begonnene Ubersetzung kam nicht dber adhy.2. hinaus.

Vgl. auch GULDSTUCKER, 1. c. 342—5; WEBER, I. Lit.? 284ff; EGGELING, 10.923ff;

CORDIER 1. C. 79 ff. — 13 BURNELL 63f; CORDIER 1. C. So ff.

§ 10. Entstehung des Ayurveda. — Der Ayurveda, der Veda von
der Langlebigkeit, die Heilkunde, ist nach der soeben erwéhnten Sage zuerst
von Brahman erkannt worden. Von Brahman empfing ihn der Urvater Praja-
pati oder Daksa, von diesem kam er an die beiden Asvins, von diesen an
Indra. Soweit stimmen die Berichte' Uberein. Wahrend aber nach Su. Indra
den Ayurveda an Dhanvantari (d. h. Kenner der Chirurgie), den Wundarzt
der Gotter, verkorpert als Konig Divodasa von Benares (Kasiraja), Ubermittelt,
der dann die ihm aus Mitleid mit der leidenden Menschheit und um selbst
ihr Leben zu verlangern als Schiuler genahten Weisen, und zwar Susruta nebst
6 Genossen, darin unterrichtet, mit Voranstellung der Chirurgie, ist nach C.
Bharadvaja der erste Sterbliche, dem Indra den Ayurveda offenbart. Von den
Uber 50 Rsis, die ihn umgeben, und deren Namen mit den Begleitern Su.s nicht
Ubereinstimmen, teilt einer, Punarvasu, der Sohn des Atri (Atreya), die von
Bharadvaja empfangene Wissenschaft seinen 6 Schilern: Agnivesa, Bhela, Jatl-
karna, Parasara, Hanta, Ksarapani mit. Von diesen verfasste zuerst Agnivesa
einLehrbuch, dann auch die Ubrigen, und diese 6 Lehrbicher fanden den
Beifall des Atreya und der anderen Weisen und allgemeine Anerkennung auf
der Erde. Am Schluss jedes adhy. heist es dann, dass dieses Werk von
Agnivesa verfasst, von C. revidirt (pratisainskrta) sei. Mit C.s Version der
Sage, die auch Alberuni kannte (S 9), stimmen auch S. A. wesentlich Uberein,
nur dass dort Atreya und seine Genossen direct von Indra belehrt werden
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und die 5 Genossen des Agnivesa teilweise andere Namen tragen, namentlich
Su. unter ihnen erscheint. Im Bh. tritt nach den Gottern zuerst Atreya mit
seinen 6 Schilem (wie bei G) auf, dann Bharadvaja, nach ihm G, der die
Bicher des Agnivesa und seiner Mitschiler bearbeitet, dann Dhanvantari, der
Konig von Benares (Kasiraja) wird, zuletzt Su., der von Dhanvantari inspirirt
ein Lehrbuch schreibt, das Su. genannt wird, weil es susrutam ist. Der Pra-
sthanabheda nennt ebenfalls von menschlichen Autoren zuerst G, dessen 8
sthana er kennt, dann Su., der ein Buch in 5 sthana schrieb?. Viel einfacher
ist der Bericht in dem ersten medicinischen Werke der Bowerhs., der dieses
Werk dem weisen Kasiraja in den Mund legt, der im Himalaya von dem dort
nebst 9 Genossen, darunter Atreya und Bhela, botanisirenden Su. liber die
Natur des Knoblauchs befragt wurde.

Auch darin stimmen G Su. S. A. (berein, dass sie den urspriinglichen
ayurveda, der ein upanga des AV. ist, aus 8 Teilen (anga) bestehen lassen:
grosse Chirurgie (salya), kleine Chirurgie (Jalakya, urdhvanga), Behandlung
der Krankheiten des Korpers, wie Fieber 11 dgl. (kayadkitsa), Damonologie
(bhutavidya, graha), Kinderheilkunde (kaumarabhrtya, bala), Toxikologie
(agadatantra, visagaravairodhikaprasamana), Elixire (rasayana, jara), Aphro-
disiaca (vajikarana, wrsa)®. Bei G S. A. bildet die kayacikitsa den ersten Teil.
Auch der chinesische Reisende I-tsing (671-695 n. Chr.) kannte diese 8
Teile der indischen Medicin, und zwar nach Sus Reihenfolge, und wenn er
sagt, diese 8 Kiinste seien urspriinglich in 8 Biichern vorhanden gewesen,
neuerdings aber von einem Manne ausgezogen und zusammengefasst worden,
so kann diese Bemerkung auf den obigen indischen Angaben beruhen, zumal
da auch er Sakra (Indra) als den ersten Verfasser kennt®.

Ob und inwieweit ein historischer Kern in diesen Traditionen steckt, ist
bis jetzt nicht zu entscheiden. Su. 1, 1, 3 lasst das ursprlingliche Werk des
Brahman in 100000 Versen in 1000 Capiteln verfasst und dann erst mit
Rucksicht auf die Fassungskraft der Menschen von ihm auf jene 8 Teile re-
ducirt sein. Diese Nachricht hat eine auffallende Ahnlichkeit mit dem Ur-
Manu, der aus 100000 Versen bestanden haben soll und in mehreren
successiven Bearbeitungen allméhlich auf seinen jetzigen Umfang reducirt
wurde®. Auch das nahere Verhaltnis Sus zur Chirurgie hat ursprunglich
nicht bestanden, wie die Bowerhs. zeigt.

Y'C.oSu S A I, I; Bh. I, I, 1=9. Vgl. H. 1, 1. — ? WEDER, IS. I, 21. —
3Su. S. A.1lgc C 1, 30 15 — 4 Takasusu 1. c. 127f. 134. 222f. — 5 Recht
und Sitte S 7.

S Il. Medicinische Glossare. — Die pharmaceutischen Zusammen-

stellungen gehdren zu den wichtigsten Bestandteilen der medicinischen Litte-
ratur, sind aber als ein Teil cter Lexikographie schon von ZACHARTAK behandelt®,
daher soll hier nu¢ eine kleine Erganzung vom pharmakologischen Standpunkt
gegeben werden. Wenn derDhanvantarinighantu? das alteste Werk dieser Art ist,
so kann er doch nicht sehr ait sein, da er sich mit der pharmaceutischen Ver-
arbeitungund therapeutischenVerwendung des Quecksilbers und anderer Metalle
sowie der Edelsteine schon vertraut zeigt. So werden dem Quecksilber (parada)
213 noch 7 andere Namen beigelegt, nach 214 befreit es von Wirmern und
Lepra, verlangert das Leben, starkt die Augen u.s.w., doch nur in erstarrtem
Zustand (murchita), wahrend es in seiner natiirlichen Form den Tod bringt. Vori
Magneteisen gibt es 5 Arten, darunter das rémische (romakanta 211). In
dem suvarnadivarga werden folgende Metalle und Mineralien nach ihren guten
und schlimmen Wirkungen erértert: Gold, Silber, Kupfer, Zinn, Messing, Blei,
Weissmessing, Eisen, damascirter StahH?), Eisenfeile (?), Quecksilber, Zinnober,
Scheindiamant, Smaragd, Diamant. Unter den pflanzlichen Mitteln wird das
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Opium (aphuka, ahiphena, aphenaka) und der Mohnsamen (khastila) erwahnt
(232). Vgl. S 26. In dem 1374 abgefassten Madanavinoda des Madanapala®
und dem noch jiingeren Rajanighantu des Narahari*werden allerdings neben
den obigen Mineralien noch eine ganze Reihe von anderen erwéhnt. Uber
einige jungere medicinische Glossare s. 0. S1f, 8§ 4. Man darf wohl annehmen,
dass die Aufzahlung der Nahrungs- und Heilmittel, ihre Gruppirung nach varga
und die Angabe ihrer guna bei C. Su. S. A. aus den medicinischen Glossaren
stammt, aber die erhaltenen Werke dieser Art scheinen durchweg jlnger zu
sein als die alten medicinischen Samhitas. Zu den Glossaren sind auch die
diatetischen Werke wie Pathyapathyanighantu von Trimalla (gedruckt Benares
1869), Pathyapathyaviniscaya von Visvanathasena (16. Jahrh.?) und die medi-
cinischen Kochbiicher wie Ksemakutuhala, Bhojanakutuhala® zu stellen.
L Grdr. I, 3b, S 27. — 2 Anandasr. Séries 33 (mit Rajanighantu, Poona 1896,
440, 165 S)- — 3 ed. JIB. VIDY. (Calcutta 1875, 141 S). — 4 Vgl. AUFRECHT,

ZDMG. 41, 487; GARBE, Die indischen Mineralien (Leipzig 1882) und Verz. Nr. 174.
— 5 Vgl. AUFRECHT, ZDMG. 51, 329; L. 2939; 10. 972f.; BURNELL 72f.

S 12. Tierheilkunde. — Dieser in den Lehrbiichern des Ayurveda
nicht behandelte Zweig der Medicin bezieht sich besonders auf Elephanten
und Pferde, auf welche die Konige ein Monopol besassen®. Schon Mega-
sthenes berichtet von der Behandlung der Elephanten mit Milcheinspritzungen
bei Augenentziindungen, mit schwarzemWein bei anderen Leiden, mit warmem
Wasser und Schweinefleisch und mit Butter bei Wunden® Konig Asoka
(3. jahrh. v. Chr.) rihmt sich in seinen Inschriften der Einrichtung von Tier-
spitdlern (pasueikisa) in seinem ganzen Reiche, wie deren noch jetzt beson-
ders bei den Jainas vorkommen®. Der Konig Buddhadasa von Ceylon
(4. jahrh. n. Chr.) soll Arzte sowohl fiir sdne Truppen als fiir ssine Ele-
phanten und , Pferde gehalten haben®. Im Pancatantra (5, 79 Bi.) wird ein
Dictum von Salihotra (ber die Behandlung von Brandwunden der Pferde mit
Afienfett angefiihrt. Indische Werke Uber Tierheilkunde scheinen frihe in das
Arabische und Tibetische Ubersetzt worden zu sein, um 1030 citirt Alberuni
aus einem indischen Buch (ber Elephantenmedicin, ein Werk (ber Pferdeheil-
kunde wurde angeblich im 14. Jahrhundert, ein weiteres im 17. Jahrhundert in
das Persische und von da aus im 18. Jahrhundert in das Englische Ubertragen
(von EARLES, Calcutta 1788)°. Gedruckt sind bis jetzt der Hastyayurveda
von Palakapya, der in 4 sthana von den schweren, leichten und chirurgischen
Krankheiten und der Thérapie der Elephanten handelt®, und Jayadattas kiir-
zeres Asvavaidyaka oder Salihotrasastra, eine Darstellung der Pferdemedicin
in 68 addhy., nebst dem ahnlichen Asvacikitsita von Nakula’. Das Asvav. ist
wohl im spateren Mittelalter entstanden, da das Opium darin vorkommt, an-
dererseits eine Hs. von 1424 existirt; von dem Asvacik. existirt eine nepa-
lessche Hs. von 1364%. Die Nomenclatur und Behandlung der Krankheiten
(z. B. kusthd) gleicht tien anderen medicinischen Werken. In &hnlicher Weise
gab es9 auch einen Vrksayurveda Uber die Pflege und Krankheiten der
Baume’.

! Recht und Sitte I11. Vgl. Megasthenes (SCHWANBECK) Fr.36; SBE. 17,85.—
2 Megasth. Fr. 36—38.— 3 BUHLER, ZDMG. 37,95—102.— 4 Mahavamsa 37,97—
100 (Colombo ed. nach GEIC.ER). — 5 W. 291; SACHAU, Alberuni, Pref. XXXIV. XL;
HAAS, ZDMG. 31, 603 ff.; HUTH 1. c. 49, 281 ; 10. 989. — 6 Anand. Series Poona

1896, 717 S. — 7 Bibl. Ind. Calcutta 1886, 12, 335, 15, 46, 63 S. — °® 10. 989;
Asvavaidy., Glossary 2; JRAS. 20, 550 (1888). Vgl. auch die Nachtrage. — 9 Oxf. 324f.
S 13. Die centralasiatischen Handschriften. — Die beriihmte

Bowerhs. stammt aus einem buddhistischen Stupa in Kaschgarien (China), ist
aber wahrscheinlich von eingewanderten Hindus geschrieben, in dem indischen
Guptaalphabet, und zwar nach den palaeographischen Kriterien um 450 n. Chr.
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Das Schreibmaterial ist Birkenbast, aber langlich zugeschnitten wie die sid-
und westindischen Palmblatthss. Von den sieben in dieser Hs. enthaltenen
Sanskrittexten sind drei rein medicinischen Inhalts. Das erste medicinische
Werk enthélt zunachst einen Panegyrikus auf den Knoblauch (/asuna), dann
verschiedene Recepte, besonders fir Augenleiden. Das zweite, weit umfang-
reichere Werk, Navanitaka (d. h. Quintessenz) benannt, handelt in den 14
erhaltenen adfiy. lber Pulver, Butterdecocte, Ole, vermischte Recepte, Klystiere,
Elixire, Brihen, Aphrodisiaca, Augensalben, Haarfarbemittel, Terminalia Che-
bula, Bitumen, Plumbago zeylanica und Kinderpflege. Das dritte Werk enthalt
14 Arzneiformeln in nur 72 Versen. Auch der sechste Text, ein Schlangen-
zauber gegen den Biss einer Cobra, hat einen medicinischen Charakter. Die
Sprache dieser Texte ist altertimlicher als bei C. Su. Die ebenso mihsame
als vollstandig gelungene EntzirTemng und Ubersetzung und sorgtéltige, mit
photographischen Facsimiles und erklarenden Anmerkungen ausgestattete Edition
der Hs. wird HOERNLE verdankt!.

HOERNLK hat auch die Bearbeitung der anderen in der gleichen Gegend
gefundenen Hss. begonnen, die auch grossenteils indische Recepte oder Zauber-
spruche enthalten und teilweise noch &lter sind als die Bowerhs. So kommen
in der um 350 n. Chr. geschriebenen Macartneyhs., einer leider sehr -schlecht
erhaltenen Papierhs., die Namen mehrerer bekannten Heilpflanzen wie arka,
privangu und die Metalle: Gold, Silber, Eisen, Kupfer und Zinn vor?

Die grosse Bedeutung der Bowerhs. fir die Geschichte der indischen
Medicin liegt darin, dass se das Bestehen derselben sclion im 4.—5. Jahr-
hundert n. Chr. sicher erwiesen und damit auch allen Zweifeln Ube die Glaub-
wiirdigkeit der arabischen Nachrichten ein Ende geniacht hat. Die Lehre von
den drei Grundséften, von der Verdauung, dem Einfluss der jahreszeiten, die
Formen der Arzneien, die Namen der Krankheiten, treten hier wesentlicli
ebenso auf, wie in den bisher besprochenen Werken, und manche lange Re-
cepte der Bowerhs. kehren in den medicinischen Samhitas fast wortlich wieder.
Quecksilber, Opium, auch die Pocken kommen hier noch nicht vor.

1 The Bower Manuscript ed. by A. F. R. UOERNLE, Parts |—VIL (Calcutta

1893—7, VII, 240 S, 54 Tafeln Fol.). Vgl. auch HOERNLE, Proc. ASB. 1591, April,

54-65; |A. 21, 29-45. 129—45. 349—69; JASB. 60, 1, 2, 79-96; 1, 3, 135-95;

MUILER, WZKM. 5, 103—10.302—10; Ac.40, 138f; JRAS. 1891,689—94; Palaeogr.

S 22; JOLLy, ZDMG. 53, 374—80 und Festgruss an ROTH I8ff.; OLDENBURG, Zap.

12, 8—36. — 2 HOERNLE, Proc. ASB. 1895, 84f.: T heWeber Mss. JASB. 62, 1,

1, 1—40; Thrce further Collections JASB. 66, 1, 213—60; A Collection of

Antiquities from C. Asia, JASB. 68, XXXII,110 S;; A Note, prés, to the X11. Con-

gress (Oxford 1899); An Epigraphical Note, JASB. 69, 1,2,93—134; WEBER Manu-

scripts Part I1X (s. 1).

S 14. Buddhistische Werke. — Die Bowerhs. rihrt von Buddhisten
her, wie am klarsten der 6. und 7. Text mit ihren mehrfachen Erwahnungen
des Bhagava, Tathagata, Buddha u. dgl. zeigen. Bei Vagbhata (S 6) haben
sich Spuren einer buddhistischen Tendenz erhalten, die auch seine Verpflan-
zung nach Tibet erklart, wie Uberhaupt die vollstandige Reception der indi-
schen Medicin in Tibet (S 16) auf die Existenz einer buddhistischen Medicin
in Indien zuriickschliessen lasst. Die ausfiihrlichen Angaben des Buddhisten
I-tsing (671—695) Ube den damaligen Zustand der indischen Medicin (Heil-
krauter, die drei Grundséfte, Diagnostik, Fasten u. s. w., vgl. auch S 10) ent-
sprechen nicht nur dem Inhalt unseres C. Su., sowie der Bowerhs., sondern
er citirt auch aus einem von Buddha selbst gepredigten Sutra tiber Medicin'.
Der buddhistische Ko6nig Buddhadasa von Ceylon (4. Jahrh.) heilt Kranke,
stellt Arzte an (vgl. auch S 12), denen er bestimmte Einkiinfte anweist, errichtet
Asyle und schreibt das medicinische Werk Saratthasangaha®. Ein C. soll der
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Leibarzt des buddhistischen Kénigs Kaniska (c. 100 n. Chr.) gewesen sein
(S 9), und der bekannte Nagarjuna, der in die gleiche Zeit gesetzt wird, neben
anderen medicinischen Werken eine neue Bearbeitung des Su. verfasst haben,
wie ihm auch ein auf einer Sdule in Pataliputra (Patna) eingeritztes Recept
zugeschrieben wird®. Koénig Asoka errichtet Spitdler fir Menschen und Tiere
(3. Jahrh. v. Chr.), und die altbuddhistische Medicin des Mahavagga® (4. Jahrh.
v. Chr.?) kennt schon die drei Grundséfte, die Augensalben, Nasenmittel,
Schropfhorner, Schwitzmittel, Ole, Butterabkochungen, Lotusstengel, Myroba-
lanen, Salzarten, Asa foetida, Compressen (kabalika), Kopfwirmer, sogar die

Laparatomie der spateren Werke, doch anscheinend keine metallischen Pra-

parate.
! Takasusu 126—40, — 2 TURNOPRS Mahawanso 243 — 5; Colombo ed.

l. c.
37, 62ff.; GEIGER, Grdr. 1, 10, S 1. -3 D.zuSu. |, | ; CORDIER, Nagar]una(1896)
JOLLY, ZDMG. 53, 378 — 4 1, 6 I, S (cd. OLPENBERG); SBE. 17, 47 ff.

§ 15. Vedische Medicin. — Diese Vorstufe der Med|cm ist schon
in BLOOMFIELDS Atharvaveda in diesem Grundriss dargestellt!, auch hat
HILLEHRANDT einen Uberblick (ber die vedischen Krankheitszauber gegeben?,
daher soll hier nur auf einige neuere Arbeiten hingewiesen und das Verhdltnis
der vedischen zu der spédteren Medicin kurz erdrtert werden.

CALAND hat durch die Bearbeitung und Erklarung des Kau. Su. in seinern
wichtigen Werke iber «Altindisches Zauberritual«® dieses ebenso interessante
als schwierige Buch dem allgemeinen Verstandnis ndher geriickt und die in-
dische Volksmedicin auch mit den &hnlichen Vorstellungen und Gebréuchen
der nordamerikanischen Indianer, der alten Romer und Deutschen und anderer
Volker parallelisirt. Freilich erwecken diese oft Uberraschenden Parallelen
keine hohe Meinung von der vedischen Medicin, vielmehr sient das Kau. Su.
den Zauberblichern nordamerikanischer Indianerstéamme oft zum Verwech-
seln &hnlich; die Besprechungen und Beschworungen der Atharvans sind aber
doch ds die Grundlage der spateren medicinischen Wissenschaft zu betrachten®.
Auch WINTERNITZ kommt in einer kurzen, aber Ubersichtlichen Darstellung der
altindischen Volksmedicin zu dem Ergebnis, dass in Indien wie anderwarts
der Arzt der directe Nachkomme des Hexenmeisters und Zauberers ist®>. Schon
fruher hat ein franzosischer Arzt, Dr. V. CORDIER, die medicinischen Stellen im
RV. und AV. sowohl as in den Upamsads Epen und Gesetzbiichern sorg-
faltig zusammengestellt und besprochen®.

In den medicinischen Samhitas selbst wird der AV. ofter erwdhnt. So
bezeichnet Su. 1,1 die Heilkunde as einen Anhang (upanga) zum AV., wie sie
sonst auch ein upaveda genannt wird’. Der Hinvveis auf die 101 Todesarten
der Atharvans Su. 1, 34, 4 scheint ein directes Citat aus AV. S, 2, 27 zu sein®.
Nach C. 4, 8, 42 muss ein mit dem AV . vertrauter {atharvavedavid) Brahmane
in dem Hause der Wochnerin (sutikagrha) damonische Einwirkungen durch
santi abwehren. Bezeichnend ist C.4,8,26, wo bei einer Totgeburt entweder
arztliche Behandlung oder Besprechung und sonstige im AV. angeordnete
Methoden empfohlen werden. A. 4, 5, 83 verordhet gegen Schwindsucht am
Schluss einer langeren Aufzaéhlung von Mitteln auch atharvoktam d. h. Opfer
u. dgl. (Ar.). Die Zauberspriiche der Atharvans kommen aber auch als ge-
flrchtete Krankheitserreger. vor, so Su. I, 24, 2; A. 6, 39, 53. Man muss aso
wohl annehmen, dass schon lange vor der Abfassung der medicinischen
Samhitas sich ein Gegensatz zwischen den veda- und zauberkundigen Brahmanen
und der auch bei Manu auftretenden Kaste der Arzte (vaidya, bhisaj, cikitsaka,
Ambastha) ausgebildet hatte.

Auch inhaltlich fehlt es nicht an Beziehungen ZW|schen vedischer und
spaterer Medicin, so in der Bezeichnung der Krankheiten® mit der allerdings
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wichtigen Ausnahme des Fiebers (jvara = ved. takman),in dem Namen der
Heilkrauter, die auch im Veda neben den Beschworungen schon eine grosse
Rolle spielen®®, in den physiologischen Anschauungen, die namentlich in den
Upanisadst'schon sehr den spateren ahneln. Weitere Ubergangsstufen bilden
ausser der buddhistischen Medicin, wie z. B. dem ganz an den AV. erinnem-
den Schlangenzauber der Bowerhs.,, die Grhya- und Dharmasutras, die nament-
lich in den satriskara, der Hygiene, Embryologie, Anatomie und Wiedergeburts-
lenre oft wortliche Ubereinstimmung mit den medicinischen Werken zeigen,
die beiden Epen und einige Puranas.
' Grdr. 11, 1b, S 50—53. — ? Grdr. 111, 2, S 92. — 3 Amsterdam 1900, XII,
196 S. Gr. 8. Vgl, OLDENBERG, DL. 6. April 1901 — 4 1. c. IX, 67.— 5 Nature
vom 7. Juli 1898, 233—5. — © Etude sur la Médicine Hindoue (Temps védiques et
historiques), Paris 1894, 116,v S. 4. — 7 WEBER, I1S. | , 9. 20. 8vgl. PW. s v.
atharvan., — 9 BLUOMFIELD, SBE. 42, Index s v. diseases. — 10 1. c s v. plants
and trees; CALAND 1 c. 187 f., Pflanzenliste. — ''CORDIER 1. c. 37 ff.

8 16. Ausvvartige Beziehungen. — An der Thatsache enes fort-
wéahrenden Austausches mit den Nachbarvoélkern auch auf medicinischem Gebiet
ig nicht zu zweifeln, aber Uber die Art und den Umfang dieser Beziehungen
lasst sich bisher wenig feststellen.

1. leet H . LAUFERS treff Hehe »Beitrédge zur Kenntnis der Tibetischen
Medicin«® bieten jetzt eine bequeme Ubersicht. Von den im 8. Jahrh. iiber-
setzten »vier Tantra« ab (Sanskritoriginal unbekannt) sind eine ganze Reihe
medicinischer Sanskrittexte aus dem Sanskrit in das Tibetische Ubersetzt
worden; daher basirt die tibetische Medicin grésstentells auf der indischen, ich
erwédhne z. B. aus der Anatomie die 9 Offnungen des Kérpers und die 900
Nerven, aus der Physiologie und Pathologie die consequent durchgefiihrte
Lehre von den drei Grundsiften, aus der Diatetik die Schadlichkeit der Com-
bination von Milch mit Fischen und der Unterdriickung natirlicher Entleerungen,
aus der Pharmakologie die drei Myrobalanen, den blauen Lotus (utpala),
schwarzen Pfeffer, Knoblauch, Ingwer, Zimmt, die Costuswurzel (kustha), aus
der Chirurgie das Schropfen mit Ochsenhdrnern und die Bezeichnung der
Instrumente als Hirsekorn, Vogelschnabel, Tiermaul u. dgl., aus der Schwanger-
schaftsdiagnose die Kennzeichen fir das Geschlecht des Foétus. Mehrere tibe-
tische Werke wurden in das Mongolische Ubersetzt, auch bei den Burjaten,
Dsungaren, Tanguten, Wolgakalmiken, sowie bei den Leptscha und anderen
tibetischen Volkern des Himalaya herrscht die tibetische Medicin?.

2. Ceylon. Schon weit friher als nach Tibet hat der Buddhismus die
indische Medicin nach Ceylon gebracht, doch scheint dort, abgesehen von
dem nur aus der Fortsetzung des Mahavamsa bekannten Saratthasarlgaha
(S 14), der Yogarnava (13. Jahrh.) das alteste medicinische Werk zu sein’.
Die modernen snghalesschen Drucke® und die singhalesischen Hss. des Brit.
Museum Gber Medicin® scheinen durchaus auf Sanskrit-Vorlagen zu beruhen.

3. Birma. Obwohl der Ruhm Sus schon um 900 n. Chr. bis nach
Kamboja in Hinterindien gedrungen war (S 8), wurden erst im 18. Jahrh. Su.,
Dravyaguna und andere medicinische Werke direct aus dem Sanskrit in das
Birmanische Ubersetzt. Auch die medicinischen term. techn. im Birmanischen
stammen aus dem Sanskrit’.

4. PersienundArabien. Sieht man von der arischen Urzeit ab, aus
der namentlich die altesten indisch-persischen Bezeichnungen fir Arzt und
Arznei (bhisaj vgl. bizisk, bhtsajatn-baesazem), fir Zauberspriiche (mantra-
mathra) einige Krankheitsnamen und die gewohnlichsten Benennungen der
Korperteile ssammen, so tritt bei C. (1, 12, 5; 4, 6, 14 u. a.) der »baktrische
Arzt« (vahlikabhisaj)® Kankayana auf, den auch die Bowerhs. kennt (2, 935),

Indo-arische Philologie. I11. 10. 2
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der Siddhayoga erwéahnt das persische Heilmittel parasiyayavani (8§ 5), schon
friher muss der bei Su. und sonst vorkommende hingu (Asa foetida) aus
Persien importirt sein, auch wohl die Orange (narangd), im Mittelalter (s. S 3)
scheint die Calcinirung und ausgedehnte therapeutische Verwendung des Queck-
silbers und anderer Metalle, das Opium, die Bertramswurzel, in der Diagnostik
die Untersuchung des Pulses aus Arabien oder Persien nach Indien gelangt zu
sein. Spatere Importe von Heilmitteln aus Persien dirfen hier unberticksichtigt
bleiben. Andererseits sind schon zur Zeit der Abbasiden, ja vielleicht schon
der Sassaniden, indischeWerke lber Medicin in das Persische (nicht erhalten)
Uibersetzt worden. Dann folgten arabische Ubersetzungen. Sind auch ausser
C. und Su. die Namen der Ubersetzten indischen Autoren schwer zu identi-
ficiren, so zeigen doch die arabischen Berichte lber den Inhalt dieser Werke
und die Citate daraus bei Raza und anderen arabischen Autoren, dass es sich
um echt indische Producte handelt®. Sehr viel indisches Material findet sich
auch in dem erhaltenen persischen Werke des Abu Mansur Muwaffaq uUber
Pharmakologie (10. Jahrh.); der Verfasser hatte selbst eine wissenschaftliche
Reise nach Indien gemacht und citirt viel aus allerdings unbekannten indischen
Werken®®,

5. Griechische Lander. Leicht zu constatiren sind die indischen
Elemente in dem Arzneischatz des Dioskorides und friherer Autoren, wie
mémeps — _pippaii, wemepgwg Al —pippalimula, Costus — kustha, {iyyifepic —
frigavera, kapdlpwpos — kardama (efa), xvydpwpos — tvaca, dxopos — vaca,
B¥roy — guggulu, wdmsipec — mustaka, oakympey — farkara, oRocoy —
tila u. a.’*Weit schwieriger ist es, den Ursprung der vielen anderweitigen
Analogieen zwischen indischer und griechischer Medicin. zu ergriinden®®. Ich
nenne z. B. die durchgefihrte Humoralpathologie (8 33), das rohe, reifende
und reife Stadium des Fiebers (S 51), der Geschwilste (S 69) und anderer
Leiden entsprechend der essize, msifis und Krisis, die Einteilung der Heil-
mittel in heisse und kalte (S 23), auch in trockene (ruksa) und 6lige d. h.
feuchte (snigdha, picchild), die Heilung der Krankheiten durch Arzneien von
entgegengesetztem Charakter, die echt hippokratische Betonung der Prognostik
(S 21), die Charakterisirung der Arzte und die an den Eid der Asklepiaden
erinnernden Verhaltungsregeln fur dieselben, in der Diatetik den Einfluss der
Jahreszeiten und die den religidsen Anschauungen der Inder zuwiderlaufende
Empfehlung geistiger Getréanke, bei den einzelnen Krankheiten das Quotidian-,
Tertian- und Quartanneber, ksaya — Phthisis (S61) u.a., in negativer Be-
ziehung das Zurlcktreten der Herzleiden (S 63), von den Symptomen die
ofter vorkommende Empfindung des Herumkriechens von Ameisen auf dem
Korper, das Essen von Erde bei Bleichsucht (§ 59), in der Entwicklungslehre
und Geburtshilfe die gleichzeitige Anlage aller Korperteile, die Entstehung von
Zwillingen durch Spaltung der Samenmenge, die Beziehung'der rechten K orper -
seite zu dem mannlichen Geschlecht des Fotus, die Lebensfahigkeit des Fétus
im 7., das Gegenteil im 8. Monat (8 41), die Zerstickelung des toten Fotus
und seine Herausziehung mit einem in der Augenhohle befestigten Haken
(S 48), die Schittelungen zur Befdrderung der Nachgeburt (S 42), in der Chi-
rurgie die Methode des Steinschnittes (8§ 57), die Paracentese bei Wassersucht
(8 54), das Brennen, Atzen und Ausschneiden der Hamorrhoidalknoten (S 76),
die Aderlasse, Blutegel (darunter die aus Griechenland Yavana stammenden
Su. 1, 13) und Cauterien (S 29f.), manche chirurgische Instrumente (S 28), in
der Ophthalmologie das Operiren mit der linken Hand am rechten Auge
und umgekehrt und andere Details der Staaroperation (S 83). Dass in der
Zeit des noch starken griechischen Einflusses, aus der sich ausser den mannig-
fachen in Indien gepréagten griechischen Munzen sogar ein in seiner Form
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an die Papyrusrollen erinnerndes Handschriftfragment (1. Jahrh. n. Chr.?)™® BAR
halten hat, auch nicht néher betimmbare medicnische Schriften der Griechen
Eingang ga‘unden haben mogen, i allerdings um so leichter maglich, als auch
die griechische Agtronomie und Agtrologie bekanntlich in Indien recipirt wurde*
Doch dirfen die griechischen Elemente auch nicht Uberschétzt werden, wie
z. B. die Humoralpathologie, die in ihrer ausyebildeten Form so shr an die
griechische erinnert, anderersats auch mit der Harmonie der drei guna in der
Samkhyaphilosophie zusammenhdngen kann und in ihren Anféngen schon frilhe
nachweshar i (S 33). Am déarksen mag die griechische Einwirkung auf dem
chirurgischen Gebiet gewesn sn. Es ig auch beachtenswert, dass B. C.
noch nichts Uber Chirurgie enthalten, wie dann auch in den sédteren Werken
die Chirurgie wieder vollig zurlcktritt.

12 Teile, 41, 90 S. (Berlin, Leipzig 1900). — ? 1. c. 15. Vgl. LIETARD, Hist.
de la Méd. 38f. — 3 Uber ein apokryphes Werk dieses Namens s. GEIGER, Grdr.
I, 10, S I - Vgl- auch AINSLIE, Mat. 2, 525ff. — 4 GEIGER S 5. — 5 HAAS, ZDMG.
30, 631. — 6 WICKREMASINGHE, Catal. Sinhal. MSS. Brlt Mus 1900, 55fr (GEIGER).
— 7 FORCHHAMMER, The Jardine Prize (Rangoon 1885) 2*' 104. — ® Vgl. WEBER,
Uber Bahli, BahUka (Sitzungsber. 1892). — 9 Vgl. die Utteratur zu $ 5, 8f. —
10 Ubersetzung von ACHUNDOW in KOBERTS Histor. Studien 3, 137—481. Zu meiner
dort 294ff. gedruckten'ldentificirung von 21 indischen Droguen bei Muwaffaq liessen
sich manche Nachtrdge geben, z. B. roter und weisser sandal — raktacandana,
candana. — 'V gl. ROYLE (s. u.), deutsch von WALLACH 81 ff.—' Vgl. A. WEBB,
The Historical Relations of Ancient Hindu with Greek Medicine (Calcutta 1850,
34 S); ROTH, ZDMG. 26, 448; HAAS, 1 c 31, 659 ff.; WEBER, Die Griechen in
Indien (Sitzungsber. 1890); FASBENDER(S 39)62 -70; LIETARD, La doctrine humorale
(Janus I I, 1897f.). — 13 HOERNLE, JASB. 69, 1. 2. 126f. — 14 Vgl. THIBAUT, Grdr.
11,9, S29. 46.

S 17. Bibliographie.— 1 . Medicin. WILSON, On the Medical and Sur-
gical Sciences of the Hindus. [1823.] Works 3, 269—76. 380—93 (London 1864);
ROYLE, An Essay on the Antiquity of Hindoo Medicine (London 1837, deutsch
Cassel 1839, 200 S.); WISE, Commentary an the Hindoo System of Medicine (Cal-
cutta 1845, neuer Abdruck London 1860 und 1900, 431 S, ein fur seine Zeit aus
gezeichnetes Werk); Review of the History of Medicine (London 1867, 2 Bde.,
68, 397, 574 S.); STENZLER Zur Geschichte der ind. Medicin. Janus 1, 441—54
(Breslau 1846) LASSEN, IAIt.} 2, 511—3(1849); WEBER, ILit. (I. Aufl. 1852, 2. Aufl.
1876, 283—90); BRIAU, Coup d'osil sur la médecine des anciens Indiens (Paris
1858, 15 S); LIETARD, Lettres historiques sur I'état de la médecine chez les Indous
(Paris 1863, 76 S.); Fragments d'histoire et de bibliographie. Gaz. hebd. de med.
1883 f.; Résumé de Phistoire de la médecine (Paris 1897, 25—36) u.a.; DAREMBERG,
Recherches sur I'état de la médecine. Un. méd. (Paris 1867, S. A. 24 S); Mrs.
MANNING, Ancient and Medieeval India (London 1869, 1, 334—58) HASER, Lehr-
buch der Geschichte der Medicin. 3. Aufl. (Jena 1875, 4—38 mit Bemagen von
STENZLER); HESSLER, Allgemeine Ubersicht der Heilkunde der alten Inder. Sitzungsber.
math.-phys. Cl. (Munchen 1887, I,) 137—49) u. a.; VON SCHROEDER, Indiens Literatur
und Cultur (Leipzig 1887, 729—33; R. C. DUTT, Hist. of Civilization in Ancient
India (Calcutta 1890, 3, 382—95); BERENDES, Die Pharmacie bei den alten Cultur-
volkern (Halle 1891, | , | — 30); JOLLY, Early Medical Literature of India. Transact.
9. Congr. of Orient. (London 1893, 454—61); Sir BH. SINGH JEE, A Short History
(S1); PAGEL, Geschichte .der Medicin (Berlin 1898, 32—7); MACDONELL, Hist. of
Sanskrit Lit. (London 1900, 426 f. 435f.); CORDIER, Origines, évolution et décadence
de la Méd. Indienne. Annales d'Hygiene 1901, 77—89.

2. Pharmakologie. AINSLIE, Materia Medica of Hindostan (Madras 1813,
48, 301 S. 4., 2. Aufl. London 1826); ROXBURGH, Flora Indica (3 Bde., Calcutta
1832); WATSON, Index to the Names of Indian Plants (London 1868, 637 S. Fol);
WARING, Pharmacopoeia of India (das. 1868); DUTT, Materia Medica (S 1); GARBE,
Die indischen Mineralien (Leipzig 1882, 10, 104 S.); DYMOCK, Vegetable Materia
Medica of Western India (Bombay 1883f.; 2. Aufl. 1886, 1012S.); Pharmacographia
Indica (3 Bde., London 1889—93, 599, 643, 641, 205 S.); WATT, Dictionary of
Indian Economic Products (6 irols. in 9, London 1889—93, 5236 S., Index 1896,
enthélt auch viel Geschichtliches). Vgl. auch S |I. Weitere Litteratur ist zu den
betreffenden Abschnitten verzeichnet.

2%
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IL DIE ARZTE UND DIE THERAPIE.

S 18. Ausbhildung der Arzte'. — Bei der Wahl eines Lehrers soll
der kinftige Arzt vorsichtig sein und sich nur an einen in der Theorie und
Praxis erprobten, geschickten, unbescholtenen Mann wenden, der seine Hand
zu regieren weiss, die noétigen Hilfsmittel und ein freundliches Benehmen hat,
wie auch der Lehrer als Schiler nur einen jungen Mann aus guter Familie,
namentlich aus einer Familie von Arzten annehmen soll, der verstandig, be-
herzt, geduldig, seinem Lehrer ergeben ist, ein gutes Gedachtnis und andere
gute Eigenschaften hat Dem Beginn des Unterrichts geht eine Einweihungs-
ceremonie {upanayand) voraus. Der Unterricht ist an den ziemlich zahlreichen
Feiertagen und bei unglicklichen Naturereignissen, ceremonieller Unreinheit
u. dgl. zu unterbrechen, dem Lehrer besondere Ehrerbietung und strenger Ge—
horsam zu erweisen. Diese und &hnliche Vorschriften erinnern an die Be—
stimmungen des Dharmasastra Uber das Verhalten des Brahmanenschilers
(brahmacarin)®> und sind denselben wohl nachgebildet (C. 3, 8; Su. 1, 2;
S 1,2).

Es ist auch nicht gleichgiltig, welches Lehrbuch (sastra) der Schiler
sich erwéahlt, da mannigfache Lehrbiicher von Arzten cursiren. Nur ein er-
probtes, anerkanntes, leichtfassliches, gut geordnetes, vollstandiges Lehrbuch
i zum Studium geeignet (C. 3, 8, 2). Das Studium besteht zunachst im Me-
moriren, indem der Schiler die Lehrsatze (sutra) der Reihe nach durchgeht,
se laut hersagt und ofter wiederholt (C. 3, 8, 5), doch ist es mit blossem
Auswendiglernen nicht gethan, sondern der Lehrer soll jedesWort des Textes
ofter erklaren und der Schiller seine Erklarungen wiederholen; verstandnisioses
Memoriren ware ebenso unniitz, wie wenn ein Esel Sandelholz tragt, wobei
er nur die Last spirt, ohne sich an dem Wohlgeruch zu ergétzen (Su. 1,4, 1f.).
Neben dem Lernen und Lehren erértert C. auch die Besprechung mit
Fachgenossen, die teils in friedlichen Gesprachen, teils in Disputationen be-
steht und das Wissen, die Einsicht, die Redegewandtheit und das Ansehen
fordert. Su. hebt die Notwendigkeit praktischer Ausbildung hervor, da
ein noch so gelehrter Arzt ohne praktische Ausbildung zur Ausiibung der
Praxis unféhig sei. Dabei betont er seinem chirurgischen Standpunkt gemass
die Anleitung zu chirurgischen Operationen. So soll man dem Schiler die
tiefen Schnitte, das Aus- und Durchschneiden an verschiedenen Arten von
Kirbissen und Gurken und an Wassermelonen zeigen, die oberflachlichen
Schnitte an gefiillten Schlauchen, Harnblasen (von Tieren), Taschen, das Scari-
ficiren an gestreckten, noch behaarten Tierfellen, das Aufstechen an den Blut-
gefassen toter Tiere oder an Lotusstengeln, das Sondiren an Offnungen in
wurmstichigem Holz, Bambus, Rohrschilf, réhrenformigen. Gegenstéanden (iber-
haupt, oder getrockneten Flaschenkirbissen, das Herausziehen an dem Fleisch
gewisser Friichte oder an den Zahnen toter Tiere, das Ausdriicken an einem
mit Wachs bestrichenen Brett, das Néhen an den Enden von zwei Stiicken
von dickem Tuch oder weichem Leder, dasVerbinden an den Gliedern einer
aus Stoff oder anderem Material angefertigten Puppe, das Atzen und Brennen
an weichen Fleischstiickchen u. a. (Su. 1, 9).

1 Vvgl. ROTH, Indische Medicin. Caraka. ZDMG. 26, 441—52; PUSCHMANN,

Gexthichte des medicinischen Unterrichts (Leipzig 1839) 6—15. — < Vgl. HILLE-
BRANDT, Grdr. 3, 2 S 24—35.
S 19. Stellung und Théatigkeit der Arzte. — Nach Vollendung

sines Studiums und seiner praktischen Ausbildung soll der angehende Arzt
sich die Erlaubnis des Konigs zur Ausibung der &rztlichen Praxis erwirken
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(Su. 10. 1). Diese Erlaubnis des Konigs ist deshalb notig, weil sonst Pfuscher
in seinem Reich ihr Wesen treiben und zu einer Landplage werden kdnnten (D.).
Sehr scharf spricht sich C. Uber solche Betriiger aus, die im Gewand eines
Arztes grosssprecherisch in den Strassen umherziehen, um Praxis zu bekommen.
Sobald sie von einem Kranken horen, eilen se herbei und preisen laut, so dass
es ihm zu Ohren kommt, ihre &rztlichen Falligkeiten. Die Freunde des Kranken
suchen se durch allerhand Aufmerksamkeiten zu gewinnen und heben hervor,
dass se mit geringem Lohn zufrieden sein wirden. Wenn se einen Kranken
behandeln und sein Leiden nicht zu heben vermdgen, behaupten sie, er habe
nicht die nétigen Hilfsmittel, Ubertrete die &rztlichen Vorschriften und konne
seine Geluste nicht bezwingen. Wenn das Ende gekommen ist, machen se sich
davon. Vor ungebildeten Leuten suchen de ihre Geschicklichkeit herauszu- -
streichen, wéhrend se dabei nur ihre Unwissenheit verraten. Einer Versamm-
lung von unterrichteten Leuten gehen de aus dem Wege, wie der Wanderer
einer geféhrlichen Wildnis. Niemand kennt ihren Lehrer, Schiler oder Mit-
schiller (C. 1, 29, 5)*. Solche Pfuscher besonders mégen den schlechten Ruf
der Arzte verschuldet haben, der sich in dem Verbot des Dharmasastra aus
driickt, von einem cikitsaka ein Almosen anzunehmen? Doch nehmen die
Ambastha, deren Beschéaftigung die Heilkunst (cikitsita) bildet, einen ziemlich
hohen Rang in der Reihenfol%e der Kasten ein, da de véterlicherseits von
Brahmanen abstammen sollen®. Auch die modernen Baidya (vaidya) in
Bengalen, von denen etwa noch ein Drittel arztliche Praxis ausiiben, sind sehr
angesehen, im Mittelalter ging aus ihnen die beriihmte Senadynastie hervor®.
Als das hochste Ziel fir einen Arzt erscheint es einen Konig zu behandeln,
der Arzt des Konigs zu werden. Solchen Hoférzten fiel namentlich die
Aufgabe zu, den Konig vor Vergiftung zu bewahren und zu diesem Zweck
die Hofkliche zu inspiciren (S 95). So erklart es sich wohl auch, dass Cakra-
datta, der berihmte medicinische Autor, der Sohn enes Kuchenmeisters eines
bengalischen Fiirsten war®. Auch im Kriege soll der Arzt den Konig beson-
ders gegen Vergiftung schiitzen, ferner die vom Feinde vergifteten Brunnen,
Speisen u. s. w. reinigen und, dicht beim Kénig wohnend, die in seinem Heere
vorkommenden Vergiftungen, Wunden und Krankheiten behandeln (Su. 1,34).
Ahnlich versammelt auch Alexander der Grosse die geschicktesten indischen
Arzte in seinem Zelte, um Schlangenbisse und dann auch andere Leiden zu
heilen (Arr. Ind. 15). Schon Jivaka Komarabhacca, ein Zeitgenosse Buddhas,
bezog fiir seine wunderbaren Kuren sehr hohe Honorare®. Auch en im
Rigveda erwéhnter Arzt hofft durch seine Heilkrduter »Ross, Rind und ein
Gewand« zu erlangen’. Einem Brahmanen, einem geistlichen Lehrer, einem
Armen, einem Freunde, einem Asketen und dergleichen Personen soll der Arzt
seine Arzneien. umsonst verabreichen, dagegen Jager, Vogelsteller, aus der
Kaste Gestossene und Siinder Uberhaupt nicht behandeln. Durch ein solches
Verfahren erlangt er Freunde, Ruhm, Verdienst, Reichtum und Vergnlgen
(Su. 1, 2, 5).

Uber das &ussere Austreten des Arztes sagt Su. 1,10,2, er solle seine
Nagel und Haare kurz halten, baden und ein weisses Gewand anziehen, einen
Schirm, Stock und Schuhe tragen. So soll er, bescheiden gekleidet und mit
freundlicher Rede, von einem zuverlassigen Diener begleitet, auf Praxis gehen.
Nach C. 3,8, 9 soll er alle seine Gedanken auf die Heilung der Kranken
richten und ihnen sdbst wo sein eigenes Leben auf dem Spiele steht keinen
Schaden zufiigen, auch nicht einmal in Gedanken dem Weib eines Anderen
oder seiner Habe zu nahe treten. Trunksucht, Siunde und schlechte Gesell-
schaft meide er. Von denVorgangen im Hause des Kranken darf er ander-
warts nicht sprechen, auch darf er, wenn e de Nde ds Taks erkannt hat,
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nichts davon verlauten lassen, wenn es dem Kranken oder Anderen Schaden
bringen konnte. Nach Su. I, 25, 40 soll der Arzt den Patienten wie seinen
eigenen Sohn behandeln. Uber die Spitdler s. $ 22.

! Vgl ROTH, 1 c 452 AVINASH CHANDRA KAVIRATNAS Ubers. 408f. — 2 Manu
4,212: Visnu 51,10.-3 Manu 10,8.47.-4 Vg, RISLEY TheTr|b$ andCastes of Bengal

(Ca]wtta 1892) 1, 47. — 5 ZDMG. 53, 379, vgl. 8 SBE. 17, 173fr., PUSCH-
MANN, 1. c 4 7RV, 10,97, ROTH ZDMG 25 646 ZIMMER, Altind. L eben 398.
S 20. Diagnose. — Bei ginstigen Vorzeichen soll der Arzt sich nach

dem Hause des Kranken begeben, hineintreten und ihn besehen, berihren
und befragen (Su. 1, 10, 2; A. 1, 1, 21). Alle funf Sinne missen bei dieser
arztlichen Untersuchung angestrengt werden. So ist mit dem Ohr das ge
rauschvolle Austreten der Luft mit schaumigem Blut bei einem Abscess wahr-
zunehmen, ferner Kollern in den Gedadrmen, Krachen der Gelenke, Verande-
rungen in der Stimme u. a; mit dem Auge die Zu- oder Abnahme des Korpers,
Farbe, Gestalt und Umfang desselben, Lebenskraft u. a.; mit dem Geschmack
der verschiedene Geschmack des Urins bei Harnruhr und anderen Leiden,
ferner der schlechte Geschmack im Korper durch das Herumkriechen von
Lausen auf demselben, der sisse Geschmack durch das Herumkriechen von
Bienen u. s. w.; mit dem Gefihl Kéalte oder Hitze, Glatte oder Rauheit,
Weichheit oder Harte und andere Eigenschaften der Haut bei Fieber, Schwind-
sucht und anderen Krankheiten; mit dem Geruch die von dem Korper, be-
sonders beim Todeskampf, ausgehenden Geriliche. Durch Befragen des Kranken
erkunde man seine Heimat, seinen Zustand, seine Kaste, seine Lebensweise
und Ernahrung, die Entstehung seines Leidens, seine Schmerzen, seine Starke,
seinen Appetit, das Auftreten oder Ausbleiben von Winden, Harnlassen oder
Stihlen, die Dauer seiner Krankheit u. dgl. Manches lésst sich auch nur durch
Combination (anumana) feststellen (Su. 1, 10, 3f.; C. 3, 4).

Spatere Werke enthalten Néaheres uber die é&rztlichen Untersuchungen.
So sind nach Bh. 1, 2, 162f. die Augen zu untersuchen nach ihrer Farbe,
rot, gelb, weiss, braun usw. ferner ob glanzlos, eingesunken, thrénend u. sw.,
um daraus zu erkennen, welcher der drei Grundséfte afficirt is. Ebenso weist
eine rauhe und aufgesprungene Zunge auf Stérung desWindes hin, eine rote
oder schwarzliche auf Stérung der Galle, ene belegte, feuchte und wese auf
Stérung des Schleims. Der Urin ist von Wind welsdich, von Galle rot und
blau, von Blut nur rot, von Schleim weiss und schaumig. Ausfuhrlich wird
das Pulsfuhlen (nadipariksa) beschrieben, hiertber existiren auch eigene Werke
unter dem Titel Nadipariksa, Nadiparaksa, Nadivijnana und &hnliche. Nach
einem dieser Werke® ist bei Frauen der Puls auf der linken, bei Mannern auf
der rechten Seite zu fihlen, in der Regel am Handgelenk, doch kommt auch
der Puls an den Fissen, dem Hals und der Nase in Betracht. Der Arzt fuhlt
den Puls durch Dricken mit den drei mittleren Fingern der rechten Hand.
Von Wind geht der Puls wie eine Schlange oder ein Blutegel, von Galle wie
eine Kréhe, Wachtel oder ein Frosch, von Schleim wie ein Schwan, Pfau,
Tauben verschiedener Art oder ein Hahn. Von den drei Grundséften bewirkt
und unheilbar is der Zustand, wenn der Puls bald langsam, bald schwach,
bald aufgeregt ist, bald aussetzt, bald sich ganz verliert oder kaum bemerkbar
ist, stets seinen natlrlichen Standort verldsst, dann wieder dort auftritt. Bei
Durchfall ist der Puls kiihl und langsam. Bei Cholera is der Puls bald gar
nicht bemerkbar, bald bleibt er an seinem Platz. Bei Wurmkrankheit ist der
Puls langsam und schwach, manchmal unregelméssig oder weich. Bei Gelb-
sucht ist er matt, oder bewegt sich, als ob er die Haut sprengen sollte. Bei
Blutsturz ist er schwach, steif und weich. Bei Schwindsucht zeigt er die verschie-
densten Gangarten. Bei innerlichen Wunden in der Brust springt der Puls in
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die Hohe und ist schnell, bei Schwindsucht ist er ganz matt, bei Husten
zitterig u. s. w. Noch jetzt betrachtet der Kaviraj in Bengalen es als beson-
ders wichtig, den Puls zu fiihlen und wird vielen Arzten die Fahigkeit zuge-
schrieben, die Natur eines Leidens aus dem Puls zu bestimmen®. Vielleicht
stammt das Pulsfuhlen aus Arabien oder Persien.

i Nari Vijnana or An Expostion of the Pulse by KAVIRAJ DHURMO DASS SEN

GUPTA, Calcutta 1893. — 2 Vgl. RISLEY, The Tribes'and Castcs of Bengal 1, 364.

S 21. Prognose. — Auf die Prognose wird besonderer Wert gelegt,
da der Arzt (aus Griunden der Klugheit) einen unheilbaren Patienten nicht
behandeln soll. Daher werden bei der Beschreibung der Krankheiten gewohn-
lich auch die ungiinstigen Symptome oder Vorzeichen des Todes aufge
zahlt, die schlimmen Omina sowie die glinstigen Vorzeichen auch ausserdem
noch besonders abgehandelt.

Zunachst kommt es auf den Boten (duta) an, der zu dem Arzt gesandt
wird, auf sein Aussehen, seine Kaste, seine Kleidung, seine Reden, ferner auf
das Verhalten und Aussehen des Arztes, wenn er gerufen wird. So ist un-
gunstig, wenn der Bote einer hoheren Kaste als der Kranke angehort, ein
Eunuch oder eine Frau oder selbst krank ist, traurig, furchtsam oder erschreckt
ist oder lauft, eineWaffe oder einen Stock in der Hand halt, ein abgetragenes,
verblichenes, schmutziges, nasses oder nur ein einziges Gewand tragt, kahl
geschoren ist, auf einem Esel, Kamel oder Buffel reitet u. a. Ominds ist
auch das Eintreffen des Boten zu gewissen Zeiten, wie Mitternacht, Mittag,
Dammerung, Zeit einer Mondfinsternis u. a.,, ferner wenn er gewissen Tieren
oder Vogeln oder einer Leiche, einem Blinden oder einem Feinde begegnet,
mit einem heissen und Ubelriechenden Gegenwind zu kadmpfen hat u. a. Der
Bote darf auch nicht zu dem Arzt kommen, wenn derselbe schl&ft, nackt auf
dem Boden liegt, gesalbt ist, das Haar offen trégt, schwitzt, den Manen oder
Gottern opfert u. a. Glnstig ist es dagegen, wenn der Bote weiss gekleidet,
rein, von angenehmem Ausseren, von gleicher Kaste wie der Kranke ist, in
einem von Rindern gezogenen Wagen sitzt u. a. (Su. 1,29; S. 3,12; A. 3, 6).

Die Beobachtung der Omina erstreckt sich auch auf die Zeit des Auf-
bruchs und die Ankunft des Arztes und auf seinen Aufenthalt bei dem Patienten.
Ferner sind die Traume des Kranken wichtig. So wird, wer davon traumt,
dass er mit Totengespenstern Branntwein trinkend von einem Hunde angefallen
wird, bald am Fieber sterben. Von schlimmer Vorbedeutung is es auch,
wenn er trdumt, dass eine schwarze Frau mit roten Kleidern ihn lachend und
tanzend und mit zerrauftem Haar bindet und in stidlicher Richtung fortschleppt,
oder dass ihn Totengespenster und Bettelmdnche umarmen, oder dass er
Honig oder Ol trinkt oder in einen Sumpf fallt, oder dass er nackt einen
roten Kranz auf dem Kopf tragt, oder dass er von einem Fisch gefressen
wird oder von einer Bergspitze herabstiirzt oder dass ein Strom ihn fortreisst
u.dgl. (1.c).

Andere aristo, beruhen auf abnormen Veréanderungen in der korperlichen
oder geistigen Beschaffenheit des Patienten, so wenn er Gerdusche zu hoéren
glaubt oder verschiedene Gerdusche mit einander verwechselt, sich Uber die
Stimme eines Freundes &rgert und Uber die Stimme eines Feindes freut, die
Kalte alsHitze und die Hitze als Kalte empfindet, bei Frostbeulen brennende
Hitze fihlt, einen Schlag oder sogar das Abschneiden eines Gliedes nicht
splrt, am Tag die Sterne und den Mond, in der Nacht die Sonne zu sehen
glaubt, seine Augen auffallend unruhig oder starr sind, braune, rote, blaue
oder gelbe Schatten ihn verfolgen, die Z&hne braun werden oder plétzlich
ausfallen, die Zunge weiss oder braun, trocken, schwer, gefiihllos, belegt oder
rauh ist, der Mund ubel riecht, die Glieder plétzlich schwer oder auffallend
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leicht werden, auf der Stirne vorher nicht vorhandene Adern hervortreten,
das Niesen, Husten u. dgl. anders als gewohnlich klingt, ohne Anlass starker
Schweiss auftritt, der Patient keinen Schlaf finden kann, oder fortwéhrend schléft,
die Fusse und Hande kalt sind, der Atem beschwerlich ist u. a. (C. 5, iff.;
Su. 1, 30—32; S. 3, 9f,; A. 3, 5). Die arisfa sind nicht in allen Féallen die
gleichen, sondern wechseln je nach der Natur der Krankheit. So verlauft das
Fieber todlich, wenn es stark, tief sitzend und anhaltend ist, von Phantasieren,
Schwindel, Asthma, Geschwulst und Verdauungsschwéache begleitet wird, der
Kranke kraftig ist, nur mit Miihe reden kann, rote Augen und Brustschmerzen
hat, am Vor- oder Nachmittag von trockenem Husten gequalt wird, seine
Starke und sein Fleisch verliert und Schleimhusten hat (S. A.), ferner wenn
er betdaubt wird und bewusstlos daliegt oder hinfallt, von Frost geschittelt
wird, wahrend er innerlich Hitze empfindet, die Augen rollt u. a. (Su.). Schwind-
sucht ist tdédlich, wenn Seitenschmer zen, Verstopfung, Blutbrechen und Schmerzen
in den Schultern auftreten. Harnruhr ist tédlich, wenn die gewohnlichen Com-
plicationen auftreten, die Harnsecretion sehr stark it und gefahrliche Geschwiire
entstehen. Héamorrhoiden fihren zum Tode, wenn die Hande, Flsse, der
Nabel, After, die Hoden und der Mund geschwollen sind, Brust-, Seiten- und
Gliederschmerzen auftreten, der After entziindet, der Ausfluss von Blut sehr
stark ist, mit Durst, Appetitlosigkeit, Kolik und Fieber. Stein bringt rasch
den Tod, wenn die Hoden geschwollen sind, der Urin angehalten und starker
Schmerz vorhanden ist (C. 5, 9; Su. 1, 33; S. 3, 11; A. 3, 5). Weitere arisfa
s. u. bei den einzelnen Krankheiten.

Ehe der Arzt die Behandlung (harman, kriya) des Kranken beginnt,
muss er auch besonders seine L ebenskraft oder Langlebigkeit (dyus) unter-
suchen, die an gewissen Korpermerkmalen erkannt wird, wie an grossen
Dimensionen der Hande, Fisse, Seiten, des Rickens, der Brustwarzen, der
Zahne, des Gesichts, der Schultern, der Stirne u. s. w. Solche Patienten soll
er behandeln (Su. 1, 35).

S 22. Arzneimittel.— Korperliche Leiden, sagt C. 1, 1, 29, werden
durch Arzneimittel (ausadha) geheilt. Schon in der vedischen Medicin spielen
die Heilkrauter neben den Besprechungen eine grosse Rolle. In der Bowerhs.
werden sehr viele Medicamente genannt, meist Vegetabilien. Nach Visnu 92,17
i es verdienstlich, Heilmittel (ausadha) zu verschenken. Auch unter den
Spitalern fir Menschen und Tiere (cihisa, arogyasala), die in den Inschriften
des Konigs Asoka, in den Puranas und sonst erwahnt werden, hat man nach
der Analogie der modernen Davakhfinas wohl besonders Anstalten zur Ver-
abreichung von Arzneimitteln zu verstehen®.

Nach S. 1, 12 geben die ausadha Kraft oder beseitigen die Krankheiten.
Erstere ausadha sind Elixire (rasayana) oder Aphrodisiaca (vajikarana); letztere
beruhigen die Krankheit oder verhindern ihre Wiederkehr, ferner bestehen se
tells in Stoffen, mineralischen, vegetabilischen und animalischen, teils in Fasten,
Abreiben, Besprechungen und anderen Proceduren. Nach C. 1, 1, 36fr. gibt
es animalische, vegetabilische und mineralische Arzneistoffe. Von anima-
lischen nennt er Honig, Milch, Galle, Fett, Mark, Fleisch, Faeces, Urin,
Haut, Samen, Knochen, Sehnen, Horner, Klauen, Haare und den Gallenstein
des Rindes, von mineralischen Gold, Schlacken, die funf Metalle (Silber,
Kupfer, Blei, Zinn und Eisen), Sand, Kalk, Realgar, Edelsteine, Salz, roten
Ocker und Antimon. Die Pflanzen zerfallen in die vier Arten: fruchttragende
B&aume, blihende und fruchttragende Baume, einjdhrige Pflanzen und Kréauter
oder Straucher (virudh), man benutzt von ihnen die Wurzeln, die Rinde, den
Saft, das Harz, den Stengel, die Brihe, Zweige, Potasche, Milch, Frichte,
Bluten, Asche, Ole, Dornen, Blétter, Knospendecken, Knollen und Schéssinge.
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Weiterhin specificirt C. unter den Arzneistoffen 16 Pflanzen, deren Wurzeln,
19, deren Friichte, 3, deren Saft, und 3, deren Rinde gebraucht wird; 4 Arten
von Fett (snehd), namlich zerlassene Butter, Ol, Fett und Mark; 5 Arten von
Salz, namlich sauvarcala, ein schwaérzliches Salz, der Niederschlag einer Ldsung
von gewoéhnlichem Salz in einer Losung von rohem Soda, saindhava, Steinsalz
aus dem Indusgebiet, vit, schwarzes Salz, eine Abkochung von gewdhnlichem
Salz mit einem Zusatz von Myrobalanen und Soda? samudra Meersalz, aud-
bhida Steppensalz; 8 Arten von Urin, namlich von Schafen, Ziegen, Kihen,
Biffeln, Elephanten, Kamelen, Pferden oder Eseln; 8 Arten von Milch nam-
lich von Schafen, Ziegen, Kihen, Biffelstuten, Kamel- und Elephantenweib-
chen, Stuten und Frauen.

Nach Su. 1, 37 muss man beim Sammeln von Arzneipflanzen zunéchst
den Boden untersuchen, ob er keine Ldécher, Kies, Steine, Ameisenhaufen,
Steppensalz u. dgl. enthalt, weich, schwarz, weiss oder rot is u. s. w. Je nach
seiner Beschaffenheit hat der Boden die Eigenschaften der finf Elemente, und
so soll man z. B. Abfuhrmittel einem Boden entnehmen, in dem Erde und
Wasser vorherrschen, Brechmittel einem Boden, in dem Feuer, Luft und Wind
vorherrschen. Durch Kuhhirten, Asketen, Jager und andere im Wald lebende
Leute soll man die Arzneipflanzen kennen lernen. Animalische Substanzen
wie Blut, Haare, Nagel, Milch, Harn und F&ces soll man von ausgewachsenen
Tieren nach ihrer Verdauung nehmen. Die zur Aufbewahrung der Arzneien
dienende Hutte (bhesajagard) soll auf einem reinen Platz aufgefiihrt werden.
Weiterhin (1,38) nennt er Uber 700 pflanzliche Heilmittel, eingeteilt
in 37 gana nach den Krankheiten, fur die se gut sein sollen, und benannt
nach dem ersten Heilmittel in jeder Gruppe, wie z. B. arkadigana nach arka
(Calotropis gigantea). Mit dieser Classification durchkreuzt sich eine andere
(1, 39) nach der Wirkung der Arzneien as Brech- oder Purgirmittel, Niese-
oder Beruhigungsmittel. Nach &hnlichen Gesichtspunkten teilt C. 1, 1—4 die
Heilmittel ein, namentlich nennt er in 1, 4 50 Gruppen von Abkochungen
(kasaya), namlich solche die das Leben verlangern, den Koérper fdst machen,
ihn dinn machen, Ausscheidungen bewirken, (Fracturen) zusammenziehen, den
Appetit reizen, Starke verleihen, die Gesichtsfarbe verbessern, Heiserkeit heilen,
die Stimmung anregen, Uber sittigung, Hamorrhoiden, Hautkrankheiten, Jucken,
Wurmer und Giftwirkungen beseitigen, Muttermilch erzeugen oder reinigen,
Samen erzeugen oder reinigen, Fett-, Schwitz-, Brech- und Abfihrmittel, Mittel,
fur gewdhnliche und fur dlige Klystiere, Niesemittel, Mittel gegen Brechreiz,
Durst, Schlucken, Durchfall, zur Veranderung der Farbe der Faces, zur Ver-
minderung oder Vermehrung des Urins und zur Verdnderung seiner Farbe,
Mittel gegen Husten, Asthma, Geschwulste, Fieber, Midigkeit, Hitze- oder
K altegefuhl, Nesselsucht, Gliederreissen, Kolik, Blutungen, Schmerzen, Bewusst-
losigkeit, Unfruchtbarkeit, Altersschwache. Jede dieser 50 Gruppen umfasst
10 Pflanzen, sodasshier 500 vegetabilische Arzneistoffe genannt werden. Die
ausfuhrlichsten Zusammenstellungen der Arzneimittel, einschliessich der Speisen
und Getranke, mit genauer' Angabe ihrer Eigenschaften und Wirkungen, ent-
halten die medicinischen Glossare, s. S 11.

) 1 vgl. BUHLER, ZDMG. 37,98 fr.; Hemadri 1,894fr.; PUSCHMANN, 1 c. 14 f.—
WATT, Economic Products of India 6, 2, 415.

S 23. Eigenschaften der Arzneimittel. — Neben ihren specifischen
Wirkungen bei einzelnen Krankheiten werden den Heilmitteln sowie den
Nahrungsmitteln auch noch eine Reihe allgemeiner Eigenschaften und Wirkungen
zugeschrieben. Besonders wichtig sind die sechs Arten von rasa Geschmack:
diss sauer, salzig, scharf, bitter und zusammenziehend. 1. Der dise Geschmack
bewirkt Klebrigkeit im Munde, vermehrt den Schleim, den Chylus, das Blut,
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Fleisch u. s. w., stillt den Durst und Hunger, ergétzt und belebt, bewirkt aber,
wenn man ihn ausschliesslich bevorzugt, auch manche Leiden, wie Husten,
Asthma, Flatulenz, Wirmer, Kropf, Elephantiasis u. a. 2. Der sauere Ge-
schmack bewirkt Empfindlichkeit der Zahne und Speichelfluss und Essust,
beférdert die Verdauung, ist zumeist angenehm, bewirkt aber bei einseitiger
Pflege Eiterung an Wunden und Geschwiiren und wegen der erhitzenden Natur
sauerer Substanzen Brennen in der Kehle, Brust und im Herzen. 3. Der
salzige Geschmack reinigt und regt die Verdauung an, bewirkt aber bei Ein-
seitigkeit Jucken, Geschwulst und andere Leiden. 4. Der scharfe Geschmack
beférdert den Appetit und die Verdauung, vermindert die Corpulenz, bei Ein-
seitigkeit bewirkt er Nervenschmerzen in den Hénden und Fissen u. a. 5. Der
bittere Geschmack wirkt auch glnstig auf Appetit und Verdauung, bewirkt
aber bei Einseitigkeit Convulsionen, Kopfweh u. dgl. 6. Der zusammenziehende
Geschmack wirkt heilend auf Wunden und reinigend, bei Einseitigkeit erzeugt
er Zuckungen, Krampfe u. dgl. Alle wichtigeren Arznei- und Nahrungsmittel
werden von Su. 1, 42 einer dieser sechs Gruppen zugewiesen. Auch in den
medicinischen Glossaren wird bei jedem Stoff sein Geschmack angegeben.

Wenn die Stoffe im Magen mit dem Verdauungsfeuer in Berihrung kom-
men, werden se durch Verdauung (vipaka) verwandelt, wobei sise und
salzige Dinge dliss sauere wieder sauer, scharfe, bittere und zusammenziehende
scharf werden (S. 1, 1; A. 1, 9). Doch bestanden hieriiber viele Controversen,
ja man wollte manchmal den Geschmack Uberhaupt nur als ein Product der
Verdauung gelten lassen (Su. 1, 40).

Jede Arznei besitzt ferner ihre besondere Kraft (virya), und zwar ist se
entweder heiss (erhitzend) oder kalt (abkiihlend). Dies ist die gewohnliche
Lehre, doch erwédhnt Su. 1. c. auch eine Lehrmeinung, wonach es acht Arten
von virya gibt: hess kalt, 6lig oder aufweichend, trocken oder austrocknend,
klar oder reinigend, schllpfrig (machend), mild und scharf.

Alle Stoffe haben die Eigenschaften (gund) der Elemente, aus denen
se bestehen. So haben Abfiihrmittel Uberwiegend die Eigenschaften der Erde
und des Wassers, sind daher schwer und gehen nach unten (Su. 1, 41).

S 24. Kurmethoden. — Unter dem Namen pannakarman »die finf
Verfahrungsarten« werden die wichtigsten Kurmethoden zusammengefasst, nam-
lich Brechmittel, Purgirmittel, Klystiere, 6lige Klystiere und Niesemittel. Das
gewohnlichste Brechmittel (vamana) ist madana (Randia dumetorum), eine
kleine sisdiche Frucht, wie ein kleiner Apfel'. Zur Unterstiitzung der Brech-
wirkung steckt sich der Kranke einen Ricinusstengel in den Hals, wahrend
ein Diener ihm den Kopf und die Seiten halt. Das Gebrochene muss der
Arzt untersuchen. Indicirt ist dasVomiren bei Schleimkrankheiten, Vergiftung,
Fieber, Schwindsucht, Krankheiten der weiblichen Brust, Durchfall, Harnruhr,
Flatulenz, Cholera, Verdauungsschwache, Indigestion, Ubelkeit, Rose, Lepra,
Asthma, Husten, Elephantiasis, Herzleiden, Fettsucht,'Tollheit, Epilepsie,
Schnupfen, Ozéna, geschwollenen Mandeln und anderen Leiden. Unter den
Purgif mittein (virecand) sind trivrt (Ipomea Turpethum), noch jetzt bei den
Hindus das beliebteste Mittel dieser Art, und von den Olen das Ricinusdl
(erandataild) hervorzuheben”. Empfohlen wird das Purgiren bei Fieber, Ver-
giftung, Appetitlosigkeit, Hamorrhoiden, Leibes-und Milzanschwellung, Abscessen,
Lepra, Mastdarmfistel, Frauenleiden, Rose, Cholera, Trommelsucht, Harnruhr,
Strangurie, Verletzungen, Brandwunden, Ophthalmie, Star, Hitze im Kopfund
anderen Korperteilen, Blutsturz, Gelbsucht, Kolik und anderen Leiden (C. 1,15f.;
Su. 4, 33f.; S. 1, 27; A.1,18; Vr. 73f.). Ein Klystier heisst vasti, vastikar-
man, der Klystierbeutel (vasti) soll aus Rinder-, Biffel-, Eber-, Ziegen- oder
Schafblasen oder eventuell aus Leder oder diinnem aber festem Gewebe ge
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macht werden, die Rohre (netra) aus Gold, Silber, Kupfer, Eisen, Messing,
Elfenbein, Horn, Rohrschilf u. a.,, spitz zulaufend wie ein Kuhschweif, fir tber
25jahrige Patienten 12 Fingerbreiten lang und am Anfang eine Daumenbreite
stark. Klystiere sind indicirt bei Fieber, Durchfall, Star, Katarrh, Kopfweh,
Ophthalmie, Convulsionen, Hemiplegie, Flatulenz, Harngries, Kolik, Hoden-
anschwellung, Verstopfung, Strangurie, Stein, Dystocie und vielen anderen
Leiden, se machen einen Impotenten potent, einen Mageren feist, einen Dicken
mager, beseitigen Runzeln und graue Haare. Man unterscheidet zwischen
reinigenden Klystieren (niruha, nairuhika) und 6ligen Klystieren (snaihika, anu-
vasand). Wenn durch niruha die Wege im Korper gereinigt sind, lasse man
darauf ein dliges Klystier folgen. Die Recepte fur Klystiere sind mannigfaltig.
Unfélle (vwyapad) bei Klystieren scheinen sehr haufig vorgekommen zu sein, da
Su. deren 76 aufzahlt, an erster Stelle nennt er Verletzungen und Schmerzen
am After. Injectionen in die Harnrdhre, bei Frauen auch in die Vagina,
heissen uttaravasti (C. 8, 10—2; Su. 4, 35—8; S. 1, 28; 5, 4—6; A. 1, 19;
5, 4f.; Vr. 15f.). Nasen- oder Niesemittel (nasya) sind danach benannt,
dass dabei eine Arznei oder ein mit Arznei vermischtes Ol in die Nase (nisika)
gebracht wird (Su.40,17). Ahnlich wie die Klystiere werden die nasya in die
zwei Gassen der reinigenden, den Kopf purgirenden (sirovirecana) und &ligen
oder starkenden (snehana, brmhana) eingeteilt. Weiter heisst avapida das Ein-
tréufeln scharfer Safte, pradhamana die Einfihrung von Pulvern mittelst einer
Rohre in die Nasenlécher, pratimarsa das tropfenweise Aufzienen von Olen
in die Nase, doch ohne se hinunterzuschlucken. Die Nasenmittel sind be-
sonders fur Kopf- und Halsleiden geeignet (Su. 4, 40; S, 1, 29; A. 1, 20;

vr. 78).

Der Anwendung des pancakarman haben in der Regel Fett-und Sch witz-
Inittel (sneha, sveda) vorauszugehen, die Uberhaupt eine grosse Rolle spielen.
Unter den animalischen Fetten ist zerlassene Butter, unter den vegetabilischen
Sesamgl am besten. Man kann die Fette oder Ole entweder unvermischt
oder mit verschiedenen Zusétzen, wie Salz, Fleischbrihe, Fleisch, Milch, Molken,
Brei und anderem gemessen oder se zu Einreibungen, Pflastern, Klystieren,
Augensalben, Einspritzungen in die Nase und Ohren u. dgl. verwenden. Bei
innerlichem Gebrauch ist die volle Dosis (nttama matra) anzuwenden bei
starken Patienten mit kraftiger Verdauung, Leibesanschwellung, Schlangenbissen,
Rose, Tollheit, Strangurie, Verstopfung, die mittlere Dosis bei Beulen, Blas
chen, Kréatze, Lepra und anderen Hautkrankheiten, und bei massigen Essern,
die nicht sehr stark und nicht verstopft sind, die kleine Dosis bei Greisen
oder Kindern, schwéchlichen oder schon purgirten oder mit schwacher Ver-
dauung behafteten oder schon lange an Fieber, Durchfall oder Husten leiden-
den Personen. Von sveda'unterscheidet C. 1, 14 13 Arten: 1. satukarasveda,
in einem Tuch erhitzte, zusammengeballte Gegenstdnde, wie Kuhmist, Sand
u. dgl. werden an den erkrankten Korperteil gebracht. 2. prastarasveda,
»Schwitzen durch eine Streux, die Gegenstdnde stecken lose in einem Tuch.
3. nadisveda, ein Dampfbad durch Réhren, deren eines Ende dem Korper
applicirt wird, wéahrend das andere in einem Kochtopf steckt. 4. pariseka,
Begiessung mit erwédrmten Arzneistoffen. 5. avagaha, Bad in einer Tonne mit
warmem Wasser und Arzneien. 6. Jentakaszeda, Schwitzen in einer Schwitz-
stube, die durch einen Ofen mit vielen Ldchern geheizt wird. 7. attnaghana-
svcda, Schwitzen durch Liegen auf einer erhitzten Steinplatte. 8. karsisveda,
Fiallung einer unter dem Bett des Kranken gegrabenen Grube mit glihenden
Kohlen. 9. kufisveda, Schwitzen in einer dicht verwahrten Hutte, auf einem
Bett liegend. 10. bhusveda. Liegen auf ebenem Boden, sonst wie in 7.
11. kumbhisveda, Eingraben eines mit Arzneien und gliihend gemachten eisernen
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Kugeln oder Steinen gefiillten Kruges unter dem Bett des Patienten. 12. kupa-
sveddy Fillung einer gerdumigen Grube mit Mist, der angeziindet und Uber
den, wenn das Feuer keinen Rauch mehr gibt, das Bett fiir den Kranken
gestellt wird. 13. holakasveda, das Bett wird (ber einen Haufen von ver-
branntem Mist gestellt, svcda ist geeignet fir Schnupfen, Husten, Schlucken,
Asthma, Ohren-, Hals- und Kopfschmerzen, Heiserkeit, Halsweh, Schlagfluss,
Hemiplegie, Verstopfung, Harnbeschwerden und viele andere Leiden (C. 1,13f.;
Su. 4, 31f.;S. 1, 25f.; A. 1, 16f.; Vr. 71f.).

Unter dhuma Rauch oder dhumapana Ratichtrinken sind Inhalationen
in die Nase oder den Mund zu verstehen. Nach C. werden die zu verwenden-
den Arzneistoffe pulverisirt und zu einem Teig zusammengeknetet, der Uber
einen Rohrhalm geklebt wird. Wenn der Teig trocken ist, zieht man den
Halm heraus, steckt die so entstandene Teigrohre in ein Rohr von Metall,
Holz oder Elfenbein, ziindet se an und steckt das andere Ende des Rohres
in den Mund oder die Nase. Nach Su. gibt es 5 Arten von dhutna. Nach
A. ig dhuma bei Kopf- und Halsleiden indicirt, auch um der Entstehung
solcher Leiden vorzubeugen, nach C. Su. S. auch bei Schlafsucht, Mattigkeit,
Bleichsucht, Vergiftungen, Blutungen, Tollheit u. a. (C. 1, 5,10ff.; Su. 4, 40;
S. 1, 30; A. 1, 21; Vr. 77). Locale Anwendung von Rauch durch Réhren bei
Geschwiren, Hautkrankheiten u. dgl. heiss dhiipana R&ucherung.

Flissigkeiten zum Mundausspilen oder Gurgeln (kavalagraha, gandisa-
dhérand) werden besonders gegen Erkrankungen des Mundes und der Zéhne
empfohlen. Man soll die Flissigkeit so lange im Mund behalten, bis die
Augen zu thrénen und die Nase zu tropfen beginnt, dann eine neue Portion
nehmen (Su. 4, 40; S. 1, 31; A. 1, 22; Vr. 78).

Bei Augenleiden sind in erster Linie Eintrdufeiungen (ascyotana) in-
dicirt, da se Roétung, Thranen, Schmerzen, Eiterung und andere Affectionen
der Augen beseitigen. Héaufig ist auch von den Augensalben (anfand),
besonders aus Antimon bestehend, die Rede, die mit einer Sonde (salaka) in
das Auge eingefihrt werden (S. 1, 32; A. 1, 23). Gesichtspflaster heissen
mukhapralepa, Pflaster im Allgemeinen praiepa, erweichende Breiumschlége
pradeha, Stuhlzapfchen varti, phalavarti, Salben lepa, abhyanga, anulepana’.
Eine wichtige Classe von innerlich zu nehmenden Arzneien bilden auch die
Elixire (rasdyana), die als 7. Hauptteil der Medicin gelten, so heist es in
vielen Recepten, dass man sich durch ihren Gebrauch ein hundertjdhriges
Leben sichern kénne. Uber Brennen und Atzen s. § 29.

! DUTT, Mat. Med. 177 — % 1 ¢ 202 23. — 3 Vgl 1 c 17 ff.

S 25. Form und Quantitat der Arzneien. — Von den Mixturen der
indischen Arzte vor c. 1600 Jahren gewahren die zahlreichen Recepte der
Bowerhs. eine lebendige Anschauung. Die megen» dieser Recepte bestehen aus
einer betrachtlichen Anzahl verschiedener Ingredienzen und sind mit volltdnenden
Titeln geschmiickt wie die »Citronenpillen der beiden Dioskuren« (asvini ma-
tulungagudika), das »Ambrosia von zerlassener Butter« (atnrtaprasam nama
ghrtam), die »elixirartige zerlassene Butter« (rasayanikam nama ghrtam),die
»zehn Arzneistoffe eathaltende zerlassene Butter« (dasangam nama ghrtam),
ein »08l zur Beseitigung von Runzeln und grauen Haaren« (valipalitanasanam
tailam) u. dgl. Viele dieser Namen sowohl als auch die Recepte sdbst kehren
in der spateren medicinischen Litteratur wieder.

Auch in der Bereitung der Arzneien hat sich im Laufe der Jahrhunderte
nur wenig gedndert, ich nenne einige Hauptformen®, die fast alle schon in B.
nachweisbar sind: ghrta, zerlassene Butter, in der Pflanzenstoffe abgekocht
sind, mit einem Zusatz von Wasser, Milch u. dgl., meist zu innerlichem Ge-
brauch, taila, ebensolche Abkochungen in 6l, meist dusserlich zu gebrauchen.
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kasaya, kvatha, Safte, Abkochungen, besonders Decocte von 4—16 Teilen
Wasser mit 1 Teil Arznei und Einkochung der Mischung bis auf ein Viertel.
vatika, gufika, Pillen, Kugeln, modaka, sisse ungekochte Pillen, putapaka,
gerdstete vegetabilische Arzneistoffe; man macht aus den Stoffen einen Teig,
wickelt ihn in Blatter ein, die man zusammenschniirt und mit einer Lage von
Lehm umgibt, worauf das Ganze gerdstet, dann die Schale zerbrochen und
die gerostete Arznei entweder als Pille oder Pulver oder ein Extract davon
als Saft mit Honig u. dgl. verabreicht wird. curna, Pulver, diein einem M 6rser
gestossen und dann in einem Tuche durchgesiebt werden. kalka, Teig, Paste
von auf einem Stein zerstampften Pflanzenstoffen. svarasa, natirlicher Saft,
der durch das Stossen frischer Krauter in einem Mérser entsteht, feha lehya,
avalehya, Leckmittel, Latwergen, bestehend aus zdhen Extracten aus Pflanzen-
stoffen mit einem Zuckerzusatz. yavagu, Mehlbriihen mit einem Zusatz von
Arzneistoffen. aristo, asava, Liqueur, ein gegohrener Trank aus Honig, Sirup
und Wasser mit verschiedenen Arzneistoffen; eine Abart hiervon ist curnarista,
Ligueur mit einem Pulver vermischt, kanjika, saurer gegohrener Reisschleim.
-gucja, -lavana, Mixturen mit Sirup und Salz.

Uber die Dosen, in denen die einzelnen Arzneistoffe zu mischen und
die Mixturen zu verabreichen sind, lasst sich den medicinischen Werken, schon
den Recepten der Bowerhs., Manches entnehmen. Im Allgemeinen stimmen
die medicinischen Gewichte mit denjenigen der Rechtslitteratur Uberein. Das
wichtigste kleinere Gewicht ist gunja, die Samenkorner von Abrus precatorius,
entsprechend der modernen Ratti der Apotheker und Juweliere. Doch gab
es im Einzelnen starke locale Verschiedenheiten?. Den Kindern sind kleinere
Dosen zu geben.

' vgl. DUTT, Ma. Med 9-16 — 2 B. p 13 78 Ann; COLEBROUKE,

Essays 2, 528 fr.; BUHLER, Anm. zu Manu 8, 134; DUTT, 1L c. 7—9. 151; SACHAU,

Alberuni's India |, 162 f.

S 26. Quecksilber und Opium. — Auf die Anwendung und Ge-
schichte der einzelnen Arzneimittel naher einzugehen, hiese eine Geschichte
der indischen Botanik, Mineralogie, Pharmacie und Chemie schreiben, wozu
hier der Raum fehlt. Ich darf auf das reiche Material in WA'ITS Economic
Products of India, HOERNLES B., GARBES Indische Mineralien und anderen in
S 17 angefihrten Werken verweisen. Im Allgemeinen scheint der Gebrauch
von Mineralien als Arzneistoffe stetig zugenommen zu haben, besonders ge-
langte das Quecksilber (parada) zu dem Ruf eines Universalmittels, das sowohl
ausserlich gebraucht wurde, in spaterer Zeit besonders fiir Syphilis, als auch
innerlich. Eine ganze Litteraturgattung Uber rasa entstand (S 3), worin aller-
dings auch Uber andere Metalle und Mineralien, wie Schwefel, Gold u. a.
gehandelt wird. Daher heist das Quecksilber rasendra, rasaraja, rasanatha
»der Konig der Metalle«, in dem Rajanighantu werden ihm 33 verschiedene
Namen beigelegt’. Auch bei den Asketen war der Genuss eines Quecksilber-
préparats (rasapdna) zur Verlangerung des Lebens blich, und die Philosophie
entwickelte (spatestens im 14. Jahrb.) ein Quecksilbersystem (rasesvaradar-
Jana)>. In B. kommt das Quecksilber noch nicht vor, auch bei Su. S. A.
wird es als rasendra, parada nur einige Male erwahnt, ob C. es kennt, ist
zweifelhaft® Jedenfalls finden sich das Reinigen (sodhana) durch Erhitzung
und darauf folgende Eintauchung in gewisse Flussigkeiten und das »Toten«
(marana) d. h. Calciniren oder Pulverisiren des Quecksilbers und andere me-
tallurgische Processe, die es zur pharmaceutischen Verwendung geeignet machen
sollen, in diesen alten Werken noch nicht erwahnt.

WATT* lasst die Frage offen, ob die Inder vor oder nach den Arabern
die medicinischen Wirkungen des Quecksilbers erkannt hatten. Es ist aber



30 Il RELIGION, WELTL. WISSENSCH. UND KUNST, 10. MEDICIN.

doch wohl, da die Calcination des Quecksilbers erst in der mohammedani-
schen Epoche auftritt, anzunehmen, dass se aus der arabischen Alchemie
stammt, in der das Quecksilber eine so grosse Rolle spielt. Aus Arabien er-
hielten die indischen Arzte auch das Opium, das erst seit dem 16. Jahrh.
in Indien gebaut wird, vorher aus Arabien importirt wurde®. Die Bezeichnung
des Opiums als ahiphena »Schlangenschaum« ist offenbar nur eine volksetymo-
logische Umgestaltung des &lteren aphena, aphitma, aphina, aphuka, und diese
Ausdriicke gehen auf eine der arabischen Umgestaltungen (gew. afyun) des
griechischen &wiav zuriick, kommen auch erst in spateren Werken wie Mada-
navinoda, Rajanighantu, S, Rasendrasarasamgraba, Y ogaratnakara vor, wahrend
C. Su. S. A. das Opium noch nicht kennen. Es wird ihm eine verstopfende
und narkotische Wirkung zugeschrieben (grahin, mohakrf), weshalb es beson-
ders fur Durchfall (atisara, grahani) empfohlen wird®.

! GARBE, Die ind. Mineralien 60. — 2 COWELL and GOUGH, The Sarva-Darsana-

raha137—44——3VgI ZDMG. 54, 263; DUTT, Mat. Med. XI1, 22 ff. — 4 Economic
Products of India 5, 234. — 51 c 6, 24. — VgI DUTT, Mat. Med. 111 ff.

S 27. Chirurgische Operationen'. — Die grosse Chirurgie (Jalya)
handelt von der Herausziehung von Fremdkorpern aus dem Korper (S 81),
ferner von den stumpfen und scharfen Instrumenten, von Atzen und Brennen
und von vrana (Wunden im weitesten Sinn, s. S 78). Die kleine Chirurgie
(salakya) umfasst alle Erkrankungen des Kopfes, namentlich die Augenleiden
(S 82). Jede dieser beiden Wissenschaften bildet einen der acht Hauptteile
der Medicin (ayurveda), und Su. stellt se an die Spitze derselben, namentlich
hebt er die besondere Wichtigkeit des salya hervor (Su. 1, 1, 3ff.). Die wich-
tigeren Operationen, wie die Laparotomie, die Steinoperation, die Staropera-
tion u. a. sollen spater bei den betreffenden Krankheiten beschrieben werden,
daher mdogen hier nur einige allgemeinere Vorschriften Platz finden.

Die chirurgischen Operationen zerfallen in acht Arten: Ausschneiden,
Einschneiden (Aufschneiden), Scarificiren, Punktiren, Sondiren, Ausziehen, Aus-
dricken, Nahen. Der Arzt muss dazu bereit halten: stumpfe und scharfe In-
strumente, Atzmittel und Feuer, spitze Instrumente (salaka), ein Horn (zum
Schropfen), Blutegel, einen hohlen Flaschenkiirbis (fir Flussigkeiten), Katheter,
Baumwolle, Tuch, Faden, Blatter, Verbandzeug, Honig, zerlassene Butter, Fett,
Milch, OI, Erfrischungsmittel, abgekochte Arzneien, Salben, Teige, Facher,
kaltes und heisses Wasser, Pfannen; auch sollen ihm zuverlassige und kraftige
Gehilfen zur Seite stehen. Die Operation soll unter einer gliickverheissenden
Constellation stattfinden, mit einer religiosen Ceremonie eingeleitet und von
einem langeren Gebet des Arztes gefolgt werden. Der Kranke darf vorher
nur wenig gegessen haben, setzt sich dem Arzt gegenuber und wird fest-
gebunden. Bei Geschwiiren oder Wunden (vrana) ist das Instrument mit Ver-
meidung von gefahrlichen Stellen, Adern, Knochen u. dgl. einzufiihren, bis
Eiter zum Vorschein kommt, dann rasch zuriickzuziehen, eventuell der Ein-
schnitt zu wiederholen. Je nach dem Korperteil. sollen die Schnitte schief,
rund oder halbkreisformig sein. Bei Dystocie, Bauchanschwellung, Hamorrhoi-
den, Mastdar mfistel, Mundkrankheiten darf der Patient vor der Operation nichts
geniessen.  Nach derselben soll der Arzt ihn mit kaltem Wasser erfrischen,
die Wunde Uberall mit den Fingern auspressen, zusammendricken, mit Arznei
auswaschen, mit einem Tuch abwischen, hierauf eine mit einem dick aufge-
tragenen Teig von Sesamsamen, vermischt mit Honig und Butter, beschmierte,
mit Arzneien getrankte Einlage machen, Uber die dann wieder ein Teig kommt,
Uber diesen eine Compresse, worauf das Ganze mit einem Tuch festzubinden ist.
Es folgen Raucherungen und Zauberspriiche. Nach drei Tagen ist der Verband
zu erneuern. Der Heilungsprocess darf nicht Ubereilt werden, so lange noch
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Eiter vorhanden ist. Der Kranke muss Diat halten (Su. 1, 5). Nach S. 1,38,
A. 1, 29 soll man dem Kranken vor der Operation nach Wunsch zu essen
und Branntwein zu trinken geben, damit er nicht ohnméchtig wird und im
Rausch das Messer nicht fuhlt.

Von den acht obigen Operationen wird das Ausschneiden empfohlen
bei Mastdarmfistel, durch Schleim verursachten (unreifen) Knoten, dunkeln
Muttermalen, brandigen Wundréndern (?), Tumoren, Hamorrhoiden und &hn-
lichen Auswiichsen (carmaklia), Fremdkdrpern in den Knochen oder im Fleisch,
haarigen Muttermalen, Fleischauswiichsen (im Gaumen), geschwollenen Man-
deln, fauligen Geschwiren an den Sehnen, dem Fleisch oder den Adern,
Knoétchen am Hals und anderen Korperteilen, Geschwiren am Penis (sata-
ponakd), einer roten Geschwulst im Gaumen (adhrusa), Abscessen am Penis,
Fleischgeschwulst (in der Vagina?), Geschwulst am Weisheitszahn. Einschnitte
eignen sich fir tiefliegende Abscesse, Knoten, Rose, Hodengeschwulst, Abscesse
an den Hoden oder Achselh6hlen, von Harnruhr entstehende Furunkeln,
Geschwillste (sopha), Erkrankungen der Mammae, Pusteln am Penis, Cysten
an den Augenlidern, Geschwiire auf dem Fuss, Fisteln, die Halsgeschwilste
vrnda und ekavrnda, die Penisgeschwiire pusparika und alaji, die meisten
»leichteren Krankheiten« (S 67), Geschwilste (pupputa) an Gaumen und
Zahnen, Abscess an den Mandeln, harte Geschwulst im Schlunde und eiternde
oder aus Fett entstehende Geschwilste; dagegen ist die Blase nur bei
Stein zu offnen. Zu scarificiren sind die vier heilbaren Arten von rohini
(Halsentziindung), weisser Aussatz (kilasa), eine von Fett entstandene
Geschwulst an den Zahnwurzeln, Knoten, Geschwire, Geschwilste an
der Zunge, Hamorrhoiden, kreisférmige Flecken, Fleischauswiichse oder -Er-
héhungen. Zu punktiren sind die verschiedenen Adern, Hydrocele und
Wassersucht. Zu sondiren sind Fisteln, die einen Fremdkdrper enthalten,
und unregelméssige Wunden. Herauszuziehen sind die drei Arten von
Sand oder Gries, Weinstein an den Zahnen, Stein, Fremdkorper, ein toter
Fotus und im After angehdufter Kot. Auszudricken sind Abscesse mit
Ausnahme der schwersten Form, leprdse Hautleiden (kustha), locale Schwellungen,
Geschwire am Ohrlappchen, Elephantiasis, Blutvergiftung, Tumoren, Rose,
Zahngeschwilste und viele andere Geschwillste und Hautausschldge. Zu néhen
sind Geschwilste, die aus Fett entstehen, nachdem man sie aufgeschnitten und
gereinigt hat, Wunden und Verletzungen an beweglichen Gelenken. Die Faden
beim N&hen sollen aus Flachs oder Hanf und anderen Pflanzenfasern oder
aus Sehnen oder Schweifhaaren von Tieren bestehen. Je nach dem Korper-
teil sei die Nadel 2—3 Fingerbreiten lang und rund, dreieckig oder krumm.
Die wohl zusammengenéhten Teile sind mit Baumwolle oder Linnen zu be-
decken, mit heilenden Pulvern zu bestreuen und dann zu verbinden (Su. 1,25).

Uber die 14 Verbande bei Su. s. S 78. Nach S. A. gibt es 15 meist
nach ihrer Form benannteV erbé&nde (bandha). An den Hinterbacken, Achsel-
hohlen, Weichen, Oberschenkeln und dem Kopf ist ein fester, an den Armen
und Beinen, dem Gesicht, den Ohren, dem Hals, Penis, Scrotum, Ricken,
den Seiten, dem Bauch und der Brust ein mittelfester, an den Augen und an
den Gelenken ein loser Verband anzulegen. Bei leprosen Hautleiden, Brand-
wunden, Harnruhrfurunkeln, bei durch Atzmittel oder Gift verursachten Wun-
den und dergleichen Fallen ist von Verbanden abzusehen (S. 1, 38; A.1,29;
vgl. Su. 1, 18).

_ ''Vgl. TRENDELENBURG, De vet. Indorum chirurgia. Berl. Diss. 1866, HASER,

Ubersicht der Geschichte der Chirurgie 3—5 (Bredau 1879).

8 28. Chirurgische Instrumente. — Beschreibungen chirurgischer
Instrumente, und zwar im Wesentlichen Ubereinstimmend, liegen nur bei Su.
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(1, 7f) S. (1,34) A. (1, 25f.) vorl. Von den zwei Arten von Instrumenten,
namlich den stumpfen (yantra) und den scharfen (sastra) zerfallen die ersteren
wieder in 6 Unterarten mit im Ganzen 101 stumpfenlinstrumenten, wozu
aber nach Su. als wichtigstes aller yantra die Hand gehort, da man ohne
dieselbe keine Operation ausfiihren kann?. Der Hauptzweck der yantra ist
die Herausziehung von Fremdkorpern (salya) aus dem Koérper, doch heben
S. A. hervor, dass se auch dazu dienen, bei schweren Operationen mit Messer,
Feuer oder Atzmitteln z. B. bei Hamorrhoiden oder Fisteln die gesunden
Korperteile zu schiitzen, und dass auch Klystierbeutel, Schrépfhérner, hohle
Flaschenkiirbisse und andere Gerédte zu den yantra zu rechnen sind. 1. sva-
stikayantra »kreuzférmige Instrumente«« (Zangen) sollen in der Regel aus Eisen
verfertigt werden, 18 Fingerbreiten lang, die Enden den Kopfen von Raub-
tieren und -Vogeln &hnlich, die Arme der Zange durch einen Stift, dessen
Kopf die Grosse ener Linse hat, zusammengehalten und da, wo man anfas,
gebogen. Nach Su. gibt es 24 svastikayantra, 9 an den Spitzen den Kdpfen
von Lowen, Tigern, Wolfen und anderen Raubtieren und 15 den Kopfen von
Krahen, Reihern, Geiern, Falken und anderen Raubtieren gleichende. S. A.
geben keine bestimmte Anzahl an. Sie dienen zur Herausziehung von Fremd-
kérpern aus den Knochen, und zwar die 9 raubtierkdpfigen von solchen
Fremdkorpern, deren Ende hervorsteht, also leicht fassbar is. Die beste, an
allen Korperteilen anwendbare Zange it die reiherkdpfige. 2. sa?ndamsa
»Zangen«, von zwei Arten, mit oder ohne Arme, 16 Fingerbreiten lang,
zum Herausziehen von salya aus der Haut, dem Fleisch, den Adern oder
Sehnen. S. A. erwadhnen noch zwei samdamsa: eine kleinere Art, 6 Finger-
breiten lang, zum Herausziehen von Haaren in der Nase oder an den Augen-
lidern, wildem Fleisch an Wunden u. dgl., und die am Griff mit einem Ring
versehene Zange mucutudi, die zum Herausziehen des Restes von abgeschnit-
tenem Pterygium oder zur Beseitigung von wildem Fleisch bei tiefen Ge-
schwiiren dient. 3. tala »Haken«, 12 Fingerbreiten lang, dem Mund eines
grossen Fisches gleichend. Es gibt zwei Arten, namlich ein einfacher und
ein Doppelhaken; se dienen zum Herausziehen von Fremdkorpern aus den
Ohren, der Nase oder ener Fistel. 4. nadiyantra »Rohren«, 20 Arten, mit
einer Mindung am einen Ende oder an beiden Enden, von verschiedener
Léange und Starke, je nach dem Organ, in das man se einfihrt, zum Heraus-
ziehen von Fremdkorpern aus den Candlen, z. B. aus dem Ohr, zur Diagnose,
z. B. von Halskrankheiten, zum Aussaugen, z. B. von Gift, und zur Erleichte-
rung von Operationen, z. B. zum Auswaschen von Wunden oder zur Ein-
fihrung von ArznestorTen dienend. Diese Rohren finden Anwendung bei
Mastdarmfistel, Hamorrhoiden, Tumoren, Geschwiiren, Klystieren, Injectionen
in die Harnrohre, Hydrocele, Wassersucht, Inhalationen, Stricturen der
Harnréhre und des Mastdarms, auch gehéren dazu die Flaschenkirbisse und
Horner zum Schropfen. S. A. beschreiben enige dieser nadiyantra naher,
so eine 10 Fingerbreiten lange und 5 Fingerbreiten starke Réhre zur Unter-
suchung eines im Hals steckenden salya, eine kurze, aber dicke Rohre zum
Untersuchen und Atzen oder Operiren von Hamorrhoiden, eine 16 Finger-
breiten lange Rohre zur Untersuchung der weiblichen Genitalien u. a. 5. salaka-
yantra »ahlenartige Instrumente«, 28 an der Zahl, namlich 7 mit regenwurm-
artigen Enden zum Sondiren, 2 mit Enden wie ein Pfeilschaft zum Bewegen,
2 mit Enden wie eine Schlangenhaube zum Verschieben, 2 mit hakenférmigen
Spitzen zum Herausziehen, 2 mit etwas gebogenen Enden von der Form einer
halben Linse zum Herausziehen von salya aus den ausseren Organen, 6 mit
turbanartigen, mit Baumwolle umwickelten Spitzen zum Abwischen (von Eiter,
Blut, Atzmitteln u. dgl.), 3 mit I6ffelartigen Spitzen zur Einfilhrung von Atz-
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mittein, 3 mit Spitzen wie Jambufriichte zum Atzen und Brennen, 1 mit einer
Spitze wie ein halber Fruchtkern zum Herausziehen oder Ausbrennen einer
Geschwulst in der Nase, 3 weitere salakayantra zum Brennen und je 1
zur Einfihrung von Augensalben und zur Reinigung der Harnrohre. S. A.
nennen noch einen Fotushaken (garbhasatiku) zur Extraction eines stecken
gebliebenen (toten) Fo6tus, ein hakenformiges Instrument wie eine Schlangen-
haube zum Herausziehen von Harnsteinen, ein Instrument mit einer Spitze
wie ein Pfeilschaft zum Herausziehen schlechter Zahne, einen Ohrléffel u. a.
6. Als die 25 anuyantra »secundére yantr a, HilfsWerkzeuge« gelten ein Magnet
(zum Herausziehen von Fremdkorpern), ein Pferdezaumring und Baumzweig
(zum gleichen Zweck), Faden, Tucher und Verbandzeug, ein Hammer (zur
Lockerung von Fremdkorpern), Atzmittel, Feuer und Arzneien, dieHand- und
Fussflachen, die Zunge, die Zahne, N&gel und der Mund, die Zeit, die Ver-
dauung, die Aufheiterung u. dgl.

Die Messer oder scharfen Instrumente (sastra), die ein geschickter
Schmied aus Eisen anfertigen soll, zerfallen nach Su. in 20 Arten: 1. tnanda-
lagra »mit abgerundeter Spitze«, nach D. entweder rund oder wie ein Rasier-
messer geformt, 6 Fingerbreiten lang, nach S. A. bei Krankheiten der Augen-
lider zum Scarificiren und Durchschneiden anzuwenden. 2. karapattra »Ségex,
nach S. A. 10 Fingerbreiten lang und 2 breit, fein gezdhnt, zum Durchsigen
der Knochen dienend. Nach Su. dienen 1. und 2. zum Durchschneiden und
Scarificiren. 3. vrddhipattra »Rasiermesser«, spitz zulaufend oder abgestumpft,
je nachdem es fir eine hohe oder tiefe Geschwulst gebraucht wird, zu tiefen
oder oberflachlichen Schnitten oder zum Durchschneiden dienend (S. A.).
4. nakhaiastra »Nagelmesser«, mit gerader oder krummer Klinge, zum Heraus-
ziehen von Dornen und anderen kleinen Fremdkorpern und zum Schneiden
oder Spalten der N&gel (S. A.). 5. mudrika »Ring«, ein kleines Messer fir
Halsoperationen (S. A.). 6. utpalapattra »Lotusblatt«, dem Blumenblatt des
blauen Lotus gleichend. 7. ardhadhara »einschneidig« oder adhyardhadhara
»anderthalbschneidig« (S. A.). Nach S. A. hat 6. eine lange, 7. eine kurze
Spitze, nach Su. dienen 3—7 fur tiefe und oberflachliche Schnitte. 8. suci
»Nadel« zum Nahen, von 3 Arten, je nachdem se fir fleischige Korperteile,
fur Knochen, Gelenke u. dgl. oder fur die geféhrlichen Stellen am Magen
oder Darm gebraucht wird (S. A.). 9. kusapattra »Kusablatt« d.h. so ge-
formt, nach S. A. 2 Handbreiten lang. 10. atimukha »Atischnabel«, ebenso ge-
formt wie der Schnabel von Turdus ginginianus, auch 2 Handbreiten lang (S.).
11. sararitnukha »Reiherschnabel«, nach D. eine Art Schere, nach A. ein
Trokar. 12. antarmukha »mit Spitzen in der Mitte«, nach S. A. sichelférmig,
%% Fingerbreiten lang, nach Su. (HOERNLE) eine krumme Schere mit geraden
Klingen in der Mitte. 13. trikurcaka Trokar. 8—13 dienen nach Su. zum
Reinigen von Abscessen. 14. kutharika »Axt«, mit einer % Fingerbreite
breiten Klinge von 'der Form eines Kuhzahns. 15. wvrihimuktia »Reiskorn-
spitze«, die Klinge 1%2 Handbreiten lang, ein spitzes Instrument zum Ab-
zapfen von Flissigkeit bei Wassersucht, Abscessen u. dgl. und zum Aderlassen
(S. A.). 16. ara »Ahle«, viereckig, aber mit einer runden Spitze versehen,
zum Durchbohren des Ohrléppchens und zur Untersuchung von Geschwilsten
dienend (S. A.). 17. vetasapattra »Rotangblatt« d. h. so geformt, spitz und zum
Durchbohren oder Punktiren (vyadhana) dienend, was nach Su. iberhaupt die Be-
stimmung von 14—17 igt. 18. badisa »Fischhaken«, mit gekrummter Spitze,
um geschwollene Mandeln, Pterygium u. dgl. damit zu fassen (S.A.). 19. danta-
saiiku (dantalekhana) »Zahnstocher«, viereckig, dient zur Entfernung von Wein-
stein. 20. esam »Sonde«, von zwei Arten, namlich entweder mit regenwurm-
artiger Spitze zum Sondiren von Wunden, oder nadelartig und mit einem

Indo-artsche Philologie. |11. 10. 3
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Atzfaden umwunden, um Fisteln aufzureissen (S. A.). In S. A, sind es 26 Jastra,
darunter ausser obigen noch eine Schere (kartarl) zum Abschneiden von Sehnen,
Faden, Haaren u. dgl., ein spitziges Instrument (salaka) von Kupfer, mit einer
Spitze wie ein Getreidekorn, zum Starstechen, ein Rihrstock (khaja) mit 8
Stacheln zur Bewirkung von Nasenbluten u. a. Nach Su. sind die meisten
sastra 6 Fingerbreiten lang. Die Schneiden sollen so scharf sein, dass man
die Haare am Korper damit zerschneiden kann. Als stellvertretende Instru-
mente (anuiastra) gelten Blutegel, Atzmittel und Feuer, ferner Glas, Berg-
krystall, Rubin, Adular, Baumrinde zum Schneiden, Haare, die Finger oder
frische Schossdinge zum Sondiren, die Nagel zum Herausziehen oder Ein-
schneiden 11 dgl.

1 Abbildungen auf Grund von Sus Beschreibungen bei WISE, Comm. 168, in
den Su.-Ausgaben von ABINASH CHUNDER KABIRATNYA und JIB. VIDY 3, in Sir BHAGVAT
SINH JEES History of Aryan Medical Science 182 u. a. — “ Vgl. P. JIVANRAM
VAIDVA, Forceps used by ‘the Ancients of India (Bombay 1892).

S 29. Atzen und Brennen. — Die Atzmittel (ksara) sind von allen
iastra und anusastra das beste und wichtigste, weil se bei schlimmen Wun-
den oder Geschwiren, die sich nicht durch Instrumente behandeln lassen,
anwendbar sind, die Operationen des tiefen und oberflachlichen Schneidens,
Durchschneidens, Scarificirens u. a. besorgen, brennend, auflésend, reinigend,
blutstillend, heilend wirken, Stoérungen der drei Grundsafte aufheben, insbeson-
dere bei Fettsucht, Vergiftungen, Hamorrhoiden, Hautkrankheiten, Blutungen
und anderen Leiden vorteilhaft sind, auch innerlich genommen werden kénnen®.
Ausserliche Anwendung ist indicirt bei Hautleiden jeder Art, Hamorrhoiden,
Mastdarmfistel und anderen Fisteln, Abscessen, Mundkrankheiten, Halsentzin-
dung u. a, innerliche bei langsam wirkenden Giften, Leibesanschwellung, Ver-
dauungsstérungen, Appetitlosigkeit, Steinleiden, innerlichen Abscessen u. a;
ungeeignet ist ksdra bei Fieber, Durchfall, Herz- oder Kopfkrankheiten, Augen-
entziindung, Schwangeren oder Menstruirenden, Furchtsamen, Schwachen, Kin-
dern, Greisen u. dgl. Ksara besteht zumeist aus Potasche, und zwar verbrennt
man Holz, Blatter, Wurzeln und Frichte von gewissen Baumen, sammelt die
Asche, setzt eine entsprechend grossere (nach Su. die sechsfache) Quantitét
Wasser und Urin von einer Kuh oder anderen Tieren zu, sebt das Ganze
zweimal durch ein Tuch und kocht es in einer grossen Pfanne langsam ab,
wahrend man es mit einem Lo&ffel umrihrt. Wenn die Flussigkeit klar, rot,
scharfund schleimig geworden ist, siebt man se durch ein grossesTuch und siedet
se noch einmal, nebst einem Zusatz von gekochtem Muschelkalk u. s. w. Das
Auftragen des Atzmittels auf die Haut geschient mit einem spitzen Instrument
(salaka), um das Baumwolle oder ein Tuch gewickelt worden ist (S.), wahrend
ein Gehilfe den Patienten festhdlt. Vorher ist die Haut abzureiben und zu
scarificiren. Man soll das Atzmittel nur so lange auf der Haut lassen als man
braucht, um 100 Worte oder Silben auszusprechen. Das Mittel hat gewirkt,
wenn die Haut schwarz wird; man streiche dann saueren Schleim mit Honig
und zerlassener Butter auf die Stelle und lasse weiterhin zur Beférderung der
Heilung andere Salben folgen (Su. 1, 11; S. 1, 39; A. 1, 30).

Das Brennen (agni, agnikarman) ist noch wirksamer als das Atzen,
insofern als es Leiden heiit, die durch Arzneien, Instrumente und Atzmittel
nicht heilbar sind und die damit geheilten Leiden nicht wiederkehren. Be-
sonders indicirt it es bei Geschwilsten, Fisteln, Hodenanschwellung, Elephan-
tiasis, geschwollenen Drisen, Hautmalen, schlimmen Wunden oder Geschwiren,
Ophthalmie, Kopfweh, Ha&morrhoiden und anderen Leiden. Nicht nur mit
Brenneisen von verschiedener Form (salaka, suci, jambavanstha), sondern auch
mit zur Siedhitze gebrachten Fliissigkeiten wie Honig, Sirup, OI, Fett, Wachs,
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mit heissem Kuhmist und anderen heissen Gegenstdnden kann das Brennen
bewirkt werden. Der Arzt soll den Kranken so lange brennen, bis die richtige
Wirkung eingetreten ist, bestehend in einem Gerdusch (Knistern) an der ge
brannten Stelle, hasslichem Geruch und Einschrumpfen der Haut. Nachher
streicht man Honig und zerlassene Butter darauf, weiterhin andere Salben und
Pflaster (Su. 1, 12; S. 1, 40; A. 1, 30).

! Noch jetzt werden Abscese lieber durch Atzmittel als mit der Lancette ge-

offnet, s DUTT, Mat. Med. 21.

8 30. Blutentziehung. — Das mildeste Mittel zur Blutentziehung
(sonitavasecana, fonitamoksana) ist die Anwendung von Blutegeln (jaiaukas),
die sich daher besonders fur Fursten, reiche Leute, Kinder, Greise, schwache,
furchtsame und zarte Personen und Frauen eignen. Unter Vermeidung der
giftigen Sorten, deren Bisse Geschwulst, starkes Jucken, Fieber, Delirium und
andere schlimme Symptome hervorrufen, wende man nur die 6 ungiftigen
Sorten an. Man muss die Blutegel in einem grossen, neuen, mit Schlamm
und Wasser aus einem Teich gefillten Topf halten und ihnen alle drei Tage
frisches Wasser und Futter, auch oOfter einen anderen Topf geben. Die be
treffende Hautstelle des Patienten wird mit einem Pulver von Erde und trockenem
Kuhmist trocken gerieben und dann der Blutegel angesetzt, nachdem man
ihm (um ihn zu reizen) den Korper mit Senfteig bestrichen und ihn in Wasser
gelegt hat. Wenn er nicht anbesst, bringe man einen Tropfen Milch oder
Blut auf die Stelle oder mache kleine Einschnitte. Wenn der Blutegel aus
Gier nicht lodasst, muss man ihm Honig oder pulverisirtes Salz in den Mund
streichen. Um die. Blutegel zu weiterem Gebrauch tauglich zu machen, lasse
man se das eingesogene Blut wieder von sich geben. Wenn das Blut noch
nicht gereinigt ist, bringe man die gebissenen Stellen durch Einreibung mit
Honig und Sirup zum Bluten. Wenn (genug) Blut geflossen ist, wasche man
sofort die Wunde mit kaltem Wasser aus und bedecke sie mit eingefetteter
Baumwolle; ferner mache man zusammenziehende, sise und kalte Breium-
schldge.  Wenn das schlechte Blut fort ist, wird die Geschwulst weich, das
Brennen, die Rote und die Schmerzen vergehen (Su. 1, 13; S. 1, 35; A. 1, 26).

Das Schropfen i auch ein mildes Verfahren. Man benitzt dazu ein
Kuhhorn, an dessen Spitze ein Stiickchen Tuch festgebunden wird, oder einen
hohlen Flaschenkiirbis, in den ein brennender Docht gesetzt wird. Zuné&chst
werden kleine Einschnitte in die Haut gemacht (pracchana), dann setzt man
das breite Ende des Horns auf die Haut und saugt an der offenen Spitze
des Horns, um die Luft zu verdinnen, worauf man die Spitze mit dem Tuch
zudeckt. Bei dem Flaschenkiirbis geschieht die Luftverdiinnung vor der An-
setzung durch den brennenden Docht (Su. 1, 13; S.A. 1. ¢). Auch von dem
blossen Scarificiren (lekhanat pracchana) ohne Sauginstrumente ist haufig die
Rede, uber die dadurch zu heilenden Leiden s. S 27.

Scarificationen und Aderlasse (siravyadha) sind die beiden mit scharfen
Instrumenten zu bewirkenden, daher héarteren Formen der Blutentziehung. Da
aus verdorbenem Blut Rose,, Abscesse, Milzanschwellung, Fieber, Mund-, Augen-,
Kopfleiden und viele andere Krankheiten entstehen, so muss man in solchen
Fallen zur Abzapfung des uberflissigen Blutes zur Ader lassen. Doch sind
Aderlasse unzweckmassig bei solchen, die eines der finf Kurmittel (S 24) ge
braucht oder Fett getrunken haben, kein schlechtes Blut haben, noch nicht
16 oder Uber 70 Jahre alt sind, bei Schwangeren und Wdchnerinnen, bei
Asthma und Husten, Durchfall, Erbrechen, Gelbsucht, Geschwulst am ganzen
Korper, Schlagfluss, Hemiplegie u.sw. Als die bei Aderlassen zu verwenden-
den Instrumente werden die Lancetten kutharika und vrihimukha genannt,
vgl. $ 28. Vor der Operation salbt man den Patienten, gibt ihm Brihe von
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Wildpret und Reis zu essen und lasst ihn dann auf einem weichen Sitz Platz
nehmen; von rickwarts legt ihm ein Diener ein Tuch um den Hals und halt
ihn damit fest, aber ohne ihn zu wiirgen. Welche Adern der Arzt Offnd,
hangt von dem Sitz des Leidens ab; so Offnet man bei Kopf- und Augen-
leiden die Stirnadern oder die Adern bei der Nase und am &usseren Augen-
winkel, bei Ohrenleiden die Ader am Ohr, bei Nasenleiden eine Ader an der
Nasenspitze, bei Tollheit Adern an der Brust, am &usseren Augenwinkel und
an der Stirn, bei tiefliegenden Abscessen die an den Seiten und zwischen
den Achselgruben und Brustwarzen liegenden Adern. Die Lancette ist rasch
einzufiihren, weder zu tief noch zu oberflachlich, mitten auf die Ader, ohne
eine gefahrliche Stelle (marman) zu treffen. Wenn das Blut nicht gehorig
fliesst, reibe man die Wundstelle mit einem Teig aus Russ, Salz und Ol ver-
mischt mit pulverisirtem Tagara (Tabernaemontana coronaria) ein, dann fliesst
es ordentlich. Wenn es gehorig fliesst, benetze man die Stelle mit lauwarmem
Ol und Salz. Tritt eine Ohnmacht ein, so bringe man den Kranken durch
kaltes Wasser und Fé&cheln zum Bewusstsein und setze das Aderlassen sofort
oder bei wiederholten Ohnmachten ein oder zwei Tage spater fort. Das
Maximum des abzuzapfenden Bluts betréagt | prastha (= 16 pala oder Hand-
voll). Nach der Operation lege man ein gedltes Tuch auf die Stelle und
verbinde se (S. A.). Nach Su. it zur Blutstillung in erster Linie Kalte an-
zuwenden, wodurch das Blut verdickt wird, eventuell zusammenziehende De-
cocte, oder Asche zum Trocknen der Wunde, im schlimmsten Fall das Brenn-
eisen, ausserdem nennt er verschiedene Pulver zum Einreiben bei zu starkem
Blutrluss (Su. I, 14; 3, 8; S. 1, 36; A. |, 27).

S 31. Ernahrung. — Schon B. 1, 51 stellt den Grundsatz auf, dass
der einsichtige Arzt sets und bei allen Krankheiten zunachst auf die Regelung
der Verdauung Bedacht zu nehmen hat und erst nachher auf die Heilung des
Leidens ausgehen soll. Nach C. 1, 25, 14 ist richtige Erndhrung die enzige
Ursache des Gedeihens eines Menschen, schadliche Nahrung die Ursache der
Erkrankung. Daher spielen die Mastkuren und die dazu dienenden Mittel
(hrmhana, tarpana), andrerseits die Fastenkuren und die Mittel zum Mager-
werden (langhana, apatarpand) eine wichtige Rolle, namentlich aber wer-
den alle Nahrungsmittel, fese und flussige, gruppenweise aufgezahlt, mit
Angabe ihrer medicinischen Eigenschaften und Wirkungen, ihres Geschmacks
und ihrer natirlichen Temperatur (warm oder kalt). Fleisch zu ge
messen wird nicht principieli untersagt wie in der religiosen Litteratur,
aber ahnlich dem Standpunkt der Smrtis und der Asoka-lInschriften (»Recht
und Sittex S 59) nur der Genuss von Wildpret und Wildpretbrihe (jangala-
rasd) empfohlen. Ferner sollen von Vogeln besonders die viskira »Scharrer«
gegessen werden, d. h. Wachteln, Francoline, Sperlinge, Pfauen, Wildhihner,
Rebhiihner u. dgl., von Fischen der Rohita (Cyprinus Rohita); auch das Fleisch
der Sumpftiere (anupa), in erster Linie der Biffel, wird haufig gerihmt. Da-
gegen soll man Schweinefleisch, Rindfleisch und die meisten Fische gar nicht
oder wenigstens nicht regelmassig geniessen (ha silayet C. 1, 5, 5). Auch
gegen den Genuss geistiger Getranke (madya), der in den Smrtis als Tod-
slinde erscheint, nehmen die medicinischen Werke keine ablehnende Stellung
ein und warnen nur vor dem Ubermass (S 92). Nach Su. sind alle madya
sauer von Geschmack, regen den Appetit und die Verdauung an, vermehren
die Galle und vermindern Schleim und Wind, fihren ab und reinigen die Blase,
wirken erheiternd u.s. w. Es werden gegohrene Getranke aus Trauben,
Datteln, Sirup, Reis, Gerste und anderen Pflanzenstoffen unterschieden und
jedem derselben besondere Wirkungen zugeschrieben. Uber die mit Arznei-
stoffen versetzten Liqueure s. S 25, Uber die Verwendung des Branntweins zur
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Narkose bei Operationen § 27. Als das wichtigste Nahrungsmittel erscheinen
die verschiedenen Getreidearten, besonders Reis, von dem eine grosse Menge
Varietaten aufgezdhlt werden; die wichtigsten sind der Winterreis (sali), beson-
ders der rote Reis (raktasali), dem eine krankheitheilende Wirkung zugeschrieben
wird, der w»sechzigtédgige Reis« (sastika), der im Sommer in den Niederungen
reift, und vrihi, der Reis der Regenzeit. Nach dem Reis werden Gerste,
Weizen, Bohnen, Erbsen, Linsen, Hirse und andere Getreidesorten genannt,
die geringeren Arten bezeichnet Su. als schlechtes Getreide (kudhanya). Weitere
Gruppen (varga) bilden die Friichte, die Gemuse, die Knollenfrichte, die
Kréuter (Ingwer, der schon in B. gefeierte Knoblauch u. a.), die Salze, die
zubereiteten Speisen (Reisbrihe, gekochter Reis, gerdsteter Reis, Schleim,
Kuchen, saure Speisen u. a.), ferner die Fliissigkeiten, wie Wasser, Milch, OlI,
Melasse, Buttermilch, zerlassene Butter, Honig, Urin (in Arzneien), der schon
erwadhnte Branntwein u. a. Das beste Wasser ist Regenwasser, das man im
Herbst sammeln und das ganze Jahr hindurch gemessen soll; gesundheits-
schédlich ist dagegen durch Blétter oder Schlamm verunreinigtes, ubelriechen-
des oder -schmeckendes Wasser. Das Zuckerrohr wird auch roh genossen,
namentlich aber werden dem ausgepressten Saft, gekocht oder ungekocht,
dem Sirup und dem Zucker medicinische Wirkungen zugeschrieben. Von den
Olen wird namentlich Sesamdl als Nahrungsmittel wie zu Arzneien (ausser-
lieh und innerlich) viel gebraucht. Uber Salz, Milch und Urin s. S 22. Ein-
gehend wird auch der Trunk nach der Mahlzeit (anupana) erértert. So
wirkt nach C. bei Erschopfung durch Fasten, Gehen, Sprechen u.s. w. Milch
als anupana wie Ambrosia; magere Leute sollen Branntwein nach der Mahl-
zeit gemessen, um dick, dicke Honigwasser, um mager zu werden. Ferner
werden die viruddha d. h. nicht zu einander passenden und daher bei Com-
bination schadlich wirkenden Speisen und Getrénke aufgezéhlt, so besonders
Fische mit Milch. Als gewdhnliche Kost empfiehlt C. 1, 5, 6 Reis (sastika
und sali), die Bohnenart mudga (Phaseolus Mungo), Steinsalz, Myrobalanen,
Gerste, Regenwasser, Butter, Wildpret und Honig (C. 1,27; Su. 1, 20; 1,45f.;
S. 1,6f.; 1,9f.; A. 1, 5f.; Bh. 1,1,272ff.; Rajanigh.). Die Quantitat der Nahrung
ist der Verdauungskraft anzupassen (C. 1, 5 u. a.). Es gibt nur zwei tégliche
Mahlzeiten, am Morgen und am Abend.

S 32. Hygienische Vorschriften. — Die taglichen Pflichten
(dinacarya) sind ebenso sehr Sache der Religion als der Medicin, daher
stimmen die bez. Angaben in den medicinischen Werken oft wortlich mit den
Vorschriften der Smrtis und Grhyasutras tiberein®. Nach friihem Aufstehen,
schon vor Sonnenaufgang, besteht die erste Tagespflicht in der Firsorge fir
den Stuhlgang, wobei der Kopf verhillt wird; die Reinigung geschieht mit
Wasser und Erde. Dann fofgt das Reinigen der Zahne mit frischen Zahn-
stockchen, die von den Zweigen gewisser Baume genommen sein missen, mit
zusammenziehendem, scharfem oder bitterem Geschmack; dabei muss man
sich hiuten, das Zahnfleisch zu verletzen. Nach C. werden die Zahne téaglich
zweimal gebiirstet Die Zunge wird dann ebenfalls mit einem Zungenschaber
(Jihvanirlekhana) abgeschabt, der Mund mit kaltem Wasser ausgespilt und
das Gesicht gewaschen. Die Augen sind téglich mit einer Salbe von sauvi-
ranjana (Schwefelantimon oder Bleiglanz)? zu behandeln, die auf die Binde-
haut gebracht wird; dadurch werden die Augen schon und scharf. Ausserdem
soll alle 5 oder 8 Tage (C.) oder alle 7 Tage (S. A.) eine Augensalbe von
rasanjana, einem Extract aus Berberis asiatica mit Milch®, gebraucht werden,
um die Augen zum Thranen zu bringen und dadurch von Schleim zu reinigen
und die Sehkraft zu beférdern. Der ganze Koérper soll mit wohlriechenden
Olen eingerieben werden, um Ubeln Geruch, Schwere und Miidigkeit in den
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Gliedern, Jucken, Appetitlosgkeit usw. zu besdtigen. Tagliches Eindlen des
Kopfes hindert das Audfallen oder Ergrauen der Haare, vertreibt das Kopf-
weh und beférdert den Schlaf. Eindlen der Ohren schiitzt vor Ohrenleiden,
Sefhet des Halses Mundsperre, Schwerhérigket und Taubheit. Eindlen der
Fise besdtigt Rauhheit, Trockenheit, Hitze, Midigkeit und Einschlafen der
Fluse Ischias, Aufspringen der Fise u. a. Betdblétter, Kampfer, Karda-
momen und andere Gewlrze soll man im Mund halten (kauen), um die Rein-
lichkeit, den Wohlgeruch und den Appetit zu beférdern. Bewegung oder
korperliche Angrengung (vyayama) gibt Gewandtheit, Kraft, gute Verdauung
und vermindert das Fett; doch ig de bei Wind- und Gallenkrankheiten, In-
digestion u. dgl. zu meden. Reiben oder Massren des Kérpers (udvartana)
vertreibt Schleim und Fett, macht die Glieder dark und die Haut sramm.
Baden renigt, befordert den Appetit, die Potenz und die Lebenskraft, verleiht
Frische und Stérke und vertreibt Jucken, Mudigkeit, Schwess Durgt, Hitze
u.sw. Warme Bader oder Waschungen snd nur fir die untere Halfte des
Korpers zutraglich, fir die obere schadlich; Bader Uberhaupt Snd schadlich
be Flatulenz, Schnupfen, Indigestion und nach dem Essn. Wohlgeriiche und
Kréanze zu gebrauchen, frische Kleider, Kleinodien und Schmuck zu tragen,
bewirkt Potenz, guten Geruch, Lebenskraft, Beliebtheit u. s w.; ebenso ratsam
ig es Schuhe, enen Schirm und enen Sock zu tragen. Auch Pflege der
Haare, des Bartes und der Nagel wird empfohlen, nach Bh. 1,1,93, der auch
den Spiegd zu gebrauchen rét, mus man de alle 5 Tage schneiden. Natiir-
liche Bedirfnisse wie Stuhlgang, Uriniren, Niesen, Schlaf, Husen u. dgl. darf
man nicht unterdriicken, aber auch nicht kiinglich hervorrufen, nicht am Tage
shlafen ausss im Sommer, nicht in die auf- oder untergehende Sonne blicken
u. s \;v (C.1,5 14, S 1,3 1,5 1,8; A. 1 2, 1,4; Bh. 1, 1, 89ff,;
Vr.81).

Die Modificationen, weche die digtetischen Regeln durch den Wechsd
der Jahreszeiten erleden heissn rtucarya Neben dem birgerlichen gibt
es nach SU. @n medidnisches Jahr®, das wie erseres 6 Jahreszdten (rtu)
hat, aber eg am 15. Februar begmnt und sisira, die erge Jahreszat des
bUrgerIidmn Jahres weglass, dafir aber ads 3. Jahreszet pravrs, die frihere
Regenzet vom 15. Juni—15. Augud, einschiebt; doch wird gewohnlich nach
dem birgerlichen Jahr gerechnet. Nach C. soll man im hemanta (15. Nov.—
15. Jan.), da die Kélte die Verdauungskraft sérkt und zur Verarbetung
shwerer und reichlicherer Nahrung befahigt, fette, saure und sazige Briihen
von dem Flesch von Wasser- und Sumpftieren und Ziegen und am Spiess
gebratene Leguane u. dgl. und Raubtiere oder Raubvigd (prasaha) geniessen,
ferner Branntwein, Milchspeisen, Sussgketen, Fett, OI, jungen Reis, heses
Wassr; auch empflehlt er den Gebrauch von Salben Massage, EinOlung des
Kopfes Aufenthalt in @ner Schwitzkammer, in der Sonne oder in @nem
warmen unterirdischen Raum oder inneren Gemach, Bedeckung der Wagen,
Betten und Stze mit warmen Decken, warme Kleidung und Einrelbung des
Korpers mit eénem dicken Teig von Aloeholz sowie Schlafen bei @ner Frau
von vollen Formen. Ahnliche Regeln gdlten fir sisir a (15. Jan—15. Mérz),
nur soll man e@nen noch bessr gegen den Wind geschitzten und warmeren
Wohnraum aufsuchen, und scharfe, leichte, kalte u. dgl. Spesen und Getranke
vermeiden. In diesen beiden kalten Jahreszdten i man am kréftiggen. Im
vasanta (15. Mérz—15. Mai) ruft der angesammdte Schleim vidle Krankheiten
hervor, daher and Brechmittel u. dgl. zu geben, schwere, saure dlige und dise
Foasen sowie Schlafen am Tage zu vermeiden. Bewegung, Massage, | nhalationen,
Gurgdwasser, Salben, Wasthungen und Béder in kilhlem Wassr, as Speisn
Gerde und Weizen und das Fleisch von Hirschen, Hasen, Antilopen, Wach-
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teln und Francolinen, als Getranke gewisse Arten von Branntwein werden
ebenfalls empfohlen. Im Sommer (grisma, 15. Mai—15. Juli) geniesse man
wohlschmeckende, kalte, flissige und 6lige Dinge, kalten Rihrtrank von Ger-
stenmehl mit Milch und Zucker, Wildpret, zerlassene Butter, Milch, Reisspeise,
dagegen geistige Getranke nur in kleinen Quantitdten oder gar nicht oder
stark mit Wasser vermischt; auch meide man salzige, saure, scharfe und heisse
Dinge, sowie korperliche Anstrengung und Beischlaf und schlafe bei Tag in
einem kalten Raum, Nachts in einem durch die Strahlen des Mondes abge-
kihlten Raum, besonders auf dem windigen Dach des Hauses, salbe sich mit
(kihlender) Sandelsalbe, lasse sich mit nassen Fachern facheln, weile in kihlen
waldern u. s. w. In der Regenzeit (varsah, 15.Juli—15. Sept.) ist die Ver-
dauungskraft geschwacht, daher lebe man diat, meide Tagesschlaf, korperliche
Anstrengung, Beischlaf, die Sonnenhitze u. dgl., geniesse Gerste, Weizen und
Reis nur alt, mit Wildpret und gekochten Briihen, medicinische Liqueure mit
.Honig und in kleinen Dosen, oder Waser, das vom Regen herrihrt oder vor-
her abgekocht wurde u.sw.; Massage, Bader, Aufenthalt an trockenen Platzen
u. s. w. werden auch angeraten. Im Sommer und in der Regenzeit ist der
Mensch am schwéachsten. Im Herbst (sarad, 15. Sept.—15. Nov.) geniesse man
in massigen Quantitdten slsse, leichte, kalte, bittere, die Galle verringernde
Dinge, Wildpret, Reis, Gerste und Weizen, benutze das reine Wasser des
Herbstes zum Waschen, Trinken und Baden, meide dagegen bittere Getranke,
zerlassene Butter, Abfiihrmittel, Blutentziehung, Fett und Ol, éstliche Winde
u.sw. (C.16; Su. 1,6; 664; S 1,4; A. 1, 3; Vr.81; Bh. 1, 1, 121 ff.).
Auf klimatische Verhdaltnisse geht die Einteilung der Lander in die
drei Arten: anupa feucht, sumpfig; jangala trocken; sadharana die Mitte
haltend. Nach Su. heisst anupa ein wasserreiches Land mit Niederungen und
Hohen, Flissen, reichlichem Regen, Waldesdickicht, milden, kuhlenden Win-
den, und vielen hohen Bergen und Baumen, dessen Bewohner einen weichen,
sehr zarten, fleischigen Korper haben und besonders an Schleim- und Wind-
krankheiten leiden. Jangala heist ein ebenes Land, mit vereinzelten, wenigen,
dornigen Baumen oder Stréuchern, wenig Regenfall, das sein Wasser haupt-
sichlich aus Brunnen bezieht, heisse und schlimme Winde und vereinzelte
sparliche Hugel hat, dessen Bewohner einen kréaftigen, aber mageren Korper
haben, und wo Wind- und Gallenkrankheiten vorherrschen. Nach den Rechts-
biichern soll der Konig in einem solchen Land wohnen; dort definiren die
Commentare jangala as ein Land mit wenig Wasser und Gras, windig und
sonnig, reich an Getreide u. dgl. Sadharana heiss ein Land mit einer Mischung
dieser beiderseitigen Eigenschaften, wo Kélte, Regen, Hitze und Winde ge-
massigt auftreten und die drei Grundséfte sich das Gleichgewicht halten; die
Krankheiten der beiden anderen Klimaten (wie z. B. dieElephantiasis der Sumpf-
lander, D.) haben dort keine so grosse Kraft. Der Ubergang aus einem Klima
in ein anderes bringt Gefahr, ausser wenn man sich in der Erndhrung, dem
Schlaf, dem Arbeiten u. s.w. den Bedingungen des fremden Klimas anpasst
(Su. 1,35; S.1,1; A1, 1; Bh. 1,1, 87f. Die Parallelstelle in C. 3, 3 nach
einigen Ausgaben ist unecht).
1 Visnu 60 ff,; Manu 4, 35 ff. Vgl. Early Medical Literature of India by J. JOLLY

in Transact. 9. Orient. Congr. 459. — 2 DUTT, Mat. Med. 73f. — 31 ¢ 107. —
4 Vgl. HOERNLES Su. 35ff.

II'l. THEORETISCHE ANSCHAUUNGEN.

S 33. Die drei Grundsafte.— Wie ein roter Faden zieht sich durch
die ganze Medicin die Lehre von den drei Grundsiften (dosa, dhatu) des
menschlichen Korpers: Wind (vayu, vata, maruta, anila, sarmrana), Galle (pitta)
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und Schleim (slesman, kapha). Krankheit oder Kranksein wird als Stérung
der dosa, Gesundheit als normaler Zustand oder Gleichmaéssigkeit der dosa
definirt (A. I, I, 20). Ohne Schleim, Galle und Wind sowie Blut kann der
Korper nicht bestehen, sie erhalten ihn ges (Su. 1, 21,1). Der gewohnliche
Name dosa »Fehler« zeigt, dass es sich dabei eigentlich um gestérte oder im
Ubermass vorhandene Sifte handelt; der Name dhatu charakterisirt se als
Grundstoffe desKdrpers. Der Wind ist trocken, kalt, leicht, fein, beweglich,
klar und rauh, die Galle fettig, heiss, scharf, flussig und scharf, der Schleim
schwer, kalt, mild, 6lig, siss fes und schleimig; durch Dinge (Arznei- und
Nahrungsmittel) mit entgegengesetzten Eigenschaften werden se vermindert
und geheilt (C. 1, 1, 30). Im spéateren Lebensalter herrscht der Wind, im
mittleren die Galle, in der Kindheit der Schleim vor; das gleiche Verhéltnis
betreffs des Vorherrschens eines der drei Grundsifte besteht in Bezug auf
Ende, Mitte und Anfang des Tages, der Nacht und der Verdauung
(S 1,1, A. 1, 1, 8). Die Grundsafte durchdringen und erfillen den ganzen
Korper, doch hat der Wind seinen Hauptsitz unterhalb des Nabels, die Galle
zwischen Herz und Nabel, der Schleim oberhalb des Herzens (1. c). Von
Wind werden gewohnlich 5 Arten unterschieden: 1. udana im Hals, geht auf-
wéarts und bewirkt das Sprechen, Singen u. dgl. und bei Stérung besonders
die Krankheiten, die oberhalb des Schlissdbeins (im Hals und Kopf) ihren
Sitz haben. 2. prana im Herzen, der aus dem Mund kommende Hauch, der
die Speisen hineinbringt und das Atmen bewirkt, bei Stérung Schlucken,
Asthma und &hnliche Krankheiten. 3. samana im Magen und Darm, bei dem
Verdauungsfeuer, kocht die Speisen und zerlegt se dann in ihre Elemente
(Chylus, Excremente, Urin u. dgl.), bei Storung bewirkt er Verdauungsschwéche,
Durchfall und Leibesanschwellung. 4. apana im Unterleib, treibt die Féces,
den Urin, Samen, die Menses und den Fo6tus nach unten und bewirkt bei
Stérung die geféhrlichen Leiden der Blase, des Afters, Samens, sowie Harn-
ruhr. 5. wana im ganzen Korper, bewirkt die Verteilung der Flissigkeiten,
macht Schweiss und Blut fliessen und bewirkt das Gehen, das Offnen und
Schliessen der Augen u.sw. Nach S. A. Bh. beruhen auf wana auch die K 6r per -
functionen der Bewegung, der Fullung mit Speisen, die Zuruckhaltung der
Ausscheidungen u. s. w., wahrend nach Su. (D.) diese Functionen sich unter
die funf Arten von vayu verteilen. Durch Stérung von wyana entstehen die
den ganzen Korper ergreifenden Krankheiten, durch gleichzeitige Stérung der
5 vayu geht der Mensch zu Grunde (Bh.). Auch von pitta gibt es 5 Arten:
1. pacaka, paktikrt zwischen dem Magen und Darm, bewirkt die Verdauung
und die Ausscheidung des Chylus und des Harns und Kots; 2. ranjaka,
ragakrt in der Leber und Milz oder im Magen, farbt den Chylus und macht
ihn zu Blut; 3. sadhaka im Herzen, bewirkt Einsicht, Entschlossenheit, Ge-
dachtnis, 4. alocaka in den Augen, bewirkt die Sehkraft;. 5. bhrajaka in der
Haut, gibt der Haut Glanz und saugt Salben auf. Von dlesman gibt es die
5 Arten: 1. kiedana im Magen, befeuchtet die Speisen und die anderen Sitze
des Schleims im Korper; 2. avalambana im Herzen, bewirkt Festigkeit der
Glieder; 3. rasana, bodhaka in der Zunge, ver mittelt den Geschmack; 4. snehana,
tarpaka im Kopf, oIt und erfrischt alle Sinnesorgane; 5. slesanain den Gelenken,
macht die Gelenke geschmeidig (S. 1, 20; A. 1, 12; Bh. 1, 1, 28ff.; Su. 1, 15).
An gewissen Merkmalen kann man erkennen, welcher der drei Grundséfte bei
Jemand vorherrscht. So sind Menschen mit vorherrschendem Wind zum Wachen
geneigt, gefréssig, Gottesldugner, zum Singen und Scherzen, zur Jagd und zum
Streit aufgelegt, llstern nach slissen, sauren, scharfen und heissen Speisen und
Getranken, sehr geschwétzig, unbestandig, diebisch, nicht liebebedlrftig oder
kinderreich, mager, -gross, von schwacher, stockender, zitternder oder rauher
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Stimme, hésslich u. s. w. Gallige Menschen sind kiihn, "stolz, gesittet, rein,
einsichtig, klug, unbeliebt bei den Frauen und nicht verliebter Natur, gemessen
siisse, zusammenziehende, scharfe und kalte Dinge, trdumen von Blitz, Feuer
u. dgl., sind zum Schwitzen geneigt, Ubelriechend, haben braunes Haupthaar
und wenig Leibhaare, werden frilhzeitig grau u. s. w. Menschen mit einem
Ubermass von Schleim sind einsichtig, zuverlassig, glaubig, rechtlich, sprechen
keinen Schimpf aus, sind geduldig, dankbar, gemessen scharfe, zusammen-
ziehende, heisse, trockene Dinge, aber nur in kleinen Quantitdten, trdumen
von mit Lotusblumen bedeckten Teichen und von Wolken, haben viel Samen
und viele Séhne und Diener, lange Arme, eine volle und breite Brust, hohe
Stirn, dichtes und dunkles Haar u. s. w. (Su. 3, 4; S. 3, 8; A. 3, 3). Zu- oder
Abnahme der normalen dosa ruft krankhafte Erscheinungen hervor (Su. 1,15).
Sie hangt besonders von der Erndhrung ab, so machen saure Nahrungsmittel
Galle, slisse Schleim, scharfe Wind (C. 1, 27, 3).

Nach einer andern Lehrmeinung, die schon in B. vorkommt, ist auch das
Blut ein dosa und gibt es daher 4 dosa, auch wird das Blut nicht selten unter
den Krankheitserregern aufgefiihrt!. Diese Anschauung ist wichtig, weil sie an
die griechische Humoralpathologie erinnert. Andrerseits kommt jedoch vatikara,
vatikrta?, schon im AV. vor, vatagidmin Vi.46,27, so dass mindestens der vata
schon der vedischen Medicin angehort. Wenn ferner im Kau. Su. z. B. der in
26,1 beschriebene Ritus gegenWind, Galle und Schleim gerichtet ist, so be-
richtet hieriber zwar nur der Co., muss aber darin doch einer alten Tradition
folgen. Auch die altbuddhistische Medicin kennt die drei dosa. Vgl. SS 14—16.

1 Vgl. HOERNLE zu B. 1, 93; ZDMG. 53, 379. — 2 Vgl. hierzu BLOOMFIELD,

SBE. 42, 246, 483, 516 f.

S 34. Die sieben Grundbestandteile. — Das Blut gehort zu den
sieben Grundelementen (dhatu) des menschlichen Korpers: rasa Chylus, rakia
Blut, mamsa Fleisch, medas Fett, asthi Knochen, majja Mark, sukra Samen.

1. rasa Saft, Chylus hat seinen Sitz im Herzen und entsteht aus ge-
horig verdauter Nahrung as ein durchsichtiger Extract von &usserster Fein-
heit Aus dem Herzen stromt er durch die 24 Rohren (dhamani), 10 auf-
steigende, 10 absteigende und 4 wagrechte, speist Tag fir Tag den ganzen
Korper, macht ihn wachsen, erhdlt, stitzt und belebt ihn durch eine unsicht-
bare Kraft. In je 5 Tagen verwandelt sich rasa successive in die 6 anderen
Grundstoffe des Korpers und braucht daher einen Monat, um zu Samen, oder
bei Frauen zu Menstrualblut zu werden (Su. 1, 14). Rasa gibt guten Mut
und néhrt das Blut. Wenn rasa, durch Schwéche des Verdauungsfeuers ver-
brannt, scharf oder sauer wird, ruft er viele Leiden hervor (Bh. 1, 1,37).

2. rakta rote Flussigkeit, Blut entsteht aus rasa, indem derselbe in die
Leber und Milz gelangt und dort durch die erhitzende Wirkung der Galle rot
wird. Normales Blut ist rot wie die Coccinelle, nicht dick oder verfarbt
(Su. 1, 14). Seine Farbe wird auch mit der des Rubins, der Lackfarbe, des
Gufijasamens und des gelauterten Goldes verglichen (C. 1, 24). Ob man
aus gewissen Ausdriicken, namentlich in Bh., darauf schliessen darf, dass den
Indern schon vor Harvey (1619) der Kreislauf des Blutes bekannt war?, er-
scheint als sehr zweifelhaft. Wenn das Blut durch die Grundséfte, einzeln,
paarweise oder vereint, verdorben wird, ist es schaumig, schwarz, blau, gelb,
grun, langsam oder rasch fliessend, von Ameisen und Fliegen nicht begehrt,
6lig, dick oder dinn, Ubelriechend u. s. w. Man muss dann zur Blutentziehung
schreiten. Von verdorbenem Blut rihren die verschiedensten Krankheiten her,
wie Entzindungen im Mund, in der Nase und in den Augen, Leibesanschwellung,
Rose, Abscesse, Blutharnen, Nesselsucht, Dysmenorrhoe, Tollboit LepraVer-
dauungsschwéche, Jahzorn u. a. (C. Su. 1. c).



42 HL RELIGION, WELTL. WISSENSCH. UND KUNST.  10. MEDICIN.

3 mam  Fleisch i mit dem natirlichen Feuer gekochtes (verdautes)
Blut, das durch den Wind verdickt ist. Als Teile des Fleisches gdten die
Muskeln, pes (Bh. 1, 1, 38).

4. medas Fett i durch das natiirliche Feuer verdautes Flesch und hat
s@nen Hauptsitz im Bauch, weshalb be fetten Leuten hauptsichlich der Bauch
angchwillt (1. c. 40).

5. asthi Knochen snd durch das natirliche Feuer verdautes und durch
den Wind getrocknetes Fett. Se bilden den Kern des Kérpers und bleiben
auch nach dem Verfall der Haut und des Fleisches noch lange bestehen (1. c).
Uber die enzdnen Knochen s S 35.

6. majja Mark ig ein zdher Saft aus den durch das natiirliche Feuer
verdauten Knochen, der wie Schwess ausgesondert wird (L. c. 42).

7. sukra Samen entgeht aus Mark und hat sdnen Hauptstz nahe bei
der Blase, igt aber auch im ganzen Koérper verteilt

Durch Verminderung oder Vermehrung der Grundbestandteile des Kérpers
entsehen krankhafte Veranderungen in demsdben. So entseht bei Abnahme
von rasa Herzweh, Zittern, ein Gefiihl von Leere und Durgt, be Uberméssger
Zunahme Ubelkeit und Spdchdfluss Bel Abnahme des Samens entstehen
Schmerzen im Penis und in den Hoden, Impotenz oder Langsamkeit in der
Emisson des Samens auch i dem Samen ewas Blut begemischt; bei (ber-
méassger Zunahme entseht Samengtein und lberméassger Samenerguss (Su. 1, 15).

Die Quintessnz aller seben Elemente heiss ojas L ebenskraft oder
bala Kraft und bewirkt, dass die dussren und inneren Organe ihre Functionen
eflllen. Qjas i 6lig, wass kalt, zart u. s w, durch den ganzen Korper
verbreitet. Durch Verletzungen, Kummer, Erschépfung, Hunger u. dgl. wird
ojas zergdrt. Es werden drel Grade der Sérung von ojas unterschieden, die
shlimmge Form fuhrt zum Tode (Su. 1, 15).

! sir BHAGVAT SINH JEE, Aryan Med. Science 93 ff. HOERNLE (SU. p. 89) be
trachtet die Substitution der Lesart anudhavato »durchléuft« fir &lteres anusarata
»durchdringt« Su. 1,14,1 als eine Wirkung des Eindringens der Kenntnis des Blut-
kreislaufs in Indien. Doch soll damit offenbar nicht gesagt sein, dass von einer
ricklaufigen Bewegung des Blutes bei den indischen Autoren die Rede ist.

S35. Anatomie. — Die Grundziige der Anatomie des menschlichen
Korpers haben anschenend enen locus communis der Sanskritlitteratur ge-
bildet!, 0 ig die Osteologie in C. enasdts und den Rechtsbiichern des
Visnu (96, 55ff.) und Yajnavalkya (3, 84ff.) andrersdts nahezu identisch, wie
nachstehende Ubersicht zeigt.

Benennung oder Sitz | Anzahl der Knochen.| Benennung oder Sitz | Anzahl der Knochen.
der Knochen. c 4 7| viiv. der Knochen. ca, 7 Vi, Y.

Zéhne 32 32 Schambein 1 1
Zahnwurzeln 32 32 Kreuzbein 1

Nagel 20 20 Steissbein 1

Hénde und Fiisse 20 20 Ricken 35 (v.1.45) 45
Finger und Zehen 60 60 Hals 15 15
Fersen 2 2 Schliisselbein 2 2
unterhalb der Ballen 2 Kinn 1 1
Handgelenke 4(v.1.2) Unterkieferknochen 2 2
Fusskndchel 4 4 Stirn 2 2
Ellbogen 4 4 Augen 2 2
Unterschenkel 4 4 Wangen 2 2
Kniee 2 2 Nasenknorpel 1
Kniekehlen (Becken?) 2 2 Nasenknochen 3

Ober schenkel 2 2 Rippen und Ruckgrat | 72 72
Arme und Schultern 2 2 Schléfe 2 2
unterhalb der Schlafe 2 2 Kopf 4 4
Gaumen 2 2 Brust 17 17
Huften 2 2 360 360
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Auch S. 3, 5, A. 3, 3 unterscheiden 360 Knochen; bei Su. 3, 5 snd es
nur 300, doch ig ihm die Ziffer 360 gleichfalls bekannt.

Der ganze Korper zerfédllt ferner in die 6 Hauptglieder (anga); Arme,
Beine, Rumpf und Kopf. Als Nebenglieder (pratyanga) werden der Schadd,
Bauch, Ricken, Nabel, die Stirn, Nasg, Ohren, Augen, Finger u. a. genannt,
nach C. snd es 56. Es gibt 6 (oder 7) Hautschichten, in denen die ver-
schiedenen, mehr oder minder tief Stzenden Hautkrankheiten wie Rose, Beulen,
Abscese, Lepra u. a. entsehen. Den 5 Sinneshétigketen: Gefiihl, Geschmack,
Geruch, Gedcht, Gehér entsprechen ebenso vide Snneswerkzeuge, namlich
die Haut, die Zunge, die Nase, die Augen und die Ohren; hreu kommen
noch die 5 Werkzeuge der That: Hande, Fisss, After, Genitalien und Zunge.
Es giebt 7 Behdlter (asaya, adhara) oder hohle Eingeweide, in denen Luft,
Galle, Schleim, Blut, unverdaute Spaesen, verdaute Spasen und Urin enthalten
snd; die Frauen haben aussdem noch enen 8. fir den Foétus, daher
garbhaiaya genannt. In diessn Behdltern befinden dch auch die inneren
Organe (kosthanga), deren es nach C. (und Vi.Y.) 15 gibt, ndmlich Herz,
Lunge, Leber, Milz, Blass Magen, Masdarm u. a. Die 7 Grundgoffe (S 34)
werden von enander durch die 7 kala getrennt, die aus enem flissigen
Extract aus den Grundstoffen (dhatusara) bestehen, der mit dem Saft des
Holzes verglichen wird; ihren Namen nach enthalten oder umsthliessn se
Fleisch, Blut, Fett, Schlem, Faces Galle und Samen. Die zwete kald, die
das Blut enthélt, befindet dch nach S. im Fleisch, besonders in den Adern,
in der Milz und Leber, weshalb be Verletzung des Flasches Blut ausstromt,
wie Milchsaft aus einem Baum, der solchen Saft enthdlt. Die 9 Offnungen
(srotasy kha, chidra) snd der Mund, die beiden Nasenlocher, die Ohren, die
Augen, der After und die Harnrohre, wozu bei Frauen noch die Brige und
die Vagina kommen. Als die 10 Hauptstze des Lebens (pranayatana,
jivitadhamari) werden Kopf, Hals, Herz, Nabel, After, Blase, Lebenskraft,
Samen, Blut und Fleisch bezechnet (C); andere Aufzéhlungen nennen auch
das Blut, die Schléfe und die Zunge (S. A.Vi.Y.). Die Quantitdten der
flissgen Besandtelle werden in anjali »Handvoll« angegeben, so enthdlt
der Korper 10 anjali Wassr, 5 anjali Galle. Die 7 Grunddoffe (dhatu) er-
zeugen 7 Unreinigkeiten oder Ausschedungen (mala), namlich Schlem, Galle,
die Secretionen der Ohren, Nase u. s w., Schweass Nagel und Haare, Augen-
butter und Fettigkeit der Haut. Doch hat mala auch noch ene algemeinere
Bedeutung; s0 unterschedet Manu 5,135 die 12 mala-, fetiges Secret der
Haut, Samen, Blut, Mark (Gehirn), Urin, Féces Nasenschleéim, Ohrenschmalz,
Schleim, Thranen, Augenbutter und Schwess nach Bh. snd die mala ebenso
wie die Haare und Poren unzdhlig (C. 4, 7; Su. 3, 4f; S.3, 5 A.3 3
Bh. 1, 1, 55ff.).

Eingehend weiden die Gelenke (samdhi) besprochen, deren es nach Su.
210 giebt: 68 in den Extremitdten, 59 am Rumpf, 83 Ube dem Hals. Die
Gdenke an den Extremitédten, an den Kinnladen und an der Hifte nd be-
weglich, die Ubrigen unbeweglich. Zu diessn Gelenken an den Knochen
kommen noch unzdhlige an den Muskeln, Sehnen, Nerven und Adern hinzu.
Die Anzahl der snayu (Sehnen und Nerven, eig. Bander) betragt 900: 600 an
den Extremitéten, 230 am Rumpf, 70 oberhalb des Halses Musken (peit)
giebt es 500: 400 an den Extremitdten, 66 am Rumpf, 34 oberhab des
Halses, die Frauen haben noch 20 weitere, namlich 10, die dch abe g
mit der Puberté entwickeln, in den Brigen, 4 in der Vagina und je 3 im
Uterus und zur Fortbildung des Samens und Blutes Die 700 Adern (sira)
befeuchten den Korper, wie ein Garten durch Wassergraben bewassart wird,
mit dem Nabel as Ausgangspunkt Esis auch von 10 Grundadera (mulasira)
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am Herzen die Rede, welche die Lebenskraft durch den ganzen Korper
leiten (S.), oder von 72000 Roéhren (nadi), die von dem Herzen ausgehen (Y.).
175 Adern enthalten Luft, je eben so viele Galle, Schleim und Blut. Die
Luftadern sind rétlich und fullen sich mit Luft, die Gallenadern sind weiss
und blau, die Schleimadern kalt, weisslich und unbeweglich, die Blutadern
rot und lauwarm. Beim Aderlassen muss man gewisse Adern vermeiden.
Die 24 (nach C. V.Y. 200) Roéhren (dhamani d. h. Gefasse und Nerven)
gehen ebenfalls vom Nabel aus, doch wird es als ein Irrtum bezeichnet, se
nur fir eine Abart der sra zu halten. Es giebt 10 nach oben gehende
dhamani, welche die funf Sinnesthétigkeiten, das Ein- und Ausatmen, Géahnen,
Niesen, Lachen, Sprechen u. s. w. bewirken, 10 abwérts gehende, welche die
Winde, Harn und Kot, Samen und Menstrualblut nach unten leiten, und 4
quer durch den Korper laufende, mit unzdhligen Verzweigungen im ganzen
Korper, welche den Schweiss hinausleiten u. s. w. Bei C. V. Y. sind es
3956000 (2900956) sira und dhamani. Eine andere Art von Kanélen sind
die srotas, deren es je 2 fur den Atem, die Speisen, das Wasser, den Chylus,
das Blut, Fleisch, Fett, den Harn, Kot, Samen und das Menstrualblut gibt.
Wichtig fur die &rztliche Praxis sind die 107 marman d. h. gefahrliche Stellen
im Fleisch, in den Adern, Sehnen, Knochen und Gelenken, deren Sitze genau
beschrieben werden. Sie werden auch nach dem Gesichtspunkt eingeteilt, ob
Verletzungen sofort todlich sind, oder erst nach einiger Zeit den Tod herbei-
flhren, oder nach dem Herausziehen des Pfeils oder sonstigen Fremdkorpers,
oder ob se nur Lahmheit, oder nur Schmerz bewirken. Zu der ersten Klasse
der marman gehort das Herz, der Sitz der drei gutta und der geistigen
Thétigkeit (Su. 3, 6, 30; A. 3, 4, 13; Ar.). Ich erwédhne. noch die 16 Sehnen
(kandara), aus denen auch die N&gel hervorgehen, die 16 »Netze« (jala),
die 6 »Ballen« (kurca) an den Handen und Fissen und am Hals, die
4 »Stricke« (rajju) am Ruckgrat, die 7 »Nahte« (sevani, 5 am Kopf, je
eine an der Zunge und am Penis), die man bei Operationen vermeiden muss,
und die 14 »Knochengruppen« mit den entsprechenden »Scheidelinien«
(simanta, C. 4, 7; Su. 3, 5—9; S. 3, 5—7; A. 3, 3f,; Bh. 1. ¢).

Das Auge besteht zu einem Drittel aus dem Schwarzen im Auge
(krsnamandala), das Sehorgan (drsti, die Pupille oder Linse) nimmt ein
Siebentel des Schwarzen ein. Das Auge enthdlt 5 Kreise, namlich die
Augenwimpern, Augenlider, das Weisse (sveta), das Schwarze und die drsti.
Es gibt 6 Verbindungsstellen (samdhi), namlich zwischen den Augenwimpern
und Augenlidern, zwischen den Augenlidern und dem Weissen, zwischen dem
Weissen und Schwarzen, zwischen dem Schwarzen und der drsti, am Augen-
stern (kaninaka) und am &usseren Augenwinkel. Es gibt ferner 2 Membranen
(patala) an den Augenlidern und 4 weitere am Auge, und zwar die erste am
Glaskorper (tejojala), an denen die furchtbare Krankheit timira (Star) ent-
steht; ihr Durchmesser betragt insgesamt ein Finftel der drsti, (Su. 6, 1;
S 3. 5).

) 1 Auch ein musiktheoretisches Werk, der mittelalterliche Sanigltaratnakara,

enthélt eine eingehende Darstellung der Embryologie und Anatomie, die genau zu

Su. und C. stimmt (R. SIMON). Vgl. Samglt. (Anand. Series 1897) |, p. 14ff. Uber
den Amarakosa s. WEBER, ILIT.? 286, tber die Upanisads S 14.

S 36. Sectionen. — Eine Art von Leichendffnung scheint nur bei
Su. 3, 5 vorzukommen. Ein Chirurg, der sich eine sichere Kenntnis des
menschlichen Korpers zu verschaffen wiinscht, soll eine Leiche gehérig reinigen,
um daraus die Lage der Organe kennen zu lernen. Die hiezu auszuwahlende
Leiche muss die eines Mannes mit vollkommenen Gliedmassen sein, der nicht
an Vergiftung oder einer chronischen Krankheit gestorben ist (wegen der
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damit verbundenen krankhaften Veranderungen desKorpers, D.) oder (beralt
war. Nach Herausnahme des Unrats aus den Eingeweiden lege er die Leiche
in einem Kafig festgebunden (damit sie nicht von dem Strom weggeschwemmt
wird, D.) in einen nicht reissenden Fluss, nachdem er sie mit Schilfgras, Bast,
Kusagras oder Hanf umgeben hat (damit sie nicht von Fischen u. a. Wasser-
tieren angefressen werden kann, D.), an einer gedeckten Stelle (wo se vor
den Angriffen der Raubvogel sicher ist, D.). Dort lasse er die Leiche ver-
wesen. Wenn sie gehorig verwest ist, nach sieben Tagen, nehme man
se wieder heraus und reibe se mit einem Pinsel von Khuskhuswurzeln
(usira), Haaren oder Bambus ganz allmahlich ab und untersuche die (dadurch
sichtbar werdenden) samtlichen ausseren und inneren Korperteile, von der
Haut anfangend, mit dem Auge. Nur die Sedle kann man mit dem korper-
lichen Auge nicht erkennen, sondern nur mit dem Auge des Wissens und
der Busse. Da dieses Verfahren nur den Chirurgen empfohlen wird, so darf
man wohl annehmen, dass die damit zu erlangenden anatomischen Kennt-
nisse fir die Behandlung anderer als chirurgischer Falle nicht als notwendig
erachtet wurden.

S 37. Psychologie und Kosmologie. — Die Philosophie der medi
anischen Autoren ist im Wesentlichen die des Samkhyasystems,® wie es
auch bezeichnend ist, dass Punarvasu C. |, 13, 1 von Anhéangern dieser
Philosophie (samkhya) umgeben seine Belehrungen spendet. So bezeichnet
Su. 3,1 das »Unentfaltete« (avyakta), das aus den 3 guna: sattva, rajas und
tamas besteht, als die Entstehungsursache der ganzen Welt. Aus dem avyakta
entsteht der »Grosse« (mahan), aus diesem der »Bewirker des Ich« (ahamkara)
in den drei Formen vaikarika, taijasa und bhutadi. Aus der ersten Form
des ahamkara entstehen die 11 Sinne (indriya), namlich 1. die 5 Wahr-
nehmungssinne: Gehor, Gefiihl, Gesicht, Geschmack, Geruch; 2. die 5 That-
sinne: Reden, Greifen, Zeugen, Entleeren, Gehen, resp. die Organe fir diese
Sinne; 3. der innere Sinn (manas). Aus der dritten Form des ahamkara
entstehen die 5 tanmatra (»nur dieses«), d. h. die Grundstoffe des Tons, des
Geflihls, der Farbe, des Geschmacks und des Geruchs, aus diesen die groben
Elemente (bhuta) Luft oder leerer Raum?, Wind, Feuer, Wasser und Erde.
Hiermit sind die 24 Principien (tattva) erklart. Hiervon sind avyakta, mahan,
ahamkara und die 5 tanmatra die 8 Grundformen (prakrti), die Ubrigen 16
sind die Produkte (vikara). Im Gegensatz zu den 24 vernunftlosen tattva
i das 25. mit Vernunft begabt (cetayita), es ist die Seele (purusa). Wie
der Grundstoff oder die Materie (prakrti), so ist auch die Sedle ohne An-
fang und Ende, ewig und allgegenwartig; wahrend aber die Materie einheit-
lich, vernunftlos ist, aus 3 guna besteht, sich fortpflanzt und nicht neutral
bleibt, giebt es eine Vielheit »von Seelen, die alle mit Vernunft begabt, im-
materiell (nguna), unproduktiv und neutral sind. C. 4, 1 spricht von der
Seele als dem cetattadhatu, der purusa genannt wird und aus den 24 obigen
Elementen besteht. Der purusa ist anfangdos und ewig, auch die Bezeich-
nungen atman, ksetrajna, vibhu, sdksin u. a. werden ihm beigelegt. Wenn es
keinen purusa gabe, gdbe es auch weder Licht noch Finsternis, weder Wahr-
heit noch Unwahrheit, keinen Veda, keine guten oder bésen Thaten, weder
Freude noch Schmerz, weder Geburt noch Tod, weder Gebundensein noch
Erlosung. Bei der Auflosung der Welt (pralaya) tritt auch bei dem purusa
eine Rickbildung ein, der unentfaltete wird zum entfalteten und umgekehrt.
Nach dem Tode héren die Ausserungen der Seelenthétigkeit wie Freude und
Schmerz, Begreifen und Sicherinnern u. a. auf, der Koérper ist nach dem
Auszug der Seele gleichsam ein leeres Haus und vernunftlos. Uber avyakta,
buddhi (=mahan), ahamkara, die 5 tanmatra, die 5 Wahrnehmungs- und



46 I1l. RELIGION, WELTL. WISSENSCH. UND KUNST. 10. MEDICIN.

5 Thatsinne, das manas, die 5 groben Elemente (khadini) und die 16 vikara
dussert sich C. éhnlich wie Su. fn 4, 5 bespricht C. die Erlésung und die
Mittel dazu. Nach C. 4, 6 is der Korper ein Produkt der 5 groben Ele-
mente (mahabhuta s, 0.), unter der Leitung der Seele. Wenn das Gleich-
gewicht der Elemente gestort wird, leidet der Korper oder stirbt ab; Ab-
oder Zunahme der einzelnen Elemente tritt ein durch nicht entsprechende
oder entsprechende Ernahrung u. dgl. In 1, 8 wird eingehend das Verhalt-
nis der Sinne zum Geist oder inneren Sinn, manas, auch sattva oder cetas ge-
nannt, erortert. Nur unter Fihrung des Geistes kdnnen die Sinne die ihnen
zuganglichen Objecte erfassen. Wie der Geist oder Charakter sich bei jedem
einzelnen Menschen gestaltet, hangt davon ab, welcher der drei gutta {sattva,
rajas, tamas) in ihm vorherrscht Vgl. auch S 41.

Ausfihrlich wird die Lehre von den drei guna, von der prakrti und von
den 25 tattva iberhaupt auch in Bh. 1, 1, 9ff. dargestellt.

Die haufig erwahnte Einteilung der organischen Welt in die vier Classen:
svedaja (usmaja) »aus Hitze entstanden« (Insekten), andaja »aus einem Ei
entstanden« (VoOgel, Schlangen u. a.), udbhijja »aus einem Schésding ent-
standen« (Pflanzen), jarayuja »aus einem Mutterleib entstanden« (Menschen
u. s. w.) braucht nicht notwendig aus der Samkhyaphilosophie zu stammen.?

' Vgl. GARBE, Die Samkhya-Philosophie (Leipzig 1894); Samkhya und Yoga

(Strassburg 1896, Grdr. 111, 4). Den dort (44 ff. und S 10—15) gegebenen ein-

gehenden Nachweisen Uber die von diesem System in grosserem Umfang beein-

flusstcn Werke konnen auch die medicinischen Lehrbicher beigefiigt werden. —

2 vgl. BOHTLINGK, Die fiinf Elemente der Inder und Griechen (Ber. d. Sachs. Ges.
d. Wiss. 1900). — 3 Vgl. z. B. DEUSSEN, System des Vedanta 259.

S 38. Pathologie. — Da das Kranksein auf Stérungen der drei
Grundséafte beruht (S 33), so lag es nahe, die samtlichen Krankheiten, die
nach Su. 6, 66, 5 die Zahl 1120 erreichen, nach C. 3, 6, 4 unzahlig sind,
nach diesem Gesichtspunkt einzuteilen. So zahlt C. 1, 20 80 von Wind,
40 von Galle und 20 von Schleim herruhrende Krankheiten auf, mit dem
Zusatz, dass diese Leiden eigentlich unzahlbar sind. Hierzu kommen aller-
dings noch als eine vierte Gruppe die zufélligen oder auf dusseren Ursachen
beruhenden (agantu) Krankheiten, die durch Kratzen, Beissen, Stiirzen, That-
lichkeiten, Besessensaein, Behexung, Verfluchung, Schlage, Fesselung, Stiche,
Wirgen, Dricken, Stricke, Brandwunden, Waffen, Blitzschlag oder damonische
Einwirkung entstehen. Als allgemeine Kennzeichen der Windkrankheiten nennt
C. Verrenkungen, Zittern, Unruhe, Gliederschmerzen, Rétung der Haut, zu-
sammenziehenden Geschmack im Munde, Taubheit und Verkrimmung der
Glieder, Lahmungen u. a., als Symptome einer Gallenkrankheit Brennen, Hitze,
Entziindung, Schweiss, Feuchtigkeit, faulende Geschwiire, Rote, lblen Geruch
und Geschmack, Verfarbung, als Symptome einer Schleimkrankheit weisse
Farbung der Haut, Kalte, Jucken, Steifheit, Geschwulst, Schwere, Unempfind-
lichkeit, Feuchtigkeit, sissen Geschmack, Langsamkeit u. a. Doch erfahren
diese allgemeinen Symptome bei den einzelnen Krankheiten entsprechende
Modifikationen, wie aus den Beschreibungen derselben erhellen wird. Auch
kénnen nach C. 3, 6 zwei Grundsafte in verschiedenen Combinationen oder
alle drei Grundsafte an der Entstehung einer Krankheit beteiligt sein (samsarga
und samnipata), was dann auch bei der Beschreibung der Krankheiten her-
vortritt; die schlimmsten Formen der Krankheiten werden daher gewdhnlich
auf samnipata zuriickgefihrt. Die auf den Grundséften beruhenden Krank-
heiten fass C. 1, 11 als die natlrlichen (jija) zusammen und nennt als zweite
Gruppe die agantu, d. h. die von Damonen, Gift, Wind, Feuer, Schlagen u. dgl.
herriihrenden (vgl. 0.), als dritte Gruppe die manasa d. h. Geisteskrankheiten
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oder gemiitliche Stérungen.  Ahnlich snd die vier Gruppen be Su. i, i
agantu d. h. von Verletzungen herriihrend; sarira »korperlich« d. h. von Spase
oder Trank herriihrende abnorme Zu- oder Abnahme von Wind, Galle,
Schlem oder Blut; ménasa d. h. Zorn, Kummer, Angs, Freude u. a. Gemiits-
bewegungen; svabhavika »natirlich« d. h. Hunger, Durst, Alter, Tod, Schiaf.
Unter den svabhavika, die hiernach (ebenso wie die manasa) egentlich gar
keine Krankheiten waren, werden anderswvo auch angeborene (sahaja) Krank-
heiten versanden, wie angeborene Blindheit (Bh. I, |, 125). Logischer is
die Classfication in S. 1, 1, A. 1, 1, wo nur die zwei Gruppen der nija und
agantu unterschieden werden, aber mit dem Beifligen, dass Se entweder im
Korper oder im Geig ihren Stz haben. Ar. bemerkt hierzu, dass bei den
nija zuers die S6rung der dosa, dann das Kranksein auftritt, wahrend bei
den agantu die Storung der dosa das Secundére igt, und das unter Er-

u. dgl. Zugdnde zu versehen snd.

Die S6rung des Gleichgewichts der dosa wird hauptsichlich durch un-
2weckméssge Ernahrung hervorgerufen, doch wirken auch andere Umstande
darauf ein. So wird der Wind auch gest¢rt durch Kémpfen mit sarken
Leuten, Ubermass in Bewegung, sexuellem Verkehr oder Studium, einen Surz,
Laufen, Druck, Verletzungen, Fasten, Baden, Schwimmen, Nachtwachen,
Lagtentragen, Reiten auf einem Elephanten oder Pferd, Fahren oder Gehen,
Unterdriickung der natirlichen Bedirfnise Die Galle wird auch gestort
durch Zorn, Kummer, Angst, Angrengung, Fasten, Indigestion, sxudle Aus-
shwefungen. Der Schlem wird auch gestort durch Schlafen am Tage,
Mange an Bewegung und Tragheit. Aussrdem wirken die Jahres und Tages
zeiten und die verschiedenen Stadien der Verdauung auf die Grundsifte en,
indem z. B. der Schleim besonders im Winter und Frihjahr, am Morgen und
Abend und sogleich nach dem Essn Sérungen erfdhrt. Die Sérung der
dosa wird mit dem Gahrungsprocess verglichen. Der Wind gibt den An-
goss und treibt die dosa im Korper umher, wo de dann je nach da Sele
ihres Auftretens verschiedene Leiden und Beschwerden hervorrufen (Su. 1, 21).
Die Therapie hat auf die Beruhigung oder Niederschlagung (prasamana) des
alein oder hauptsachlich gestérten dosa auszugehen.

Die namliche pathologische Wirkung wie den Grundsiften wird oft auch
dem Blut zugeschrieben, vgl. S 33. Nach Su. 1, 21 entsehen Sérungen des
Blutes durch S6rung der Galle und durch &fteren Genuss von fliissgen,
oligen, schweren Nahrungsmitteln, Schlafen am Tage, Zorn, Feuer, Sonnenhitze,
Ermidung, Verletzungen, Indigestion, unharmonische oder im Uber mass genosssne
Spesen u. dgl; ahnlich C. 1, 24. Aus den St6rungen der drei Grundsifte
und des Bluts, einzen oder. in verschiedenen Combinationen verenigt, er-
geben sch nach Su. 1. ¢ 15 Arten soicher Soérungen. Nach C. 1, 24, 4
snd alle digenigen an und fir dch helbaren Krankheiten, weche der An-
wendung von kalten und hessen, Oligen und trockenen u. dgl Mitteln wider-
gehen, durch das Blut verursacht (raktaja). Auch St6rungen der anderen
shs dhatu (S 34) rufen analoge Wirkungen hervor. So bewirken verdorbener
rasa Appetitlosgkeit, Gliederreissen, Fieber, Impotenz, Abmagerung u. a.
krankhafte Zustande, verdorbenes Fleisch Anschwellung des Zahnfleisches Ge-
shwillse, Kropf u. a, verdorbenes Fett auffallende Grése oder Kleinheit,
Fille oder Magerkeit u. a, verdorbene Knochen Uberbein, Knochenfrass,
verschiedene Erkrankungen der Zahne u. a, verdorbenes Mark Ohnmacht,
Schwindd, Schmerzen in den Gelenken u. a., verdorbener Samen Impotenz
oder Schwachlichket der Kinder oder Abortus u. a. (C. 1, 28; Su. I, 24).
So werden auch die verschiedenen Erschenungsormen mancher Krankheiten,
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z. B. von kustha (S 68), darauf zuriickgefiihrt, dass sie in verschiedenen dhatu
ihren Sitz haben.

Neben seiner obigen Vierteilung erwéhnt Su. I, 24 auch eine Einteilung
der Krankheiten in 7 Klassen: 1. adibala-pravrtta, durch Zeugung d. h. durch
krankhaften Samen und Menstrualblut entstanden, also von dem Vater oder
der Mutter ererbt, wie Hautkrankheiten, Hamorrhoiden u. dgl. 2. janma-
balapraurtta® durch die Geburt d. h. im Mutterleib durch fehlerhaftes Verhalten
der Schwangeren entstanden, wie Lahmheit, angeborene Blindheit, Taubheit,
Stummbheit, néselndes Sprechen, Zwerghaftigkeit u. dgl. 3. dosabalapravrtta,
von den Grundséften herrihrend, und zwar entweder im Darm oder im Magen
entstanden, entweder korperlich oder geistig. 4. samghatabalapravrtta, durch
Verletzungen, und zwar entweder durch Waffen oder durch reissende Tiere
bewirkt. 5. kalabalapravrtta, durch die Jahreszeiten entstanden, d. h. durch
Kalte, Hitze, Wind, Regen u. dgl. bewirkt. 6. daivabalapravrtta, durch gott-
liches Walten entstanden, d. h. wegen Beschimpfung eines goéttlichen Wesens
verhangt, durch Verfluchung, Zauberspriiche aus dem Atharvaveda, oder durch
ansteckende Beruhrung bewirkt (D.); auch die Wirkungen des Blitzes
werden hierzu gerechnet. 7. svabhavabalapravrtta, natirlich, d. h. Hunger,
Durst u. dgl. (s 0.). Su. fugt jedoch dieser Aufzéhlung ausdrucklich die Be-

merkung bei, dass Luft, Galle und Schleim die Wurzel aller Krankheiten
bilden.

Nach dem Grad ihrer Geféahrlichkeit zerfallen die Krankheiten in heil-
bare (sadhya), nur zu lindernde (yapya) und unheilbare (pratyakhyeya,
anupakrama, asadhya); auf diese Einteilung wird bei der Beschreibung der
Krankheiten oft Bezug genommen. Unter yapya werden chronische Leiden
verstanden, die sich durch geeignete Arzneien u. a. Mittel zeitweilig zurick-
dadmmen lassen, aber nicht geheilt werden kénnen. Bei C. bilden se daher
eine Abart der unheilbaren Leiden, so wie andrerseits die heilbaren bei ihm
in leicht und schwer heilbare zerfallen (Su. 1, 35, 15; C. 1, 10, 4—6;
A. 1, 1, 32). Zu den schweren Leiden gehdren die chirurgischen Féalle
(sastradisadhana A. 1, 1, 31). Daher bemerkt Su. 1, 24, 1, bei den chirur-
gischen Fallen sa die Anwendung von Fettmitteln u. dgl. harmlosen Mitteln
nicht unstatthaft, dagegen dirfe bei den durch die letztere Kategorie von
Mitteln heilbaren Krankheiten keine Operation stattfinden.

Vom Standpunkt der Wiedergeburtsiehre aus werden digjenigen Krank-
heiten, fur die keine ersichtliche Entstehungsursache vorliegt und die den
Ublichen Kurmethoden widerstehen, as karmaja d. h. auf Verfehlungen
in einer friheren Geburt beruhend betrachtet. Man muss sie durch Bussen
(prayaicitta) zu heilen suchen. Wo aus geringfiigigen Anléssen schwere
Leiden entstehen, da liegt ein Zusammenwirken. der dosa und fruherer Ver-
fehlungen vor (A. 1, 12, 56f.: Bh. 1, 1, 126).

Die Vorzeichen oder Anfangsstadien einer Krankheft heissen pragrupa,
purvalaksana, die charakteristischen Symptome laksana, Complicationen
upadrava, Folgekrankheiten upasarga, aupasargika,

Seuchen (maraka, janapadoddhvamsa) entstehen besonders durch an-
haltende Dirre, Uberméassige Regengusse u. dgl., Plagen, die als Strafe fir
Siinden von den Gottern verhangt werden, oder durch die Ausdiinstungen
giftiger Pflanzen, den Einfluss der Gestirne u. dgl. Man muss dann die in-
ficirte Gegend verlassen oder die Epidemie durch Sihneceremonien u. dgl.
bekampfen (C. 3, 3; Su. 1, 6).

Als die natirlichste und einfachste Classification ist wohl diejenige zu
betrachten, die sich auf den Sitz der Krankheit im Korper (rogamarga)
grindet. So werden &aussere Krankheiten (pahyaroga) d.h. Hautkrankheiten,



IV. ENTWICELUNGSLEHRE UND GYNAKOLOGIE. 49

Hamorrhoiden, Geschwilste u. dgl., Krankheiten der inneren Organe wie
Erbrechen, Durchfall, Husten, Fieber u. dgl. und mittlere wie Schwindsucht,
Hemiplegie, Kopfleiden u. dgl. unterschieden (C. 1, 11, 27f; A. 1, 12, 44 ff.).
So bezieht sich auch von den achtTeilen der Medicin (Su. 1,1) der zweite auf
Erkrankungen der Ohren, Augen u. a. Korperteile oberhalb des Schliisselbeins,
der dritte auf Krankheiten des ganzen Korpers wie Fieber, Durchfall, Toll-
heit u. dgl; sonst treten in dieser Einteilung besonders die Besessenheit, die
Kinderkrankheiten und die Vergiftungen hervor.

IV. ENTWICKLUNGSLEHRE UND GYNAKOLOGIE.

S 39. Menstruation und Fortpflanzung®. — Die Menstruation be-
ginnt im Alter von 12, die Menopause tritt im Alter von 50 Jahren ein
(Su. 3,3,8 S. 2,1, 196; A. 2, 1, 7; Bh. 1, 1, 16). Beim mannlichen Ge-
schlecht bildet das Alter von 16 Jahren die friheste Grenze fir den Eintritt
der Pubertét, die sich spétestens bis zum 70. Lebensjahr erstreckt (S.). Doch
wird den jungen Mannern empfohlen, im Alter von 21 Jahren ein zwolf-
jahriges Madchen zu heiraten? und im Alter von 25 Jahren (volle 20 Jahre, A.)
mit einer sechzehnjahrigen Frau einen Sohn zu erzeugen, weil se dann im
kréaftigsten Alter stehen und kréftige Nachkommenschaft erzeugen. War bei
der Zeugung der Vater weniger als 25, die Mutter weniger als 16 Jahre alt,
so stirbt der Foétus im Mutterleib, oder wenn er geboren wird, lebt er nicht
lange oder bleibt verkrippelt, schwachlich oder kréanklich (S. 2, 1, 195;
A. 2,1, 8; Su. 3, 10, 47f.). Bei der Wahl einer Gattin ist auch darauf zu
sehen, dass in ihrer Familie keine ansteckenden oder erblichen Krankheiten
vorkommen (asamcarirogakula S). Manu 3, 7 nennt speziell Familien, in
denen Hamorrhoiden, Schwindsucht, schlechte Verdauung, Epilepsie, weisser
und schwarzer Aussatz herrschen.

Die Fortpflanzung beruht auf dem Zusammentreffen von Samen und
Menstrualblut. Es ist zwar auch von dem Samen der Frauen die Rede, doch
wird ausdriicklich hervorgehoben, dass derselbe auf die Bildung des Foétus
keinen Einfluss hat (S. 2, 1). Samen it der Saft (Chylus, rasa), der aus
richtig verdauter und in das Mark gelangter Speise entsteht. Wie in der
Milch die Butter oder in dem Saft des Zuckerrohrs der Zucker enthalten i,
so der Same in dem samenhaltigen Substrat (kala), das den ganzen Korper
durchdringt und besonders in dem Mark, den Hoden und den Brustwarzen
seinen Sitz hat. Auch das Menstrualblut entsteht Monat fir Monat aus dem
Chylus, der Wind treibt das wahrend des Monats angesammelte Blut aus den
beiden Geféssen des Mutterleibs schwérzlich und geruchlos aus dem Scheiden-
eingang hinaus (Su. 1, 14, Iff.; 3, 4, 17fr.; 3, 2, 7; S. 2, 1, 195,198; A. 2, 1, 7).
Um einen normalen Fotus hervorzubringen, missen der Samen und das
Menstrualblut rein, d. h. von normaler Beschaffenheit sein. Nicht zeugungs
kraftig ist der Samen, wenn er durch die dosa oder Blut gestort ist, wodurch
er dunn, schaumig, braun, spérlich, schmerzend, langsam ausfliessend, gelb,
allzu reichlich wird, im Wasser nicht untersinkt u. s. w. Auch auf den Ge-
ruch kommt es an, so ist unheilbare Impotenz zu diagnosticiren, wenn der
Samen nach Harn oder Kot riecht. Auch die Rechtsbicher schreiben vor
der Hochzeit eine Prifung der Potenz vor, bei der es u. a. darauf ankommt,
dass der Samen im Wasser untersinkt (Nar. 12, 10). Das Menstrualblut kann
die gleichen Fehler wie der ménnliche Samen haben. Als Kur werden be-
sonders Fett- und Schwitzmittel, eine bestimmte Diat und Einspritzungen
empfohlen, bei Frauen auch Pasten und Ticher oder Baumwolle (picu), die
in die Scheide eingefiihrt werden, und Ausspllungen mit Wasser. Zeugungs-

Indo-arischo Philologie 111. 10. 4
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kraftiger Samen ist flissig, schleimig, klebrig, schwer, reichlich, slss, weisdlich,
nach Geruch und Farbe dem Honig gleichend, oder von gleicher Farbe
wie Butter und Ol. Das Menstrualblut ist rein, wenn es wie Hasenblut oder
Lackfarbe aussient und in gewaschenen Kleidern keine Flecken zuricklasst
(Su. 3, 2, 1 —14; S. 2, 1, 196f.; A. 2, 1, 10—19). Ubermassiger Blutfluss
wahrend oder ausserhalb der Menses heisst asrgdara, pradara (S 49).

In der zur Empféngnis geeigneten Periode (rtu) ist das Gesicht der Frau
voll (mager, S. A.) und klar, ihr Korper, Mund und Zahnfleisch feucht, se
ist mannsuchtig, freundlich, ihr Leib und ihre Augen sind eingesunken, ihr
Haar fliegt umher, ihre Arme, Briste, Hlften, Nabel, Schenkel, Genitalien,
Hinterbacken sind in zuckender Bewegung, und sSe tragt starkes Verlangen
nach Liebesgenuss (Su. 3, 3, 4f.; S. 2, 1, 198; A. 3, 1, 21f.). Die zwodlf
N&achte nach dem Eintritt der Menses, ausschliessich der drei ersten, bilden
die fur die Empféngnis geeignete Zeit, und zwar wird das Kind mannlichen
Geschlechts sein, wenn die Empféngnis an einem geraden Tage, also am 4.,
6., 8., 10. oder 12. Tage, weiblichen Geschlechts, wenn se an einem ungeraden
Tage, also am 5, 7., 9. oder |I. Tage sattfindet (Su. 3, 2, 24—26; 3, 3, 3;
S. 199; A. 3, 1, 27f.). Nach einer strengeren Auffassung ist auch die 11. Nacht
verpont (S. A.), ja man soll nach dem Ablauf der Menses noch 4 Tage lang
warten, um treffliche Séhne zu erzielen (S.). Andrerseits it aber auch von
einer 16tagigen Periode die Rede (S.; Bh. 1, 16; D. zu Su. 3, 3, 3), was den
Angaben der Gesetzbiicher (M. 3, 46; Y. 1, 79) entspricht und wohl das Ur-
sprungliche ist. Von den 16 Tagen konnte man durch Abrechnung der
4 Menstruationstage leicht zu 12 Tagen gelangen, von denen dann aber
wieder ebenso die drei ersten abgerechnet wurden. Der wéhrend der Blutung
in den Mutterschoss gelangte Samen wird mit einem in fliessendes Wasser
geworfenen Gegenstand verglichen, der von dem Strom weggeschwemmt wird.
Sollte doch an einem der drei ersten Tage Conception erfolgen, so stirbt das
Kind bei oder gleich nach der Geburt oder ist wenigstens kruppelhaft oder
kurzlebig (Su. 3, 2, 27). Nach dem Ablauf des rtu lasst der Mutterschoss
keinen Samen mehr eindringen, gerade wie die Lotusblume am Schluss des
Tages sich schliesst (Su. 3,3, 6; S. 2,1, 198). An den drei ersten Tagen
der Menses soll die Frau keusch bleiben, sich weder baden noch schmiicken,
auf einem niedrigen Lager von Darbhagras liegen, nichts als etwas Milchmus
gemessen, wobei se ihre flache Hand, ein irdenes Gefass oder ein Blatt als
Teller gebrauchen muss und andere Kasteiungen uben (C 4, 8, 2; Su. 3, 2, 29;
S. 2,1, 198; A. 2,1, 24—26). Jede Verletzung der ihr auferlegten Disciplin
wirde ihre Nachkommenschaft schadigen. So wird ihr Kind schlafsiichtig,
wenn de bei Tag schléft, blind, wenn sie Augensalbe gebraucht, augenleidend,
wenn se weint, aussitzig, wenn sie sich den Korper mit Ol einreibt, verriickt,
wenn de Ubermassig viel spricht, taub, wenn de ein lautes Getdse hort
(Su. 1.c; Bh. 1, 1, 17). Hat se nach Ablauf der drei Tage das Ubliche
Reinigungsbad genommen, frische Kleider und Schmuck angelegt, so ist es
wichtig, dass de sogleich ihren Gatten zu sehen bekommt, da ihr Sohn dem
ersten Mann gleichen wird, den se nach dem Reinigungsbad erblickt. Der
ehelichen Beiwohnung geht eine die Erzielung mannlicher Nachkommenschaft
bezweckende Ceremonie (putriya vidhi) voraus, die dem garbhadhana der
Smrtis und Grhyasitras entspricht. So wird dabei wie dort (vgl. SPEIJER,
Jatakarma p. 18) der Mantra RV. 10, 184, 1 gesprochen. Ein Priester (rtvij)
steckt in ihre Vagina eine Spende fir Prajapati (C. 4, 8, 6—9; Su. 3, 2, 23;
S.1.¢c; A.2 1,28T.). Das eheliche Lager soll der Mann zuerst mit dem
rechten, die Frau mit dem linken Fuss besteigen. Bei der Zeugung wird das
Menstrualblut (durch die erzeugte Wénne) aufgelost, wie Butter im Feuer
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schmilzt (Su. 2, 2, 32). Der Samen ist von wassriger, das Menstrualblut von
feuriger Beschaffenheit, doch sind auch die anderen Elemente (Erde, Luft
und Wind) darin enthalten. Bei der Vereinigung von Mann und Weib treibt
der Wind die (durch die Beriihrung ihrer Organe erzeugte) Hitze aus dem
Korper heraus, dann tritt durch die Verbindung von Hitze und Wind in
Folge der freudigen Erregung (harsa) der Samen aus gelangt in den Mutter-
schoss und verbindet sich mit dem Menstrualblut. So entsteht, indem als
6. Element der von seinen Handlungen in ener friheren Geburt (karman)
angetriebene, windschnelle Geist (jiva, cetanadhatu) dazukommt, der Fotus.
Wenn der Samen Uberwiegt, entstent ein mannliches, wenn das Menstrualblut
Uberwiegt, ein weibliches Kind, wenn beide in gleicher Quantitat vorhanden
sind, ein zeugungsunfahiges Geschopf (napumsaka, kliba). Hierauf beruht
auch die Entstehung weiblicher Nachkommenschaft an den ungeraden Tagen,
indem an diesen Tagen das Menstrualblut an Quantitat zunimmt (Su. 3, 3, 1—3;
C. 4, 2, 21, 3off,; 4, 4, 3f,; S. 2,2, 201; 2,1, 199; A. 2, 1, 5). Zwillinge, die
fir eine Abnormitat gelten, so dass bei ihrer Geburt eine Busse vollzogen
werden muss (D.), ferner Drillinge, Vierlinge u. s. w. entstehen, wenn der
Samen oder Samen und Menstrualblut innen durch die Luft zerteilt werden
und dadurch auch mehr als eine Seele in den Mutterleib gelangt. Ver-
schiedene Schwachlinge und sexuelle Abnormitéaten entstehen durch Mangel
an Samen oder fehlerhafte Beschaffenheit des Samens oder Mutterleibs oder
widernatlrliche Wollust der Eltern und andere Irregularitaten (Su. 3, 2, 33ff;
C. 4,2, 11ff,;S. 2, 2, 203—5). Im Allgemeinen kdnnen angeborene Ge-
brechen jeder Art auch durch Sinden in einer friheren Geburt oder Siunden
der Eltern entstehen (Su. 3, 2, 48, 54 u. a, vgl. S 3).
* Vgl., auch zu den folgenden Paragraphen, VULLERS, Altindische Geburtshilfe
(Janus 1, 226—56, Breslau 1846); FASBENDER, Entwickelungslehre, Geburtshiilfe und

Gynakologie (Stuttgart 1897, 300 S). — 2 Ahnlich Manu 9, 94. Uber die Kinder-
ehen s. Recht und Sitte S 17.

S 40. Schwangerschaft.—Folgende Symptome treten sofort nach er-
folgter Conception auf: Miudigkeit, Abgespanntheit, Schlaffheit der Glieder,
besonders der Schenkel, ein Gefuhl von Schwere, Herzklopfen, Speichelfluss,
Ubelkeit, Durst, Gansehaut, Zucken in der Vulva, Zuriickbleiben des Samens
und Menstrualbluts. Die Schwangerschaft erkennt man an folgenden Zeichen:
Ausbleiben der Menses, starke Speichelabsonderung, Mangel an Appetit, Er-
brechen, Ekel, Verlangen nach saueren Speisen, Abneigung gegen Wohl-
geriiche, Schwere in den Gliedern, Zufallen der Augenlider (durch Midigkeit),
Schlafsucht, Gahnen, Ohnmaéchten, schwarze Farbung der Haut um die Brust-
warzen und der Lippen, Anschwellen der Fisse, Entstehung von Brustmilch
und Anschwellung der Briste, Hervortreten der Leibhaare, abnorme Geluste
u.a (C.2 22 4,9 Su 3 9—11; S 2,2, 202; A. 2, 1, 35f.; 50—52;
Bh. 1, 1, 23). Die Menses horen auf, weil die das Menstrualblut leitenden
Kanale durch den Fotus verstopft sind, so dass dasselbe teils nach unten in
die Placenta (afara), tells nach oben in die Brlste tritt, die deshalb voll
und erhaben werden (Su. 3, 4, 21; S. 2, 2, 202). Dass die Schwangere einen
Knaben gebdren wird, erkennt man daran, dass sich zuerst in ihrer rechten
Brust Milch zeigt, dass ihr rechtes Auge grosser wird, dass se zuerst mit dem
rechten Schenkel ausschreitet, ihre Schwangerschaftsgeliiste zumeist auf Speisen,
Getranke und andere Dinge (mit Bezeichnungen) mannlichen Geschlechts
richtet, von blauen oder weissen Lotusblumen, Mangos und anderen Mascu-
lina traumt, den Fo6tus auf der rechten Seite trégt, nicht mannsichtig ist u. a.
Aus den gegenteiligen Symptomen kann man auf einen weiblichen Fétus
schliessen, auch liebt die Schwangere in solchem Fall Tanz, Musik, Gesang,

4*
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Wohlgeriche und Blumenkréanze (A.). Wenn der Leib der Schwangeren in
der Mitte nach vorwarts gewdlbt ist, wahrend zugleich eine Mischung der
beiden vorgenannten Reihen von Symptomen vorliegt, gebiert se einen Im-
potenten oder Zwitter (napumsaka, kliba). Wenn beide Seiten des Leibes
erhaben sind, die Mitte vertieft, so dass der Leib die Gestalt eines in der
Mitte vertieften Wassertrogs (droni) hat, gebiert se Zwillinge (C. 4, 2, 23f;
Su. 3, 3,30; S. 2,2 204; A. 2, 1, 69—72). Um einen Sohn zu erzielen,
findet nach Feststellung der Schwangerschaft, wie nach den Grhyasutras,®
unter dem Sternbild Pusya die Ceremonie purpsavana (»Manneszeugung«)
statt, wobei drei bis vier Tropfen von Milch, vermischt mit einem Extract
von Ficus indica und anderen Gewd&chsen, als Nasenmittel in das rechte
Nasenloch der Schwangeren getraufelt werden, se darf die FlUssigkeit nicht
ausspucken. Wenn der Mann sich eine Tochter winscht, bringt er die
Flussigkeit in das linke Nasenloch der Schwangeren (C. 4, 8,13f.; Su. 3, 2, 28;
S. 2, 1, 200; A. 2, 1, 37—42). Hieran schliessen sich, auch wie nach den
Grhyasutras,?> Gebrauche, welche die Verhinderung einer befiirchteten Fehl-
geburt bezwecken (garbhasthapana), besonders wenn nach Eintritt der
Schwanger schaft die Menses vom 4. Monat ab sich wiederholen oder stechende
Schmerzen in der Blase, den Seiten, der Hufte und dem Scheideneingang
auftreten. Man lege die Wdéchnerin auf ein weiches und kuhles Bett, mit
etwas gesenktem Kopf, stecke ihr mit gewissen Substanzen eingeriebene feuchte
Ticher in die Scheide und Harnrohre, bestreiche ihr den Unterleib zwischen
dem Nabel und den Genitalien mit gewissen Flussigkeiten und lasse se in
sehr kaltem Wasser untertauchen; auch lasse man se Kleider anziehen, die
mit dem Saft von milchreichen Baumen getrankt sind, auf dem Kopf und in
der rechten Hand »grosse Kréauter« tragen, damit zubereitete Milch oder
Butter gemessen und Uberhaupt »belebende Kréuter« &dusserlich und innerlich
gebrauchen (C. 4, 8, 19f.; S. 2, 1, 2, 200; A. 2, 1, 41f.). Gefahren drohen
dem Fotus auch, wenn den besonderen Winschen der Schwangeren
keine Rechnung getragen wird. Gleichzeitig mit der Entwicklung der Organe
(indriya) im 3. oder 4. Monat stellt sich ndmlich auch die Empfindung beim
Fotus ein, er beginnt zu zucken und Verlangen zu tragen nach allem, was er
(nach dem Seelenwanderungsglauben) in einer friheren Existenz je an sich
erfahren hat. Dieser Zustand heisst dvaihrdayya (Zweiherzigkeit) oder dohada®
mit Bezug auf die zwei Herzen der Mutter und des Foétus, die durch die
die Erndhrung des Fétus vermittelnden Kanédle mit einander in Verbindung
stehen, wodurch in beiden Herzen die gleichen Regungen und Winsche ent-
stehen. Daher darf man einer Schwangeren die Erfillung ihrer Winsche
nicht versagen, da songt der gestorte Wind in den Korper hineinfahren und
der Fotus dadurch absterben oder als ein buckliges, lahmes, zwerghaftes, bldd-
sinniges oder sonst abnormes Kind auf die Welt kommen wirde, wéahrend
se nach Befriedigung ihrer Winsche einen kréftigen und langlebigen Sohn
gebiert (C. 4, 4, 8; Su. 3,3, 14; S. 2, 2, 202f.; A. 2, 1, 52—54).

Im Allgemeinen muss aber die Schwangere sehr vorsichtig leben. Sie
meide korperliche Anstrengung, sexuellen Verkehr, Fasten und allzu starke
Abmagerung, Schlafen bei Tag und Wachen bei Nacht, Kummer, Besteigung
eines Wagens, Angst, Hocken (auf dem Boden), unzeitige Blutentziehung,
Unterdriickung der natirlichen Ausleerungen u. dgl. An den namlichen
Korperteilen wie die Schwangere selbst leidet mit ihr auch ihr Fétus Schaden
(Su. 3, 3, 12f.). Vom ersten Tage ihrer Schwangerschaft ab bis zur Ent-
bindung sei die Frau gets in heiterer Stimmung und rein am Korper, trage
Schmuck und weisse Kleider, verrichte siihnende und gluckbringende Ge-
brauche, ehre Gotter, Brahmanen und Respectspersonen, beriihre nichts
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Schmutziges oder Missgestaltetes, meide was Ubel riecht oder aussient, hore
keine aufregenden Reden an, geniesse keine trockenen, abgestandenen, stinken-
den oder nassen Speisen, gehe nicht aus, begebe sich nicht in ein leeres
(verlassenes) Haus, einen Tempel, einen Bestattungsplatz oder unter einen
Baum, hiite sich vor Zorn, Schrecken und Fleischeslust, trage keine schweren
Lasten, spreche nicht Uberméssig laut und meide (Uberhaupt) alles, was dem
Fotus schaden konnte. Auch darf se sich nicht ofter salben oder einreiben
oder korperlich ermiden, muss dieselben Vorschriften wie eine Menstruirende
(S 39) beobachten, ihr Sitz oder Bett sa weich, nicht zu hoch, mit einer
Lehne versehen, nicht zu eng, ihre Nahrung anregend, flussig, vorherrschend
siss, in appetitreizender Weise zubereitet (Su. 3, 10, 1). Ahnliche Listen der
Schédigungen des Fétus (garbkopaghatakara) bei C.4,4,10 und 4,8,16; S. 2, 3,
206. Wenn die Schwangere zénkisch ist, wird ihr Kind an Epilepsie leiden,
wenn sie eine Trinkerin ist, wird es durstig, gedachtnisschwach oder unbestandig
sein, wenn se gerne Biffelfleisch isst, wird es kriegerisch, rotdugig und haarig,
wenn se gerne Sises isst, leidet es an Harnruhr (Diabetes), wird stumm
oder unférmlich dick, wenn se gern Scharfes isst, schwach, arm an Samen
oder kinderlos u. dgl. (C. 1. ¢; S. 2, 3, 206f.; Su. 3, 3, 17—25). Solche
Schwanger schaftsgeliste (s. 0.) konnen aber auch giinstig auf den Foétus wirken.
So wird das Kind reich und vornehm, wenn de das Gellste hat, einen Konig
zu sehen, tugendhaft und heilig, wenn es se nach einer Einsiedelei gellistet
(Su. 1. ¢). Erkrankungen der Schwangeren behandle man nur mit gelinden,
sisen, kihlenden und angenehmen Mitteln, Brechmittel, Abfihrmittel, Blut-
entziehung u. dgl. (scharfe) Mittel sind zu vermeiden; denn eine Schwangere
gleicht einem vollen Olgefass, das man nicht ins Schwanken bringen darf
(C. 4, 8, 18). Fur jeden Schwangerschaftsmonat wird eine besondere Dié&t
verordnet, deren Hauptbestandteil Milch nebst zerlassener Butter, saurer Milch
und Sahne bildet. Im 8. oder 9. Monat muss die Schwangere ein dliges
Klystier nehmen, um alte Excremente aus dem Korper zu entfernen und einen
ginstigen Geburtswind herbeizufuhren. Hierauf fihre man mit Ol getréankte
Baumwolle in dieVagina ein, um den Zugang zu der Gebarmutter geschmeidig
zu machen (C. 4, 8, 29—31; Su. 3,10, 2; S. 2, 3, 208; A. 2, 1, 59—68).
Im 9, 10.,, 11. oder 12. Monat erfolgt die Geburt (Su. 3, 3, 26), genauer in
der Zeit vom 1.Tag des 9. (Mond-) Monats bis zum Ende des Jahres (C.4,4,11;
S. 2, 2,203; A. 2, 1, 66).

! HILLEBRANDT, Rituallitteratur S9. —?1. ¢. S 10, vgl. auch Kau. Su. 35, 12 ff. —
3 LUDERS, Sanskrit dohada Gott. Nachr. 1898, 2—5; AUFRECHT, dohada ZDMG. 52,
763; JOLLY, Sanskrit dohada, dvaihr dayya IF. 10, 213—5. BOHTLINGK erklé&rt dohada
aus dohat+ da = Milchsecretion bewirkend d. h. »Verlangen nach dem was Milch
erzeugt- (ZDMG. 55, 98).

S 41. Embryologie. — Zu der in S 39 dargelegten Theorie der Zeugung
ist nachzutragen, dass den Lehren der Philosophie gemass die in den Mutter-
leib eintretende Seele eine Emanation der Weltseele ist (vgl. S37). Wie beim
Untergang und der Neuschopfung der Welt der Schopfer, die Weltseele
(brahma), der alles wirkende, allgestaltige Urgeist, der unvergangliche, ewige
Urquell, das héchste, unentfaltete Wesen zuerst den Luftraum schafft, dann
der Reihe nach die vier anderen Elemente, denWind und die tbrigen (Feuer,
Wasser und Erde), deren Eigenschaften (guna) starker entwickelt sind, so ver-
fahrt er auch bei dem Eintritt in den Menschenkorper, indem er zuerst den
(leeren) Luftraum in sich aufnimmt, dann den Wind und die Ubrigen Elemente
mit stérker entwickelten Eigenschaften. Dieser ganze Process der Annahme
von Eigenschaften verlauft aber in unendlich kurzer Zeit (C. 4, 4, 4; vgl.
Y. 3, 67—74; Vi. 96, 51). Im ersten Monat ist der Fotus eine zusammen-
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geballte, von den funf Elementen verdeckte schleimige Masse. Im zweiten
Monat wird er ein fester Ball, ein (langliches) Fleischgewéchs oder einerund-
liche (»halbkugelférmige« D., »knospenartige« Bhoja) Masse (arbuda), indem
Kélte, Hitze und Wind ihn zur Entwicklung bringen; weiterhin wird dann
daraus je nachdem ein Knabe, ein Madchen oder ein Zwitter (napumsaka).
Im dritten Monat entwickelt sich der Korper nach funf Richtungen hin (S.),
d. h. es entstehen die Beine, die Arme und der Kopf, zugleich Uberhaupt die
Ansdtze zu allen Korperteilen, mit Ausnahme der erst nach der Geburt zur
Entwickelung kommenden, wie Zdhne und Pubertatsmerkmale, und alle Sinne.
Aus dem Luftraum entstehen die Stimme, das Gehor, die Beweglichkeit, die
Feinheit (der Wahrnehmung) und das Unterscheidungsvermdgen, aus dem Wind
das Gefuihl, der Gefuhlssinn, die Rauheit, das Handeln, die Entfaltung der Ele-
mente (des Koérpers) und die Bewegungen, aus dem Feuer die Farbe, das
Gesicht, das Licht, die Verdauung und die Warme, aus dem Wasser der Ge-
schmack, der Geschmackssinn, die Kihle, die Weichheit, die Glatte und die
Feuchtigkeit, aus der Erde der Geruch, der Geruchssinn, die Schwere, die
Festigkeit und die Gestalt. Die gleichen Erscheinungsformen wie in der Welt
treten auch am Menschen auf (C. 4, 4, 5—7; vgl. Y. 3, 75—78). Mit der
Entstehung der Sinne féllt auch die Entwickelung des Vorstellungsver mogens,
das erste Auftreten der Kindesbewegungen und der Schwangerschaftsgelliste
zusammen, s.0. 8 40; nach Su. 3, 3, 14 féllt dies erst in den néchsten Monat.
Im vierten Monat gelangen alle Korperteile und das Herz zur deutlichen Aus-
bildung, und der F&tus wird fet. Im flnften Monat nehmen Fleisch und
Blut zu, nach C. mehr als in den anderen Monaten, woraus sich die beson-
dere Abmagerung der Schwangeren in diesem Monat erklart, zugleich wird
der Geist lebhafter. Im sechsten Monat kommen die Haare am Kopf und
am Korper, die N&agel, die Knochen, Sehnen, Adern u. s. w. zur Ausbildung,
auch die Kraft und Farbe nimmt zu, weshalb nach C. in diesem Monat bei
der Schwangeren die Kraft und Farbe besonders abnimmt. Im siebenten
Monat ist er mit allen Gliedern versehen und mit allen Existenzbedingungen
ausgestattet (so dass ein in diesem Monat geborenes Kind lebensfahig ist,
wenn es auch der Fruhgeburt wegen nicht lange lebt, Ar. zu A. 2, 1, 58);
die Schwangere it deshalb in diesem Monat besonders angegriffen. Im achten
Monat wird durch die den Chylus filhrenden Kanéle die Lebenskraft (ojas)
bald aus der Mutter in das Kind, bald aus dem Kind in die Mutter geleitet;
wegen dieses Hin- und Hergehens der Lebenskraft ist ein in diesem Monat
geborenes Kind nicht lebensfahig, auch ist die Mutter wie auch der Fotus
bald heiter, bald niedergeschlagen, ja auch die Mutter ist in Lebensgefahr.
Um eine Niederkunft in diesem Monat zu verhindern, bringt man eine Spende
von Fleisch und Reis an den Damon Nairrta dar. Uber den Geburtstermin
s.S40 (C. 4, 4. 5—11; Su. 3, 14—26; S. 2, 2, 202f.; A. 2,49—66; vgl. Y.
und Vi.l.e.). Dievorstehende Entwickelungstheorie, wenn auch die herr-
schende (vgl. auch Garbha-Upanishad bei DEUSSEN, Sechzig Upanishad's 608),
ist doch nicht die einzige. So erwéahnt Su. 3,3,2 8 die Ansichten alterer Lehrer,
wonach der Kopf zuerst entsteht, weil in ihm die Sinnesorgane wurzeln; oder
das Herz, weil es der Sitz der Intelligenz und des Geistes ist; oder der Nabel,
weil von ihm aus der K&rper des Menschen sich entwickelt; oder die Hande
und Fisse, weil von ihnen die Bewegungen des Fotus ausgehen; oder die
Mitte des Korpers, weil auf ihr die Entstehung aller Glieder beruht. Diese
verschiedenen Anschauungen werden aber von Su. nicht gebilligt, indem viel-
mehr alle Korperteile im Keim von Anfang an vorhanden seien und nur ihrer
Feinheit wegen an dem unentwickelten F&tus noch nicht wahrgenommen
wirden. Es sd damit ebenso wie mit den Fasern, dem Fleisch, Kern und



IV. ENTWICKLUNGSLEHRE UND GYNAKOLOGIE. 55

Mark einer Mango, die erst an der reifen Frucht sichtbar wirden, oder mit
einem Bambusbaum im Verhéltnis zu einem Bambusschéssing. Ahnlich C. 4,6,14.

Wahrend der Schwangerschaft befindet sich der Foétus in der Gebér-
mutter, dem Ricken der Mutter zugekehrt, den Kopf nach oben, die Hande
Ube* der Stirn gefaltet, mit zusammengekrimmtem Korper, auf der rechten
Sete (der Mutter) liegend, wenn er mannlichen, auf der linken, wenn er weib-
lichen Geschlechts ist, in der Mitte, wenn er ein Impotenter is. Wenn die
Mutter schlaft, schlaft er, wenn sie erwacht, erwacht er, denn der Fd&tus ist
nicht selbstdndig. Von der Empféngnis ab geschieht die Erndhrung und
Belebung des Fétus durch die den Chylus (rasa) leitenden, den ganzen Korper
der Mutter durchziehenden Gefésse, indem von der zu Chylus gewordenen
Nahrung der Schwangeren ein Teil ihren eignen Koérper néhrt, ein Teil ihre
Brustmilch bildet und ein Teil den Fotus néhrt und wachsen macht. Wenn
der Korper des Fotus ausgebildet ist, hdngt an seinem Nabel ein Geféss, an
diesem Geféss die Placenta (apara) und an dieser das Herz der Mutter. Dann
stromt aus dem Herzen der Mutter der Speisesaft durch die Adern in die
Placenta, von dort aus in den Nabel (des F&tus), und dann im Unterleib des
Foétus durch das (Verdauungs-)Feuer desselben gekocht bringt er die Elemente
und andere Bestandteile desselben zur Reife (C. 4, 6, 15; S. 2, 2, 203f.; Su.
3,3,27; 3,5, 42; Bhoja bei D. 1. c). Der Fétus entlasst keine Winde, Harn
oder Kot, weil er noch keine Nahrung zu sich nimmt ausser dem Chylus,
der von Unreinigkeit frei i, und weil er im Unterleib keinen Wind hat. Er
weint auch nicht, weil ihm durch die Placenta der Mund verstopft, die Kehle
mit Schleim gefillt und dem Wind der Durchgang versperrt ist. Ein- und
Ausatmen, Bewegungen und Schlaf treten mit den entsprechenden Verrich-
rungen der Mutter ein (Su. 3, 2, 49—51; S. 2, 2, 204).

Von der Mutter stammen Blut, Fleisch, Fett, Mark, Nabel, Herz, Leber,
Milz, Nieren, Blase, Mastdarm, Bauch, After, Eingeweide, Lunge, Netzhaut,
Uberhaupt die weichen Korperteile. Vom Vater stammen Haare und Bart,
Nagel, Zéhne, Knochen, Adern, Sehnen, Gefasse und Samen, Uberhaupt die
harten Korperteile. Von der Seele, die sich beim Eintritt in den Mutterleib
mit Samen und Menstrualblut vereinigt, stammen das Leben, die Erkenntnis
der Allseele (atman), der Geist, die Sinne, Freude und Schmerz, Liebe und
Hass, Einsicht und Erinnerung und andere geistige Potenzen (C. 4, 3, 3—21;
Su. 3, 3,29; S. 2,5, 220; A. 2, 3,4—8). Aus dem Blute entstehen Leber
und Milz, nach S, indem es von der durch den Hauch in den Ged&armen
(samana) angefachten Korperhitze gekocht wird. Die Lunge entsteht aus dem
Schaum, der Magen (unduka) aus dem Secret des Bluts. Aus einem Extract
(prasada) von Blut und Fett entstehen die Nieren, aus einem Extract von
Fleisch, Blut, Schleim und Fett die Hoden. Die Eingeweide entstehen nach
S. aus einem Extract von Blut und Fleisch, nach Su. wird ein Extract von
Blut und Schleim durch die Galle gekocht, worauf auch der Wind hinzutritt,
so entstehen dann durch Kochen im Unterleib die Eingeweide, der After und
die Blase. Der Wind, von Hitze begleitet, bahnt sich Kanale, durchdringt
das Fleisch und bringt Gberall Muskeln hervor, auch bildet er die Adern und
Sehnen, nachdem er aus dem Fett fettige Stoffe aufgenommen hat. Das Herz
entsteht aus einem Extract von Schleim und Blut. Es gleicht einem umge-
kehrten Lotuskelch, der sich offnet, wenn der Mensch wacht, und schliesst,
wenn er schlaft. Es ist vorzugsweise der Sitz der geistigen Thatigkeit (Su.
3,4,22 — 29; S. 2, 5, 222f.).

S 42. Geburtshilfe und Pflege der Wéchnerin. — Bei der Ge-
burt dreht sich durch den Geburtswind der Fétus herum und tritt mit dem
Kopf nach unten aus der Scheide aus, nach ihm die Nachgeburt, nachdem
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sie sich von dem Herzen der Mutter losgerissen hat (C. 4,6,15; 811.3,5,42;
S. 2, 2, 204). Die Regeln Uber die Behandlung der Gebarenden werden ein-
geleitet durch Bestimmungen Uber die Erbauung des »Hauses der Wdch-
nerin« (sutikagrha, sutikagara). Man hat darunter eine Hitte zu verstehen,
8 hasta (a 1% engl. Fuss) lang und 4 hasta breit. Dieselbe soll je nach der
Kaste der Frau aus verschiedenen Holzarten aufgefiihrt werden, das Ruhebett
der Waochnerin soll aus dem namlichen Material bestehen, dieWand soll be-
strichen sein, die Thir nach Osten oder Siiden (Norden) gelegen, das Haus-
gerate reichlich und passend verteilt (Su. 3, 10, 2; S. 2, 3, 209; A. 2,1, 7 3 f.).
Auch Feuer, Wasser, ein Morser, eine Abortgrube, ein Baderaum und eine
Kiiche (oder Kiichengeréate) sollen sich darin befinden, Butter, Ol, Honig, ver-
schiedene Salze und Arzneien, scharfe eiserne Messer (wohl zu Operationen)
u. a, sowie auch viele ehrenwerte, geschickte Frauen, die schon ofter ge-
boren haben, und Brahmanen, die den AV. kennen (C. 4, 8, 32). Das Feuer
entspricht wohl dem Waochnerinfeuer (sudikagni) der Grhyasutras, das beson-
ders zur Verscheuchung der bosen Geister dient®. In diese Hiitte® bringe
man die Schwangere im 9. Monat, oder schon vor Beginn desselben, an einem
glickverheissenden Tag unter Opferspenden an Brahmanen und Kihe und
anderen Feierlichkeiten. Dort erwarte sie bei passender Diat ihre Entbindung.
Bei der geringsten Harn- oder Kotanhaltung gebrauche sie Stuhlzapfchen (C. 4,
8,33; S. I.c.).

Das Herannahen des Geburtsactes kiindigt sich durch folgende Symptome
an: Abgeschlagenheit der Glieder, Mudigkeit im Gesicht und in den Augen,
Schlaffheit und gleichsam Lockerwerden der Bander der Brust, Herabsinken
des Bauchs und ein Gefuhl von Schwere im Unterleib, Stechen in der Brust,
Blase, Hufte, den Seiten, dem Ricken, Schmerzen und Zucken in der Scham-
gegend, Appetitlosigkeit, Auswurf, Ausleerungen und Urinlassen, schleimiger
Ausfluss aus der Vagina. Hierauf beginnen die Wehen und der Ausfluss des
Fruchtwassers. Sobald die Wehen beginnen, binde man ihr ein Amulet um
(S. A.), spreche Segenswiinsche (ber se aus, gebe ihr Frichte mit Namen
mannlichen Geschlechts in die Hand, lasse ringsum Knaben sich aufstellen,
salbe und bade se in warmem Wasser und gebe ihr reichlich Reisschleim mit
Butter zu trinken. Sie soll mit gebogenen Schenkeln und gekrimmtem Riicken,
das Gesicht nach oben gekehrt, auf einem niedrigen, weichen Lager liegen,
das mit Kissen und einem roten Stierfell (S.) bedeckt ist, umgeben von vier
erfahrenen, mutigen Frauen reifen Alters, in reinen Kleidern, vor denen se
keine Scheu hat, die sich die Nagel geschnitten haben und die Wdochnerin
mit freundlichen Reden aufheitern. Dann lasse man se wiederholt an Riech-
pulver riechen, réuchere se und reibe se mit lauwarmem Ol ein, besonders
an den Genitalien, wodurch das Hinausfallen des Fétus mit dem Kopf nach
unten befordert wird; dass die Umdrehung des Fotus erfolgt ist, erkennt man
daran, dass er, von dem Herzen der Mutter losgelost, in den Bauch tritt und
den Blasenhals erreicht, wobei die Wehen haufiger werden (C. S. A.). Nach
C. S. A. soll man se nun auf ihr Bett legen. Sie muss dann suchen, den
Fotus hinauszupressen, wobei eine der Frauen ihr zuredet. Dariber, ob se,
wenn nach den Wehen die Geburt nicht erfolgt, aufstehen und mit einem
Stossel Getreide in einem Morser stossen soll, offenbar um durch diese kréftige
Bewegung dieWehen zu verstarken, sind die Ansichten geteilt. C. S. erklaren
sich dagegen, weil die Schwangere zu jeder Zeit starke korperliche Anstrengungen
vermeiden mise und bei dem Geburtsact besonders empfindlich und in Lebens-
gefahr sei, dagegen empfehlen C. S. A. Umhergehen und Gahnen. Auch un-
zeitiges Pressen ohne vorhergéngige Wehen ist vom Ubel und schadet der
Mutter wie dem Kind, das dadurch verkrippelt oder kranklich auf die Welt
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kommt. Zuerst presse sie nur allmahlich, dann immer stérker, zuletzt, wenn
der Fotus heraustritt, sehr kréftig, bis die Geburt erfolgt ist. Wahrend sie
presst, sollen ihr, um sie zu erfreuen, die Frauen zurufen: Geboren, geboren,
einen reichen, reichen Sohn. Wenn der Fo6tus stecken bleibt (Su. S. A.),
réuchere man die Vagina mit der Haut schwarzer Schlangen oder mit der
Pinditapflanze, oder binde eine Hiranyapuspiwurzel um ihre Hande und Fusse,
oder sie halte gewisse Pflanzen in der Hand (C. 4, 8; Su. 3, 10; S. 2, 3;
A. 2, 1). Ein &hnliches Verfahren findet statt, wenn die Nachgeburt nicht
herauskommt®. Zunachst soll eine Frau die Wéchnerin untersuchen, um fest-
zustellen, ob die Nachgeburt herausgekommen ist oder nicht (C). Wenn nicht,
soll eine der Frauen sie mit der rechten Hand oberhalb des Nabels kréftig
dricken, mit der linken Hand sie am Riicken anfassen und tichtig schitteln.
Dann soll sie ihr mit der Ferse auf die Hufte treten, ihre Hinterbacken um-
fassen und dieselben mit aller Kraft zusammendriicken, hierauf mit einer Haar-
flechte oder mit einem mit Haar umflochtenen Finger ihr in den Hals fahren*;
der hierdurch zu bewirkende Brechreiz kann auch durch die Verabreichung
gewisser Brechmittel und ekelerregender Substanzen, wie Urin, erzielt werden.
Auch Raucherungen der Vagina und Einspritzungen in dieselbe, Einreibung
der Genitalien mit scharfen Substanzen, Olklystiere, Bestreichung der Stirn mit
Wolfsmilch, oder der Fersen und Handfldchen mit Langaliwurzel, Genuss ge-
wisser Arzneien wie z. B. eines Decocts von verschiedenen Pflanzen, in die
man das abgerissene rechte Ohr eines Iebendigen mannlichen Esels eingetaucht
hat, Herausziehen der Nachgeburt mit der Hand, jedoch nach Eindlung der-
selben und Beschneidung der N&gel, und andere Mittel werden empfohlen
(C. 4, 8, 34—39; Su. 3, 10, 3—8. 17; S. 2, 3, 209—12; A. 2, 1, 74—91).

Die Wéchnerin salbe man nach Su. mit Bala-Ol und reibe sie mit
einem Absud von den Wind beseitigenden Krautern ein. Wenn bei ihr noch
ein Rest von den Krankheitsstoffen (dosa) geblieben ist, gebe man ihr am
namlichen Tag Pfeffer (pippali), Pfefferwurzel und andere scharfe Stoffe, pul-
verisirt und vermischt mit Zuckerwasser, zu trinken. Hiermit fahre man 2
oder 3 Tage lang fort, bis das verdorbene Blut beseitigt ist. Wenn das Blut
gereinigt ist, gebe man ihr 3 Tage lang mit Vidarigandha zubereitetes Ol-
oder Milchmus zu trinken. Dann gebe man ihr, je nach dem Zustand ihrer
Krafte und ihrerVerdauungskraft, Reis mit einer mit Gerste u. s. w. versetzten
Wildpretbrithe. Wenn sie anderthalb Monate lang diese Diat beobachtet hat,
héren die Beschrankungen in Bezug auf ihre Diat und Lebensweise auf, und
sie wird nicht mehr as Wéchnerin (sutikta) bezeichnet. Nach Einigen ist dies
erst dann der Fall, wenn die Menses wieder eintreten (Su. 3, 10, 13). Auch
soll ihr Leib gesalbt und mit einem grossen Stiick Zeug umwunden werden,
damit der Wind nicht in den Leib treten und denselben beschadigen kann.
Neben starkenden Speisen und Getranken werden der Wochnerin (iberhaupt
Salbung des Korpers, Einreibungen, Bader und Ubergiessungen u. s. w. em-
pfohlen. Solche Pflege der Wochnerinnen ist notwendig, da ihnen sonst schwere
oder sogar unheibare Leiden drohen (C. 2, 8, 43f.; S. 2, 3, 212f.; A. 2, 1,
94—100 f.).

! HILLEBRANDT, Rituallitteratur S 13, vgl. OLDENBERG;, Die Religion des Veda
337f. — “ Ahnlich nochéetzt, vgl. z. B. BOSE, The Hindoos as they are 22. —
3 Vgl. HILLEBRANDT 1 c. . — So noch heutzutage, vgl. CHEVERS, A Manua of
Jndicial Jurisprudence for India 769.

S 43. Pflege des Neugeborenen. — Gleich nach der Geburt reinige
man das Kind von der Eihaut und gebe ihm Steinsalz und Butter in den
Mund. Hierauf folgen Handlungen, welche die Wiederbelebung des durch
den Geburtsact angegriffenen, hilflos zappelnden Kindes zum Zweck haben,
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entsprechend der »Belebung« (ayusya) der Grhyasutras’. So werden an den
Ohren des Neugeborenen zwei Steine aneinander gerieben, die Ohrwurzel mit
kaltem oder warmem Wasser benetzt, Bala-Ol auf das Kind ausgegossen, ein
mit Butter getranktes Tuch auf seinen Kopf gelegt, an seiner rechten Ohr-
wurzel ein Spruch ausgesprochen, der den Wunsch enthdlt, dass es hundert
Jahre lang leben moge (C. 4, 8, 39; Su. 3, 10,9; S. 6,1,170; A.6,1,1—4).
Nach C. (1. c. 40) findet die Reinigung des Kindes erst nach der Wiederbelebung
statt, und dieVerabreichung von Salz und Butter dient als Brechmittel (pra-
cchardana). Wenn das Kind sich ermuntert hat, umschnire man die Nabel-
schnur acht (vier, S. A.) angula (Fingerbreiten) weit vom Nabel mit einem
leinenen Faden und schneide se mit einem scharfen Messer ab; dann hénge
man (um Ausfluss zu verhindern, D.) das Ende des Fadens dem Kinde locker
um den Hals (C. 4, 8, 40; Su.; S. 1.c; A. 6,1, 5). Wenn der Nabel des
Kindes schmerzt, reibe man ihn ein und besprenge ihn mit einem Pulver.
Wird die Nabelschnur nicht richtig behandelt, so kénnen schmerzhafte Krim-
mungen des Korpers, Schnappen nach Luft und andere Leiden (Tetanus?
S. u.) entstehen. Daher i der Neugeborene mit milden, den Wind und die
Galle beruhigenden Salben, Einreibungen, Be@reng;ungen und Butter zu be-
handeln. Hierauf ist die Ceremonie des jatakartnan® zu vollziehen, dann gebe
man dem Kind in vorschriftsméssiger Weise Honig und Butter zu essen,
hierauf in gleicher Weise zuerst die rechte Brust zu trinken, dann stelle man
einen mit Mantras besprochenen Krug nahe an seinen Kopf hin. So nach
C. 4,8, 41. Nach Su. 3, 10, 10—12 soll man den Neugeborenen mit kaltem
Wasser aufmuntern, dann das jatakartnan vollziehen lassen und ihn an einer
Mischung von Honig, Butter, Ananta(-Wurzel), Brahmi-Saft und (pulverisirtem)
Gold lecken lassen, die man ihm mit dem Ringfinger in den Mund steckt.
Hierauf salbe man ihn mit Bala-Ol und wasche ihn mit einem Absud von
Baumen, die Milchsaft geben, oder mit wohlriechendem Wasser, oder mit
Wasser, das durch heisses Gold oder Silber erwarmt ist, oder mit einem lau-
warmen Absud. Da die Muttermilch bei den Frauen erst nach drei oder vier
Tagen auftritt, gebe man am ersten Tag dreimal mit Sprichen eingesegneten
Honig und Butter, vermischt mit Ananta, dem Kind zu trinken, am zweiten und
dritten Tag mit Laksmana zuber eitete Butter, dann (am vierten Tag) Muttermilch
mit Honig und Butter, sovid as auf die flache Hand geht, zweimal am Tag.
Von da ab soll das Kind nach S. A. so viel Muttermilch trinken dirfen, als
es winscht. Aus S. 6, 1, 170f. und A. 6, 1, 6ff. i noch zu entnehmen, dass
man nach der Waschung oder Ubergiessung des Kindes auch seine Lippen,
Zunge und Kehle mit dem mit einem Baumwolltuch bedeckten Zeigefinger
der rechten Hand abwischen soll, worauf die Speisung des Kindes mit einer
ganz kleinen Quantitat (harenumatra) von Honig und Butter vermischt mit
einem Teig aus gewissen Pflanzen erfolgt, um dem Kind Verstand, langes
Leben und Stérke zu verleihen, entsprechend dem medhajanana der Grhya-
sutras’. Die Bekleidung und das Lager des Kindes sei weich, leicht, rein
und wohlriechend (C. 4, 8; S. 6, 1; A. 6, 1, 25).

Eine Reihe weiterer Handlungen hat die Beschitzung des Kindes und
der Wéchnerin gegen Damonen zum Zweck®. So soll der Arzt die Hiitte
der Wochnerin ringsum mit Zweigen umgeben, auch soll man dem Kind da-
mit fécheln, Uberall in der Hitte Senf und andere Korner streuen, réuchern,
taglich zweimal ein Feueropfer darbringen, vor der Namengebung (s. u.) eine
Morserkeule quer vor die Thir legen, ein Blindel von gewissen Zweigen und
von Kréautern, welche raksoghna (Damonen tétend) heissen, an der oberen
Thirschwelle und an dem Kind aufhéngen, das (fruher erwéhnte Wochnerin-)
Feuer unterhalten, ein Brahmane soll zehn Tage lang Sihngebréuche und
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Gebete verrichten, die erwadhnten Frauen sowie Freunde und Verwandte
sollen zehn oder zwdlf Tage lang wachen, und die Hitte soll mit Gesang
und Musik, Speisen und Getrénken u. s. w. und frohen Menschen erfillt sein
(C. 4,8,42; S. 1. ¢; Su. 3, 10, 19). Besonders in der sechsten Nacht sollen
diese Gebrauche stattfinden (A. 6, 1, 21; S. 172), was dem noch jetzt be-
stehenden Cultus der Sasshi »Gottin der Sechsten« entspricht, der auf dem
an diesem Tag oder etwas spater in Folge ungeschickter Trennung der
Nabelschnur haufig auftretenden Starrkrampf der Kinder beruht.’

Am 10. Tag, oder am Tag nach der 10. Nacht, oder am 12. Tag findet
das Aufstehen der Wochnerin und die Ceremonie der Namengebung (nama-
karana) statt, die ahnlich wie in den Grhyasutras® beschrieben wird. Neben
einem beliebigen Rufnamen erhdlt das Kind noch einen zweiten Namen, der
von der Constellation zur Zeit seiner Geburt hergenommen ist, oder nur den
letzteren Namen (C. 4, 8, 45; Su. 3, 10, 20; S. 6, 1, 172; A. 6, 1, 22f.). Im
4. Monat wird, entsprechend dem ersten Ausgang (niskramana, niskramanika)
der Smrtis und Grhyasutras’, das Kind aus der Hiitte schén geschmiickt hinaus*
getragen, um die Gotter zu ehren. Im 5. Monat wird es auf die Erde nieder-
gesetzt, unter Hersagung enes Spruchs, in dem die Erde aufgefordert wird,
es wie eine Mutter zu schiitzen. Im 6. Monat folgt wie nach den Grhyasutras®
die erste Futterung des Kindes mit Reis (annaprasana), hiermit beginnt die
Abgewohnung des Kindes. Im 6.—8. Monat soll ein Arzt ihm die Ohren
durchstechen, bei einem Knaben zuerst das rechte, bei einem Mé&dchen zu-
erst das linke, worauf an goldenen Reifen befestigte Kleinodien an das Ohr
gehéngt werden. Wenn dem Kind die Zadhne gewachsen sind, soll man es
allméhlich abgewdhnen und ihm Milch (von Ziegen und anderen Tieren) und
leichte, nahrhafte Speisen geben, auch Sissigkeiten u. s. w. (S. 6, 1, 173—5;
A. 6, 1, 28—40). Su. 3, 10, 46 (vgl. S. 1. c. 175) spricht auch von dem
Unterricht, der den Knaben je nach ihrem Stande erteilt wird, sobald de
das erforderliche Alter erreicht haben, und von ihrer Verheiratung, s. S 39.

Die Spielsachen des kleinen Knaben sollen bunt, Geréusch machend
und unterhaltend sein, se durfen nicht schwer sein, eine scharfe Spitze haben,
in den Mund des Kindes dringen, sein Leben gefdhrden oder es erschrecken
(C. 4, 8, 56). Uberhaupt muss man sich hiiten, ein Kind zu erschrecken,
oder ihm mit Damonen zu drohen, auch wenn es ungehorsam ist, weint oder
nicht essen will, weil sich songt die graha, die gefurchteten Krankheits-
dadmonen des Kindes (§ 50), seiner bemé&chtigen wirden. So darf man ein
Kind auch nicht plétzlich wecken oder es heftig bewegen, um nicht die
Grundséfte des Korpers zu stéren und die natdrlichen Ausscheidungen zu
hemmen, muss es vielmehr in hundertfacher Weise zu erfreuen suchen. Um
einer Verkrimmung des Riickens vorzubeugen, lasse man es nicht immer auf
dem Boden sitzen. Man hite es auch vor Wind, Sonne, Blitz, Regen, dem
Schatten eines Hauses, bdsen Planeten, Ddmonen und anderen Féhrlichkeiten
und lasse es Amulette tragen. Kinderkrankheiten (S 50) bekémpfe man
mit milden Mitteln, Laxirmittel sind ausser in den schwersten Fallen ganz zu
meiden (C. 4, 8, 55—57; Su. 3, 10, 41—5; S. 1. c. 173—6; A. 6, 1, 42—50).
C 4, 8,53 (vgl. S. 173) spricht auch von der Erbauung einer besonderen
Hutte fur das Kind (kumaragara) durch einen kundigen Baumeister; se soll
gegen den Wind geschitzt, aber nach einer Seite hin windfrei sein, wohl aus
gestattet mit Geréaten, Wasser, einem Kochplatz, reinlich, frei von Ungeziefer,
hell, schon etc.

L HILLEBRANDT 1 ¢ S 14.—2 Nach M. 2, 29 und den Grhyadiitras findet da-
dasjatakarman vor der Abnabdung gatt, s SPEIJER, Jatakarma 47; HILLE-
RANDT 1 c. Nach WARD bei CIIEVERS 1 c. 769 pflegen noch jetzt die nach der
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Geburt, doch vor der Abnabedung dattfindenden Ceremonien zwei Stunden zu
dauern. — 3 HILLKBRANDT 1 c — 4 Vgl HILLEBRANDT 1 ¢ — 5 CROOKE, Folk-
Lore of Northern India (London 1896), |, 131. — ® HILLEBRANDT S5 I5, 17. —
71c¢S19. —%1c S20

§ 44. Die Amme. — DieMuttermilch wird als die beste Nahrung em-
pfohlen, um das Wachstum und Gedeihen der Kinder zu beférdern. Wenn
se nicht gut ist, muss man eine Amme nehmen (A. 6, 1, 15). Die Amme
(dhatri) sei vom gleichen Stande wie das Kind, von Mittelgrosse und mitt-
lerem Alter, nicht zu mager oder zu dick, gesund, von gutem Betragen, frei
von tadelnswerten Neigungen und von Habsucht, nicht verkruppelt oder
verwachsen oder (sonst) von abschreckendem Ausseren, reinlich, liebevoll,
aus guter Familie, nicht gemein oder eine die gemeine Geschéfte verrichtet,
bescheiden, von dunkler Hautfarbe (die fur schon gilt), keusch, eine deren
Kind lebt, mannlichen Geschlechts und gesund ist, und die viele und klare
Milch hat. lhre Bruste sollen nicht zu hoch sein, aber auch nicht schlaff
herabhéngen, nicht zu mager oder zu voll sein, mit guten Brustwarzen ver-
sehen, aus denen das Kind ohne Mihe trinken kann. Eine Hochbusige
wirde bewirken, dass das Kind den Mund aufsperrt (Maulsperre, Starrkrampf?),
eine mit schlaffen Bristen seine Nase und seinen Mund bedecken, so dass
es ersticken muss. Kennzeichen guter Milch sind, dass sie, in ein Wasser-
geféss entleert, sich mit dem Wasser mischt, kalt, rein, dunn, (weiss) wie eine
Muschel ist, (im Wasser) keine Blasen oder Faden zieht, nicht an der Ober-
flache schwimmt oder untersinkt. Bei solcher Milch wachst und gedeiht das
Kind, wird gesund und kréftig (C. 4, 8, 47f.; Su. 3, 10, 21, 26; S. 6, 1, 172).
Schlechte Milch schwimmt im Wasser oben, ist dunkelrot, trocken, schaumig,
leicht, nicht sattigend, Windkrankheiten bewirkend, von herbem Nach-
geschmack, verstopfend u. s. w., wenn se durch Wind verdorben ist; se
hinterlasst im Wasser gelbe Streifen, ist schwarz, blau oder kupferrot, Gallen-
leiden bewirkend, sehr warm, bitter, sauer und scharf von Nachgeschmack
u. s. w., wenn se durch Galle verdorben ist; se sinkt im Wasser unter, ist
ganz weiss, diss von salzigem Nachgeschmack, klebrig, Schleimkrankheiten
bewirkend u. s. w.,, wenn de durch Schleim verdorben ist (C. 4, 8, 49;
Su. 2, 10, 21f; S. 6, 2, 177; A. 6, 2, 2—4). Als Hauptursache solcher
Storungen der Safte wird eine fehlerhafte Erndhrung der Mutter oder Amme
betrachtet (Su. 3, 10, 27f.; S. 1. ¢c). Die Milch ist ein gisser Extract aus
(verdauter Nahrung, der sich aus dem ganzen Korper in die Bruste zieht
Su. 2, 10, 16). Durch heftige Gemitsbewegungen wie Zorn, Kummer, sinn-
liche Liebe, auch durch ungesunde Speisen und Getranke kann die Mutter-
milch véllig versiegen. Um Milch zu bekommen, muss die Frau Gerste,
Weizen, Reis, Fleisch von Sumpftieren, sauren Gerstenschleim, Knoblauch,
Fische, Gemise, geistige Getranke mit Ausnahme von Rum, Milch, Fleisch-
brihe u. dgl. gemessen; auch Vermeidung von Anstrengungen und Auf-
heiterung wird empfohlen (Su. 3, 10, 25f.; S. 6, 1, 172; C. 4, 8, 51).

Durch schlechte Milch entstehen verschiedene Sauglingskrankheiten,
die ein geschickter Arzt an den Symptomen erkennt. Wenn das Kind an
irgend einem Korperteil Schmerz empfindet, berthrt es denselben immer
wieder und weint, wenn andere ihn berihren. Bei Kopfleiden schliesst es
die Augen und kann den Kopf nicht aufrecht halten. Bei Herzleiden beisst
es sich auf Zunge und Lippen, atmet schwer, ballt die Fauste und blickt nach
oben. Wenn die Eingeweide krank sind, entsteht Harn- und Stuhlverhaltung,
Erbrechen, Flatulenz, Kollern im Leib, dasKind wird blass, beisst die Mutter-
brust, verkrummt seinen Rucken und bléht den Bauch auf. Bei Blasenleiden
ist der Harn angehalten, mit Schmerzen, Durst, Angst, Verdrehen der Augen
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und Bewusstlosigkeit. Wenn der ganze Korper krank ist, weint das Kind
unnatdrlich (Su. 3, 10, 29—32; S. 6, 2, 277; A. 6, 2, 5—8). Husten, Atem-
beschwerden, Fieber und Erbrechen entstehen, wenn der Sdugling aus einer
zu vollen Brust, aus der noch keine Milch abgelaufen ist, Uberméssig dicke
Milch trinkt; darum soll man solche Milch meiden (Su. 3, 10, 24; S. 6, 1, 172).
Die schlechte Milch der Mutter oder Amme muss durch verschiedene Arz-
neien »gereinigt« werden, insbesondere werden Brech- und Abfuhrmittel em-
pfohlen, auch muss die Patientin eine bestimmte Di&t beobachten (C. 4, 8, 49 f.).
Dabei kommt es darauf an, ob das Kind nur mit Muttermilch, oder nur mit
Reis, oder mit Muttermilch und Reis gendhrt wird: im ersten und dritten Fall
wird die Arznei der Amme und dem Kind, im zweiten Fall nur dem Kind
verabreicht. Der S&ugling nimmt die Arznei ein, mit Butter oder Zucker
vermischt, oder se wird als Teig auf der Mutterbrust verrieben, worauf das
Kind daran saugt, oder die Lippe des Sauglings (ksirapa) wird damit be-
strichen. Bei Fieber darf man nicht dem Sdugling zur Stillung seines Durstes
die Brust reichen, auch Abfihrmittel, Klystiere und Brechmittel sind unzulassig,
ausser bei Lebensgefahr. Fir gewisse Félle werden Fett- und Schwitzmittel,
Einreibungen, kalte Abgiessungen u. s. w. verordnet; so soll eine schmerzhafte
Anschwellung des Nabels, als tundi (»Schmeerbauch«) bezeichnet, mit heissen
Umschlégen, eine Entzindung des Afters mit Salben und Arzneien von
rasanjana behandelt werden (Su. 3, 10, 33—40; S. 6, 2, 177; A. 6, 2, 9—19).
Fur besonders schlimm gilt die Krankheit ksiralasaka (»Milchtrommelsucht«):
das Kind bekommt wasserartigen, Ubelriechenden, schaumigen Durchfall, lasst
weissgelben, zdhen Urin, leidet an Fieber, Ekel, Durst, Erbrechen, Aufstossen
u. s. w. Die Behandlung besteht hauptsichlich darin, dass man sowohl der
Amme als dem Kind sofort ein Brechmittel giebt (S. 6, 2, 178f.; A. 6, 2, 20—4).

Das erste Anlegen des Kindes an die Brust geschieht in feierlicher
Weise. Wenn die Amme oder Mutter sisse reichliche und reine Milch hat,
soll de sich an einem glickverheissenden Tage des Mondmonats baden und
salben, ein weisses, reines Gewand anziehen, gewisse stéarkende Kréuter sich
auf den Kopf legen, ihr Gesicht nach Osten kehren und das Kind mit nach
Norden gewendetem Gesicht an ihrer zuvor gewaschenen rechten Brust trinken
lassen, nachdem zuerst etwas Milch aus derselben abgelaufen is. Dabei ist
ein Spruch herzusagen, der den Wunsch ausdriickt, dass das Kind nach dem
Genuss der in den beiden Bristen enthaltenen Milch ein langes Leben er-
langen moge, wie die Gotter nach dem Genuss von Ambrosia (C. 4, 8, 52;
Su. 3, 10, 21—3; S. 6, 1, 172). Nach A. 6, 1, 15f. bekommt das Kind nicht
eine, sondern zwei Ammen.

Wenn Brustmilch nicht zu haben ist, gebe man dem Kinde Ziegenmilch
oder Kuhmilch, aber nicht viel auf einmal, nach S. mit einer Zuthat von
gewissen Wurzeln. Nach 6 Monaten beginnt dann die Reisdiat, s. 0. § 43
(Su. 3, 10, 43f.; S. 6, 1, 173).

S 45. Abortus. — Frihgeburten werden herbeigefihrt durch allzu
schwere, warme oder scharfe Speisen oder Getranke, insbesondere Fleisch
und berauschende Getrénke, ungeniigende Nahrung, Fasten, Unverdaulichkeit,
ungewohnte korperliche Anstrengung, geschlechtlichen Verkehr, heftige Be-
wegungen, Fahren in einem stark stossenden Wagen, Laufen, Straucheln,
Stirzen, Fallen in eine Grube oder einen Brunnen, unbequemes Sitzen,
Nachtwandeln, Unterdriickung der natirlichen Ausleerungen, Zorn, Kummer,
Angst, Schrecken, unangenehme Gehor- und Gesichtseindriicke, Durchfall,
Brech- und Purgirmittel, fruchtabtreibende Mittel und andere Schéadlichkeiten
(C.4,4,10; 4,8,16; SIL 2,8, 1; S. 2,3, 106; A. 2,1,44—7; 2,2,22). Der
Fotus geht entweder als unreife Frucht ab, oder vertrocknet oder stirbt im
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Mutterleib (A. 1. c). Wie eine Frucht, die von Wiurmern angefressen ist
oder durch den Wind herabgeschittelt wird, vor der Zeit abféallt, ebenso geht
der Fotus vor der Zeit ab, wenn er sich von seiner Verbindung (mit der
Mutter) in Folge irgendwelcher Schédlichkeiten losgelost hat, wahrend bei
einer normalen Geburt der Fotus sich nach Ablauf seiner Zeit von der
Placenta 16st, wie eine reife Frucht sich von sebst von ihrem Stiele 16st.
Abortus im Beginn der Schwangerschaft heisst garbhavicyuti, garbhavidrava.
Wenn die Schwangere wegen fehlerhaften Verhaltens in den ersten zwei bis
drei Monaten wieder menstruirt, so erkennt man daraus, dass der Fotus nicht
bleiben wird, denn in dieser Periode ist der Foétus noch nicht fest geworden
(C. 4,8, 19; Su. 2,8, 1. 4—6; S. 2, 4, 214; M. 456). Auch bei der Er-
krankung der weiblichen Genitalien, welche den Namen putraghni »den Sohn
tétend« fuhrt (8§ 49), wird der Blutfluss (raktasamsrava) als die Todesursache
des Fotus hervorgehoben (Su. 6, 38, 11). Nach Su. und M. reichen solche
Frihgeburten bis zum 4. Monat inclusive, dagegen wird ein Abortus im 5.
oder 6. Monat, wenn der Korper des Fotus schon fest geworden ist, als
garbhapata bezeichnet (Su. 4, 8, 7; M. 418). Andere lassen die Periode des
garbhapata schon mit dem 4. Monat beginnen (C. 1. c; Bhoja in Citaten).
Der Hergang beim Abortus is nach Su. S. so zu denken, dass die losgelOste
Frucht aus der Gebarmutter hinaustritt und die Eingeweide beunruhigt. Durch
die Beunruhigung des Unterleibs in Verwirrung gebracht, bewirkt der einge-
zogene Wind heftige Schmerzen im Blasenhals, Abdomen, den Seiten und
der Scheide, Verstopfung und Harnverhaltung, tétet den Fotus, wenn er noch
jung igt, und treibt ihn hinaus (Su. 2, 8, 1; S. 2, 4, 216).

Wenn dagegen der Fotus schon entwickelt ist und stirbt ab, so erscheint
der Unterleib gespannt, prall und kalt, als ob ein Stein darin steckte. Der
Schmerz wird sehr heftig, der F6tus bewegt sich nicht, estreten keine Wehen
auf, auch kein Ausfluss aus der Scheide, dagegen Schwindel, Durst, Atem-
beschwerden und Erschopfung, die Augen sind eingesunken, die Wdéchnerin
fuhlt sich sehr unbehaglich, schwankt umher, verféallt in Zuckungen, ist ausser
sich und abgemattet, weint, kann vor Schweratmigkeit Tag und Nacht nicht
schlafen, schnauft, empfindet Schmerzen beim Atemholen und magert ab:
an diesen Zeichen erkennt man das Absterben des Foétus (C. 4, 8, 25;
S. 2,4, 216; A. 2, 2, 22—4). Su. 2, 8, 9 nennt als Symptome das Aufhéren
der Kindsbewegungen und Wehen, eine schwarzlich bleiche Gesichtsfarbe,
stinkenden Atem und stechende Schmerzen.

Ahnliche Symptome treten auf, wenn durch Erkrankung der Placenta
und dadurch bewirkte ungeniigende Ernahrung der Fo6tus nicht zunimmt.
Upavistaka (sitzen geblieben) heisst er in diesem Fall, wenn er weder zu-
noch abnimmt, upafuskaka (vertrocknet) oder« nagodara, wenn er abnimmt
und der Unterleib der Mutter kleiner wird, lina (festsitzend), wenn er ein-
geschlafen ist und sich nicht bewegt (S. 2, 4, 214f; A. 2, 2, 14—8;
C. 4,8, 21—3). Waéhrend es sich hier anscheinend um Bauchschwanger schaft
handelt, scheint der Fall, wo die Leute sagen, das Kind sei von Naigamesa
(S 50) fortgetragen worden, auf eine nur vermeinte Schwangerschaft zu gehen
(Su. 3, 10, 51; S 216; Bh. 2, 4, 184).

S 46. Behandlung des Abortus. — Die Behandlung des Abortus,
abgesehen von den schon in § 40 erwéhnten garbhasthapana, wechselt nach
den Symptomen und dem Schwangerschaftsmonat. Su. 3, 10, 52fr. schreibt
fir jeden einzelnen Monat der Schwangerschaft, vom 1.—10., besondere
Wurzeln und Krauter vor, die der Schwangeren mit Milch und Butter ver-
abreicht werden sollen, um dadurch den Fétus zu nahren und die Schmerzen
der Schwangeren zu besanftigen, vgl. C. 4, 8, 29 ff. Nach Su. 3, 10, 50 sind,
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wenn aus den friher erwéhnten Grinden der Fotus abzugehen droht und
Schmerzen in den Genitalien, Hiften, Leisten, der Blase und Blutfluss eintreten,
kalte Ubergiessungen u.s.w. anzuwenden. Wenn der Fétus sich immer wieder
bewegt, gebe man der Schwangeren, um ihn festzuhalten, mit Lotusfasern und
anderen (Pflanzen) zubereitete Milch zu trinken. Wenn der Foétus heraus
drangt und seine Lage verandert, wahrend zugleich Hitze, Schmerzen in den
Seiten und dem Rucken, Blutfluss, Verstopfung und Unruhe im Unterleib ein-
tritt, gebe man 6lige und kalte Mittel Bei starken Schmerzen lasse man se
ein Gemisch von Milch, Zucker und Honig mit verschiedenen Arzneien trinken,
bei Harnverhaltung Milch mit Darbhagras u. s. w., bei Verstopfung Milch mit
kinstlichem Salz, Knoblauch u. s. w., bei sehr starkem Blutfluss gewisse Arz-
neien mit Honig u. s.w. Wenn man in dieser Weise rasch Mittel anwendet,
lassen die Schmerzen nach und der Foétus gedeiht. Wenn der Foétus (als
Abortus) abgegangen ist, gebe man ihr dunne Brihen, die mit die Verdauung
befordernden Mitteln zubereitet wird, so viele Tage lang als Monate seit dem
Beginn der Schwangerschaft verflossen sind. Nach S. 2, 4, 214; A. 2, 2, 6f.
soll man, wenn die Schwangere noch im dritten Monat steht, zunéchst ab-
warten, da in dieser Periode der Fotus leicht abgeht, dann gebe man trockene
und kalte Mittel. Bei Abortus soll die Woéchnerin geistige Getranke in
grossen Quantitaten geniessen, hierauf Reisschleim. Reisschleim mit ver-

schiedenen Zuthaten gebe man ihr auch, wenn se die geistigen Getréanke ver-
schméht.

Wenn man an den in § 45 erwéhnten Symptomen das Absterben des
Foétus erkannt hat, so sind nach C. 4, 8, 26—8 drei Verfahrungsarten mog-
lich: man wende entweder die namliche Methode an wie bei der Heraus
beforderung der Nachgeburt (S 42), oder ein Verfahren mit Besprechungen
u. dgl. nach den Vorschriften des AV., oder man lase durch einen erprobten
Chirurgen (salyahartr) den Fotus herausziehen. Nach Entfernung des Fotus
lase man zuerst die Woéchnerin von irgendwelchen Spirituosen eine moglichst
grosse Quantitat geniessen, um dadurch den Uterus zu reinigen, se ihre
Schmerzen vergessen zu machen und sie zu erheitern. Dann gebe man ihr
mit Fett zubereiteten Reisschleim und andere nahrende und kréaftige Speisen,
wenn der Fotus noch unentwickelt war, weiterhin Klystiere u. s.w. War der
Fotus schon entwickelt, so gebe man ihr noch am namlichen Tage Fett-
mittel. In der Parallelstelle S. 2, 4, 217 werden die drei Verfahrungsarten
speciell auf den Fall des mudhagarbha (S 47) bezogen, und so handelt auch
Su. 4, 15 hauptsachlich lber operative Beseitigung eines mudhagarbha, doch
rat er auch allgemein zu schleunigster Beseitigung eines toten Fotus, da der-
selbe sonst schnell die Mutter téten wirde. Der Einschnitt i mit einem
abgerundeten chirurgischen Messer (matidalagra) zu machen, da ene spitze
Lanzette (vrddhipattra) die Mutter verwunden wirde. Wenn die Nachgeburt
nicht herauskommt,» befoérdere der Arzt se in der vorher angegebenen Weise
heraus, oder ziehe se mit der Hand heraus, indem er nach EinOlung der
Genitalien die Schwangere auf beiden Seiten prest und se wiederholt
schittelt Nach der Entbindung besprenge er se mit lauwarmem Wasser,
salbe sie und giesse ihr Ol in die Vagina, damit dieselbe weich und der
Schmerz gelindert wird. Als Getrank gebe man ihr eine Mischung von Ol
mit verschiedenen Pulvern, Abends lasse man sie Spirituosen trinken. Wenn
die Frau geheilt ist und vier Monate seit der Entbindung voriber sind, darf
se diese Diat wieder aufgeben (Su. 4, 15, n—23). Nach A. 2, 2, 24ff.
soll man, wenn die Symptome des Absterbens der Frucht vorliegen, die
Schwangere mit lauwarmem Wasser besprengen und ihre Vagina mit ge
stossenem Zucker, Gahrungsstoff und Salz einreiben; hierauf fille man die-
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selbe mit Butter und Harz und sage dabei auf den Abgang der Frucht be-
zligliche Spriiche her.

Gegen upavtstaka und nagodara verordnet C. 4, 8, 22—4 Butterab-
kochungen, gegen nagodara auch Milch, unreif abgegangene Embryonen und
Stoffe, die das Wachstum des Foétus bewirken, ferner ofteres Fahren. Gegen
lina empfiehlt er den Genuss von Brihen von dem Fleisch von Falken,
Fischen, Bos gavaeus, Rebhuhnern, Hahnen oder Pfauen mit Butter u. s. w.,
ferner Salbung des Kérpers mit lauwarmem Ol. Ahnliche Verordnungen
geben S. 2, 4, 215f. und A. 2, 2, 17—22. Die Embryonen sollen nach Ar.
so zubereitet sein, dass se beim Genuss keinen Ekel verursachen; das Fahren
soll zur Erschutterung der Koérpers dienen. Nach Su. 3, 10, 51 kann die
Erschiitterung des Koérpers bei einem uUber die Zeit hinaus im Mutterleib ge-
bliebenen Foétus auch durch Stossen mit dem Morserkolben in einem mit
Getreide angefullten Morser (vgl. S 42) oder durch unbequemes Sitzen bewirkt
werden. Bei einem durch damonischen Einfluss verschwundenen Fotus ist
ebenso wie bei lina und nagodara zu verfahren.

§47. Schwergeburt.! — Die Bezeichnung der abnormen Lagen des
Kindes als mudhagarbha »verirrter (verwirrter) oder aus der Richtung ge
kommener Fotus« beruht darauf, dass als Ursache desselben ein verkehrter
Wind angesehen wird. In S. 2, 4, 217 heisst es nach Aufzahlung der in S 45
erwahnten Symptome des Absterbens der Frucht im Mutterleibe: Einen solchen
Fotus, der irgendeinmai nicht auf die richtige Weise in verschiedenen
Stellungen, durch einen verkehrten Wind bedrangt und verwirrt, in die yoni
gelangt ist, nennt man mudhagarbha. Die Stellungen sind unzéhlig, da die
Bedrangungen durch verkehrten Wind mannigfacher Art sind. Doch giebt es
drei Hauptrichtungen: aufwarts gerichtet, in die Quere und umgestiilpt; ferner
giebt es acht Lagen, die spater beschrieben werden sollen. A. 2, 2, 36 hebt
nur kurz die Mannigfaltigkeit der durch verkehrten Wind bewirkten Lagen
hervor, die den Arzt zwingt, je nach den Umstanden zu verfahren. Die Aus-
dricke mudhagarbha  »verirrter Fotus« und mrtagarbha »toter Fétus« werden
Ubrigens mehrfach vertauscht, was auf dem meist unglnstigen Ausgang der
Schwergeburten beruht. C. erwéhnt nur den mrtagarbha und nimmt keinen
Bezug auf die abnormen Lagen. Die Commentare erklaren mudha auch mit
ruddagati »an der Fortbewegung gehindert«.

Su. 2, 8, 3 giebt folgende Beschreibung der acht Lagen: 1) das
Kind gelangt mit beiden Beinen (sakthi, eig. Oberschenkel) in den Mutter-
mund; 2) nur mit einem, wéahrend das andere eingebogen ist; 3) mit ein-
gebogenen Beinen und Oberkorper, mit der Steissgegend, in  Querlage;
4) es bedeckt mit der Brust (v. 1. mit dem Bauch) oder der Seite oder
dem Rucken den Muttermund; 5) der Kopf it nach der Seite geneigt,
ein Arm vorgestreckt; 6) der Kopf is gesenkt, wahrend beide Arme vor-
gestreckt sind; 7) die Mitte des Korpers ist eingebogen, wéhrend die
Hande, Fusse und der Kopf vorgestreckt sind; 8) das eine Bein gelangt in
die' Seheide, das andere nach dem After zu. Eine andere Version bietet
M. 419: 1) mit dem Kopf den Eingang versperrend; 2) mit dem Bauch;
3) buckelig durch Umdrehung des Korpers; 4) mit einem Arm; 5) mit beiden
Armen; 6) in Querlage; 7) den Kopf nach unten; 8) auf die Seite geneigt.
Eine andere alte Classification unterscheidet nur vier Falle, mit charakteris-
tischen Namen: 1) kila (Keil), wenn das Kind wie ein Keil mit empor-
gerichteten Armen, Kopfund Fissen den Muttermund versperrt; 2) pratikhura
(hufartig), wenn die Hande, Fisse und der Kopf hervorragen und der
Rumpf stecken bleibt; 3) bijaka, wenn das Kind mit dem Kopf und einem
Arm herauskommt; 4) parigha (Riegel), wenn es sich wie ein Riegel vor die
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Offnung (den Muttermund) legt. So nach Su. 2, 8, 2, der diese Classifica-
tion aber misshilligt, se findet sich jedoch auch in M. 419 und bei Bhoja
(nach Citaten), der nur den pratikhura etwas anders definirt, namlich als
einen abwaérts oder seitwarts oder zusammengekrimmt hinausgehenden Fotus.

Neben den acht abnormen Lagen erwéhnt Su. 4, 15, 2 noch drei natlr-
liche Stockungen (sanga), von fehlerhafter Beschaffenheit des Kopfes, der
Schultern, oder des Hinterteils.? Einfacher sagt S. 2, 4, 217 in Bezug auf
die Stockungen bei einem lebenden F&tus, den er der Schwangeren (durch
Pressen?) auszutreiben réat: »Es gibt aber dreierlei Stockungen (Stecken-
bleiben), am Kopf, an der Schulter und am Hinterteil.« V. 869 spricht vom
Kreuzbein (trika) anstatt vom Hinterteil und scheint das »natirlich« auf die
Natur des Windes im Korper der Schwangeren (vatagatisvabavat) zu be-
ziehen. Auch Su. 1. c. hat zundchst den lebenden Foétus im Auge, die Mutter
soll sich bemiihen, ihn hinauszubringen.

Wenn eine Frau nach sechgahriger Unfruchtbarkeit wieder einen Knaben
zur Welt bringt, so wird er nicht lange leben (Su. 3, 10, 60).

1 vgl. hierzu die Bemerkungen von KIELHORN und OLDENHERG bei FASBENDER

1. c. — “ Die von HASER und anderen Gelehrten auf diese Stelle begriindete An-
schauung, dass die altindische Geburtshilfe das enge Hecken der Mutter as Ge-
burtshindernis gekannt habe, ist von FASBENDER 1 c. widerlegt worden und beruht
nur auf einer falschen Ubersetzung von VULLERS, bezw. auch von WISE. Der Aus-
druck sanga wird immer nur mit Bezug auf das Steckenbleiben eines Korperteils
des Kindes bei der Geburt gebraucht, daher kann nicht das Hinterteil oder Becken
der Mutter gemeint sein, wie auch D. zeigt.

S 48. Behandlung der Schwergeburt. — Zun&chst wird der Fall
des noch lebenden Foétus in Betracht gezogen. So sagt Bh. 2, 4, 189: »Wenn
der Fotus lebendig, aber verirrt (mudha) igt, soll se (die Hebamme) ihn mit
Anstrengung herausziehen, mit ihrer Hand, die se mit zerlassener Butter ge-
salbt in die Scheide einfihrt.« Nach Su. 4, 15, 2—6 sind bei einer schweren
Entbindung entsprechende Mantras zu recitiren, in denen der Wunsch nach
einer leichten Niederkunft ausgedrickt wird, auch Arzneien zu geben. H. 728f.,
370f. empfiehlt Bestreichung des Unterleibs mit einer Paste, Genuss von
siebenmal eingesegneter Milch und Vorhalten eines Diagramms mit gewissen
Buchstaben. Ahnlich V. 872. Allgemein wird vor der Zerstiickelung eines etwa
noch lebendigen Fotus gewarnt, weil derselbe auch die Mutter téten wirde,
nach S. durch seine heftigen Bewegungen, richtiger wohl des angenommenen
engen Zusammenhangs zwischen Mutter und Kind wegen (Su. 4, 15, 7,
S.2,4; A.2,2,37; V. 869).

Auf den Kaiserschnitt an einer Toten geht die Vorschrift, der Arzt
solle, wenn eine Schwangere zur Zeit der Niederkunft (im 9. Monat oder
spater, D.) gestorben ist, wie ein Bock verendet (d. h. plétzlich durch Erwirgen,
D.), und ihr Unterleib noch zuckt, denselben sofort aufschneiden und den
Fotus herausziehen*. Nach der Lesart in S. 2, 4, 219 (bastidvare f. bastamaram)
ware nicht von plétzlichem Tod, sondern nur von Zuckungen an der Harn-
réhre die Rede, nach der Lesart in V. S68 dagegen bestimmt von Toétung
(abhighatat). Ein geschickter Arzt kann sich durch solche Operationen
Reichtum und Ruhm erwerben.

Nach Su. 4, 15, 6 (vgl. S. 2, 4, 217f; A. 2, 2, 26—8; V. 869) soll bei
Totgeburten (und schweren Entbindungen, D.) die Schwangere mit gebogenen
Beinen auf dem Ricken liegen, die Hiften durch ein untergelegtes Tuch er-
hoht, der Arzt mit eingefetteter Hand den Fotus herausziehen. Dabei soll
er einen mit den beiden Beinen herausgekommenen ausstrecken (und so
herausziehen), einem mit dem einen Bein herausgekommenen das andere aus
strecken und ihn so herausziehen, einem in Steissage herausgekommenen die

Indo-arische Philologie. 111. 10. 5
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Steissgegend in die Hohe dricken, die beiden Beine ausstrecken und ihn so
herausziehen, bei der Querlage die untere Halfte hinaufdriicken und die obere
nach der Vagina zu in die rechte Richtung bringen und herausziehen, bei
seitlicher Neigung des Kopfes die Schulter zuriickdrangen und den Kopf
herausziehen, bei Vorfall der beiden Arme ebenfalls die Schultern empor-
dricken und den Kopf herausziehen. Von diesen Lagen (vgl. § 47) gelten
die zwei letzten als unheilbar, ein solcher Foétus wird auch als viskambha
(»Riegel«) bezeichnet und muss mit dem Messer (sastra) zerstiickelt werden.
Der Arzt soll der Frau M ut machen und mit einem abgerundeten oder finger -

formigen Messer (mandalagra, angulisastra) den Kopf des Fotus zerstlickeln
und die Schadelknochen herausziehen, dann (den Rumpf) an der Brust oder
Achselhdhle mit einem Haken anfassen und herausziehen, oder ohne Zer-
stiickelung des Kopfes in den Augenhohlen oder Wangen (den Haken be-
festigen). Bei Vorfall der Schulter ziehe er den Fo6tus nach Abschneidung
des Arms an der Schulter heraus. Wenn der Leib des Fétus durch Wind
aufgeblaht ist wie ein gefiillter Schlauch, 6ffne er ihn, um die Eingeweide
herauszunehmen, und ziehe ihn dann heraus. Bei Steisslage zerstiickle er die
scheibenférmigen Knochen am After. Uberhaupt soll der Arzt jeden Korper-
teil des Fotus, der stecken bleibt, zerschneiden und herausziehen und sich
bemihen, die Mutter zu retten (Su. 4, 15, 6ff.; S. 2, 4, A. 2, 2, 29ff.).

Alle solchen Operationen sind sehr gefahrlich, weil man nur nach dem
Gefuhl und mit der einen Hand operiren kann, zwischen der Vagina, Leber,
Milz, dem Uterus und anderen empfindlichen Organen, und dabei die M anipula-
tionen des Ziehens, Driickens, Zerschneidens und anderes ausfihren muss.
Daher muss der Arzt die Erlaubnis des Landesherrn (adhipati, isvara) ein-
holen und sich grosse Miithe mit der Operation geben.. Nach Bh. 2, 4, 189
it dagegen die Behandlung Frauen (Hebammen) zu Ubertragen, die sich
durch viele glickliche Entbindungen, auch unter schwierigen Umstanden,
Ruhm erworben haben. Eine in der Chirurgie bewanderte, geschickte und
furchtlose Frau soll, wenn der Fotus abgestorben ist, das Messer in die
Vagina der Schwangeren einfiihren.

Auch abgesehen von der 7. und 8. Lage gilt der mudhagagarbha und die
damit behaftete Schwangere fur unheilbar, wenn gewisse Complicationen bei
der letzteren eintreten, wie Verengerung der Vagina, Gebarmuttervorfall,
Bauchfellentziindung (?akkalla), Asthma oder Husten, Schwindel, Sinnes-
tauschungen, Convulsionen, Kalte am Korper u. a. (A. 2, 2, 38; Su. 2, 8, 3;
M. 420).

1 Vgl. FASBENDER 1 ¢ 53—S8.

§ 49. Frauenleiden und ihre Behandlung. — Die Krankheiten
der Wdchnerinnen werden unter dem Namen sutikaroga zusammengefasst,
die Symptome sind Gliederreisen, Fieber, Zittern, Durst, ein Gefuhl von
Schwere in den Gliedern, Anschwellung, Kolik, Durchfall, oder die Erschei-
nungen der von Schleim und Wind herrihrenden Leiden, wie gleichfalls
Fieber und Durchfall, ferner Geschwire, Kréafteverfall, Ekel u. a. Hiernach
scheint es sich besonders um Kindbettfieber zu handeln. Als Gegenmittel
werden namentlich Decocte von verschiedenen Krautern und Wurzeln em-
pfohlen, ferner Schwitzmittel, Salben, Bader u.s. w. (M. 411ff; V. 876ff,;
Bh. 2, 4, 192—4; vgl. Su. 3, 10, 15f.; Kau. Su. 28, 15). Bei makkalla be-
wirkt das in den Genitalien der Wdchnerin durch den Wind zuriickgehaltene
Blut eine Anschwellung unterhalb des Nabels, in den Seiten, der Blase oder
dem Blasenhals, Schmerzen im Nabel, in der Blase, im Bauch, Aufgetrieben-
heit im ganzen Unterleib, der wie mit Nadeln zerstochen und durchbohrt
wird, und Harnverhaltung. Hiernach ist vielleicht Bauchfellentziindung oder
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Perimetritis puerperalis gemeint. Die Mittel bestehen in verschiedenen Decocten,
vermischt mit zerlassener Butter, Salz, lauwarmem Wasser u. s. w. (Su. 3, 10,18;
S. 2, 3, 211f.; Bh. 2, 4, 191). Wenn die Gebarmutter der Wodchnerin von
ihrem Platz herabfallt, so soll eine geschickte Frau (Hebamme) se mit dem
Blut irgend eines Wesens bestreichen und wieder an ihrem Platz befestigen.
Wenn se befestigt ist, soll se dieselbe mit einer Abkochung von Ol und
verschiedenen Pflanzen reichlich erwdrmen und erfullen und dazu sprechen:
»Gesegnete, gehe an deinen Platz« (S. 2, 3, 212).

Als Krankheiten der Schwangeren (gurviniroga) nennt Bh. 2, 4, 179
Bewegungen des Foétus (beginnender Abortus, vgl. 8 45), Blutfluss (pradara),
Leibschmerzen, Fieber der Schwangeren, chronisches Fieber, Darmkatarrh
(grahani) und empfiehlt dagegen verschiedene Decocte. Von diesen Krank-
heitszustanden wird der Blutfluss oder die Menorrhagie, Dysmenorrhoe (pradara,
asrgdara, raktayoni, vgl. S. 2, 1, 196) hdaufig erwaéhnt und mehrfach an die
Spitze aller Frauenkrankheiten (striroga) gestellt. Nach C. 4, 30, 76—87 gilt
als Ursache des pradara der Uberméssige Genuss von salzigen, saueren,
schweren, scharfen, hitzigen, 6ligen Speisen, Fleisch, Fischen, geistigen Ge-
tranken u. s. w. Hierdurch gestort bewirkt der Wind eine Uberméssige Blut-
ansammlung in den Adern des Uterus, welche das Menstrualblut in denselben
leiten. Die Behandlung besteht hauptsdchlich in der Verabreichung verschie-
dener Decocte und anderer Arzneien. Als eine gefdhrliche Krankheit der
Schwangeren gilt uddvarta-vibandha oder udavarta, eine Art hartnackiger
Verstopfung, bei der alle Ausscheidungen zuriickgehalten sind (C. 4, 8, 24;
S. 2, 4, 216; A. 2, 2, 21f.).

Von den weiblichen Sexualleiden (yoniroga, yonivyapad) im All-
gemeinen werden gewodhnlich 20 Arten unterschieden, mit manchen Differenzen
im Einzelnen (C. 6, 30, 1—52; Su. 6, 38, S. 6, 38, 321f,; 39, 324—9;
A. 6, 33, 27fr.; 34, 22ff.; M. 413ff; Hh. 2, 4, 172—4; V. 848ff.; Vr. 65). Als
Ursachen dieser Leiden werden betrachtet: fehlerhaftes Verhalten der Frauen
in Bezug auf Diat und Lebensweise, ein schlechtes Lager, verdorbenes Men-
strualblut, schlechter Samen, Uberméssiger Liebesgenuss, besonders wenn der
Penis des Mannes zu gross ist, der Gebrauch von apadravwa (Mittel zur Ver-
grésserung des Penis bei der Beiwohnung'), auch das Schicksal. Die krank-
haften Zustande der weiblichen Genitalien bestehen teils mir darin, dass die
Vagina von Natur oder durch Krankheit abnorm eng oder weit ist (sucivakira,
mahayoni), oder durch die Beiwohnung nicht angenehm erregt wird (atyananda),
oder durch sexuellen Verkehr mit einem besonders grossen Mann oder vor
Eintritt der Geschlechtsreife verletzt ist (andini, phalini, prakcarana), teils in
schmerzhafter, ungeniigender Menstruation mit schaumigem Blute (udavarta,
udavrtta), in starkem Ausfluss von heissem Blut (lohitaksaya, radhiraksara),
in ausstrémendem verdorbenem Menstrualblut, das zum Tod des Kindes oder
Abortus fuhrt (jatagahni, putraghni, nach DUTT gewohnheitsméssiger Abortus),
in Neigung zum Abortus oder Vorfall, welche die Geburt erschwert (sramsini,
prasramsirii), in schmerzhafter Trockenheit der Vagina, verbunden mit Ver-
stopfung und Harnverhaltung (suska), in der Bildung eines wulstigen Aus-
wuchses in der Vagina, der den Durchgang des Menstrualblutes hindert
(karnini), in volligem Fehlen der Menstruation und dadurch bedingter Un-
fruchtbarkeit (bandhya) sandi), in Ausstossung des eingedrungenen Samens aus
dem Uterus, zusammen mit dem Menstrualblut, nach 6—7 Tagen (vamini)
oder in Nichtaufnahme desselben (acarana), in einer sehr schmerzhaften Ver-
krimmung des Scheideneingangs (antarmukhi) u. a. Ausserdem kommen die
Storungen der drei Grundséfte in Betracht. Die yonivyapad bewirken, dass
die Leidende nicht empfangt und verschiedenen Krankheiten wie Anschwellung
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des Unterleibs, Hamorrhoiden, Menorrhagie u. a. verfallt. Die Behandlung
richtet sich nach den afficirten Grundséften, indem z. B. bei Wind Fett- und
Schwitzmittel, Klystiere und andere den Wind vertreibende Mittel, bei Galle
kalte Waschungen, bei Schleim trockene und kalte Arzneien anzuwenden sind.
Ferner soll man nach Anwendung der Fett- und Schwitzmittel eine verschobene
Vagina (yoni) wieder einrichten, eine schiefe zurechtbiegen, eine enge erwei-
tern, eine herausgetretene zuriickdrangen, eine verkehrte umdrehen, da ene
aus ihrer natlrlichen Lage gekommene yoni wie ein Fremdkorper (salya) im
weiblichen Korper wirkt. Fir viele Falle werden auch Einlagen von Baum-
wolle, von scharfen Stoffen zur Reinigung der yoni, von Ol u.s.w. empfohlen,
ferner Waschungen, Salben, Ubergiessungen, kraftige Nahrung, in Milch, Fleisch-
brihe u. dgl. bestehend, verschiedene Decocte u. s. w.

Erst in spateren Werken kommen die Frauenkrankheiten kanda und
somaroga vor (M. 416; V. 456; Bh. 2, 4, 171f. 174). Unter kanda (Knolle,
nach DUTT Gebarmuttervorfall) is eine eiterig und blutig aussehende Ge-
schwulst von der Gestalt einer Frucht des Brodfruchtbaums (kugelformig) in
den weiblichen Genitalien zu verstehen. Die Behandlung besteht in Fillung
der yoni mit gewissen Arzneien, vermischt mit Honig. Als Ursache gelten
Schlaf bei Tage, Jahzorn, Uberanstrengung, (iberméssiger Liebesgenuss und Ver-
letzungen mit den Né&geln, Zahnen? oder sonst. Die Krankheit somaroga ist
eine Art Harnruhr der Frauen, verbunden mit Appetitmangel, trockenem
Mund und Gaumen, Ohnmacht u. s. w.

1 vgl. Kamasutra 368f. — 2 1. c. 116—135.

V. DIE INNEREN KRANKHEITEN UND IHRE BEHANDLUNG.

S 50. Kinderkrankheiten!. — Schon die vedische Medicin? enthalt
Angaben Uber Kinderheilkunde, so einen Zauber gegen Wiirmer bei Kindern
AV. 5, 23, vgl. Kau. Su. 29, 20ff., wo gegen Wirmer bei Kindern das untere
Ende einer Morserkeule am Feuer erhitzt und dann dreimal Gber dem Gaumen
des Kindes hin- und hergestrichen wird. Der 14. Abschnitt des zweiten medi-
cinischen Werks der Bowerhs. handelt ausschliessich von der Behandlung der
Kinderkrankheiten (kumarabhrtya) und enthdlt Recepte fur verschiedene
Arten von Durchfall, fur Erbrechen, Verstopfung, Wirmer, Gelbsucht, Hals-
krankheiten, Hautkrankheiten, Besessenheit durch einen weiblichen oder méann-
lichen Damon, Fieber, Husten bei Kindern u.s. w. Der darin (2, 1081, vgl.
HOERNLES Anmerkung) als Autoritat citirte Jivaka war ein Zeitgenosse Buddhas
und hiess der »Kinderarzt« (komarabhacca).

Die spateren medicinischen Werke schreiben die gewohnlichen Kinder-
krankheiten (balaroga, balamaya) gerne dem Einfluss der Muttermilch
zu. So wird aussr den in S 43 erwahnten Sauglingskrankheiten die nach-
teilige Einwirkung der Muttermilch auch nach dem Princip der drei Grundsafte
eingeteilt. Eine Entziindung der Augenlider (kukunaka, »Bindehaut-Eiterung
der Neugeborenen« HIRSCHBERG), wobei das Auge juckt und héaufig thrant
und das Kind die Stirne, die Augenrénder und die Nase reibt, nicht in die
Sonne sehen kann, auch die Augenlider nicht zu offnen vermag, rihrt eben-
falls von verdorbener Milch her. Wenn ein Kind die Milch einer schwangeren
Mutter trinkt, so leidet es an Husten, Verdauungsschwache, Erbrechen, Mattig-
keit, Abmagerung, Ubelkeit, Schwindel, Anschwellung der Eingeweide; dies
nennt man parigarbhika oder paribhava (M. 425; S. 2, 1, 173; V. 889).

Eine weitere Quelle der Erkrankungen des Kindesalters bildet das Zahnen,
so entstehen nach S. 6, 1, 179f.; A. 6, 2, 26ff. daraus Leiden jeder Art und
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am ganzen Korper, inshesondere Fieber, Kopfweh, Durst, Schwindel, Trief-
augigkeit, Augenentziindung, Geschwire an den Augenlidern, Erbrechen, Husten,
Asthma, Durchfall und Rotlauf. Das Zahnen tritt im achten Monat oder spéter
auf, wenn das Kind langlebig (gesund) ist, sonst schon am Ende des vierten
Monats; wenn die Kinder in zu jugendlichem Alter von den aus dem Hervor-
brechen der Zahne entstehenden Schmerzen befallen werden, koénnen se sich
nicht normal entwickeln. Die Behandlung besteht in Brechmitteln und anderen
Arzneien, die aber nur in ganz kleiner Dosis zu verabreichen sind; man soll
Uberhaupt ein Kind, das vom Zahnen krank ist, keiner strengen Kur unter-
werfen, da die krankhaften Erscheinungen von selbst aufhéren, wenn die Zahne
da sind.

Auch die Stérungen der Grundséafte werden fur die Entstehung mancher
Kinderkrankheiten in Anspruch genommen. So entsteht die Gaumenkrankheit
talukantaka aus einer Stdérung des Schleims am Fleisch des Gaumens (weicher
Gaumen); die Symptome bestehen in einem (&usserlichen) Einsinken der Gaumen-
gegend, (innerlichen) Herabsinken des Gaumens, Abneigung gegen die Mutter-
brust, Schmerzen beim Schlucken, Durchfall, Durst, Schmerzen in Augen,
Kehle und Mund, Unféhigkeit den Hals (Kopf) oben zu halten, Erbrechen.
Aus einer Stérung der drei Grundséfte entsteht eine schwere Form des Rot-
laufs (visarpa), die den Namen mahapadma hat. Uberhaupt kénnen alle
Krankheiten der Erwachsenen, vom Fieber anfangend, auch bei Kindern vor-
kommen, namentlich die kleineren Ubel (ksudraroga, S 67; M, 426; V. 889;
Bh. 2, 4, 208).

Ganz besonders werden aber die Erkrankungen der Kinder démonischen
Einflissen zugeschrieben, vielleicht weil man das hilflose Kindesalter solchen
Einfliissen fir besonders zuganglich hielt und die Plétzlichkeit, mit der oft
bei Kindern schweres Kranksein mit volliger Gesundheit abwechselt, sich nicht
anders zu erklaren wusste. Schon vedisch ist der Déamon Jambha, der die
Kinder ergreift und zu dessen Abwehrung man ihnen die Mutterbrust reicht
(AV. 7, 10, vgl. Kau. Su. 32, 1), vedisch auch Naigameya, Naigamesa, der teils
als eine die Geburt von Sohnen gewéhrende oder Kinder im Mutterleib ver-
tauschende Gottheit, teils als ein die Kinder krank machender Ddmon erscheint,
auch schon auf alten Sculpturen vorkommt und einen Ziegenkopf (spéter einen
Widderkopf) hat, wohl als fir einen Gott der Zeugung geeignetes Symbol der
Geilheit3. Bei einem von Naigamesa ergriffenen Kinde zeigen sich Bldhungen,
Zuckungen der Hande, Fusse und des Mundes, Schaum vor dem Munde,
Durst, Ballen der Fauste, Durchfall, Heiserkeit, Entfarbung, Kollern im Leibe,
Rocheln, Erbrechen, Husten, Schlucken, Schlaflosigkeit, Beissen der Lippen,
sch Krimmen, in die Hohe Blicken, heftiges Phantasmen, Bewusstlosigkeit,
Fleisch- oder Fettgeruch, Fieber, Geschwulst an einem Auge und andere
Symptome (A. 6, 3, 12—14; S. 6, 4, 188; Su. 6, 27, 14; M. 429). Es werden
auch allgemeine Kennzeichen damonischer Ergriffenheit aufgezéhlt: das Kind
fahrt plétzlich zusammen, erschrickt und weint, es beist mit den Z&hnen sich
selbst und seine Amme, blickt nach oben, beisst die Z&hne zusammen, stéhnt,
gahnt, verzieht die Augenbrauen, die Zahne und die Lippen, speit dfter Schaum
aus, magert ab, wacht Nachts, hat geschwollene Augen, leidet an Durchfall
und Heiserkeit, riecht nach Fleisch und Blut, isst nicht wie sonst, nimmt die
Brust nicht (M. 427; A. 6, 3, 12—14; S. 6,4,187; Bh. 2, 4, 197); alsVorboten
gelten Fieber und fortwahrendes Weinen (A. S.). Su. nennt neun graka, vier
mannliche und funf weibliche (putana), dieselben auch M. V. Bh. Cd. 406—12
zahlt zwolf weibliche Unholde auf, die er matrka nennt und die am 1.—12.
Tag, Monat oder Jahr das Kind uberfallen und krank machen. S. A. 6,3
unterscheiden ebenfalls zwdlf Dadmonen (graka), von denen aber nur sieben
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weiblichen, die Ubrigen méannlichen Geschlechts sind. Diegraha baten Skanda,
ihnen, Lebensunterhalt zu verschaffen, da verwendete er sich fir sie bei Siva,
und Siva riet ihnen, sich an die Kinder in denjenigen Hausern zu halten, in
welchen die Gotter, Manen und Géste, Brahmanen und Lehrer nicht geehrt
wirden, keine Opfer dargebracht, zerbrochene Schiisseln zum Speisen benutzt
und Uberhaupt die religidsen Gebréuche und Reinheitsvorschriften nicht be-
obachtet wiirden; dadurch wirde ihnen reichlicher Unterhalt und Verehrung
zu Teil werden. Daher werden solche Kinder, deren Ammen schmutzig oder
die selbst unrein sind, oder die zur Zeit des Morgen- oder Abendgebets weinen,
oder die zornig, furchtsam oder missgestimmt sind, oder sich allein in einem
leeren Raume befinden, von den graha im Schlaf oder sdbst imWachen mit
allerhand Spukgestalten gedngstigt. Die graha fahren dann in die Kinder
hinein, wobei sie aber nur mit dem Auge der Wissenschaft wahrgenommen
werden konnen; denn se konnen beliebige Gestalten annehmen und sind fir
gewohnliche Sterbliche unsichtbar. Auch beliebige Versiindigungen der Amme
oder Mutter setzen das Kind den Angriffen der graha aus (S. 1. ¢; Su.6,37;
6, 27,4). Zur Vertreibung der graha werden aussr Salben, Arzneien, Be-
giessungen, R&ucherungen u. dgl. besondere Opfer, verbunden mit Anrufungen
der einzelnen graha, empfohlen. So wird an Naigamesa eine Spende gerichtet
mit einer Anrufung, die den »beliebige Gestalten annehmenden, hochber ihmten
Gott mit dem Ziegengesicht« auffordert, das Kind zu behiiten (Su. 6, 36, 8).
! vgl. JOACHIM, Die Diatetik und die Krankheiten des kindlichen Alters bei

den dten Indern, Arch. f. Kinderheilkunde 12, 174—253 (1891). — 2 Vgl. BLOOM-

FIELD, Grdr. Il, 1b,61f. — 3 Vgl. WINTERNITZ, Nejamesha, Naigamesha, Nemeso

JRAS. 1895, 149 ff.; BUHLER, Specimens of Jaina Sculptures from Mathura El. 2,

314—8.

S 51. Fieber. — Wie dem Fieber noch jetzt nach den statistischen
Ausweisen beinahe zwei Drittel (66°/) aller Todesfélle in Indien zugeschrieben
werden®, so wird es auch in den medicinischen Werken als der Konig der
sdmtlichen Krankheiten bezeichnet, und so ist auch schon im AV. die Krank-
heit takman, die dem spateren jvara »Fieber« entspricht, die gefiirchtetste
Krankheit?. In der Medicin wird das Fieber der Menschen mit den schlimm-
sten Storungen der Naturreiche auf gleiche Stufe gestellt, wie mit der Tollwut
der Hunde, dem Hohlwerden der Bdume, dem salzigen Steppencharakter des
Erdbodens, und ist mehrfach in die Mythenbildung verflochten; so soll es aus
dem Zornesfeuer Sivas entstanden sein, das zu dem furchtbaren dreiképfigen
Damon Virabhadra wurde, der das Opfer des Daksa stérte und diesen selbst
totete, dann als Fieber mit seinen Genossen Ubelkeit, Gliederreissen, Kopf-
weh, Schwindel, Mldigkeit, Mattigkeit, Durst, Hitze u. a. die ganze Welt be-
unruhigte (S. 3, 1, 256; Su. 6, 39, 6—12; C. 6, 3, 7—11; A. 3, 2, 1 f.; H. 264,
134). Das Zornesfeuer (kopagni, rosagni) erinnert, wie in der vedischen
Medicin der Zusammenhang des takman mit dem Feuergott {Agni)®, an die
Fieberhitze.

Fieber besteht da, wo gleichzeitig Aufhdren der Schweissabsonderung,
Hitze und Schmerzen an allen Gliedern eintreten (Su. 6, 39, 11f.). Als all-
gemeine Ursachen der Fieber werden angegeben: unrichtiger Gebrauch von
Schwitz- und anderen Mitteln, verschiedenartige Verwundungen, andere Krank-
heiten, das Reifwerden (von Geschwiren u. dgl.), Ermidung, Entkraftung,
Unverdaulichkeit, Gift, der Geruch (gewisser) Kréauter und Blumen, Kummer,
der schlimme Einfluss der Gestirne oder Jahreszeiten, Verzauberung oder Ver-
wiinschung, Tribung des Geistes oder Besessenheit, bei Frauen eine schwere
Niederkunft, oder Schadlichkeiten wahrend des Wochenbettes, oder die erste
Milchsecretion in den Brusten (l.e. 17—20). Durch solche Ursachen werden
die Grundsifte des Koérpers gestort und auf Abwege gebracht, so dass da-
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durch die innere Hitze rasch hinaustritt und das Wasserelement zurtickgehalten
wird, weshalb ein Fiebernder einen heissen Koérper hat und nirgends schwitzt
(Su. I.e. 21f.). Es gibt acht verschiedene Arten des Fiebers, wovon sieben
auf der Stérung eines oder mehrerer Grundséfte beruhen, die achte aufVer-
letzungen und anderen &usseren Ursachen (C. 2,1,11—16; Su. 6,39,13—6;
S. 3, 2, 260f.; A. 3, 2, 3—6). Als allgemeine Vorboten des Fiebers gelten:
Mattigkeit, Unbehagen, Entférbung, schlechter Geschmack im Munde, Wasser
in den Augen, Schwere und Reissen in den Gliedern, Mangel an Appetit,
Ekel, Schlafsucht, Géhnen, Trégheit, Saumseligkeit, Vernachlassigung der Ar-
beit, kurzer Athem, abwechseindes Verlangen nach und Abneigung gegen
Kaélte, Wind und Hitze, Abneigung gegen slisse Speisen, Begierde nach warmen,
sauren, salzigen und scharfen Dingen, starker Durst, Unsicherheit im Gehen,
Widerwille gegen gute Ratschldge, Zittern, Schwindel, Phantasiren u. a. Beim
Auftreten dieser Vorboten und bei beginnendem Fieber werden leichte Speisen
oder Fasten empfohlen, weil das Fieber aus dem Magen kommt; dann sind
je nach den Umsténden Decocte, Salben, Schwitzmittel, Pflaster, Begiessungen,
Brechmittel, Abfiihrmittel, Nasenmittel, R&aucherungen u.s. w. anzuwenden.
Beim Ausbruch des Fiebers wechseln die Symptome je nach den Arten des
selben. So wird das von gestértem Wind herrihrende Fieber durch folgende
Erscheinungen charakterisirt: ungleichmassiges Auftreten und Pausiren der Fieber-
hitze und der Schmerzen an den verschiedenen Teilen des Korpers, Einge-
schlafensein und Steifheit der Fisse, Krampf in den Waden, die Gelenke wie
zerrissen, Huftenweh, Stiche in der Brust, die Knochen, besonders am Riicken,
wie zerschnitten, heftige Schmerzen in Armen, Schultern und Schlafen, die Kinn-
laden unfahig zu kauen, Ohrensausen, schlechter, zusammenziehender Geschmack
im Munde, Géahnen, Trockenheit des Mundes, der Kehle, des Gaumens und der
Haut, Durst, Verstopfung und harte Stihle, Flatulenz, trockener Husten u.s.w.
Symptome des Gallentiebers: gleichzeitiges Auftreten und Zunehmen der Fieber-
erscheinungen am ganzen Korper, besonders wahrend der Verdauung, Mittags,
um Mitternacht oder im Herbste, Entziindung in Nase, Mund, Kehle, Lippen
und Gaumen, bitterer Geschmack im Munde, starke Hitze, Durst und Kaélte-
bedurfnis, gelbe Farbung der N&gel, der Augen, des Gesichts, des Urins, der
Stihle und der Haut (Gelbsucht; u. a. Schleimfieber: gleichzeitiges Auftreten
der Fiebersymptome am ganzen Korper, besonders nach dem Essen, Vor-
mittags, in der ersten Héalfte der Nacht, oder im Frihling, ein' Gefuhl von
Schwere im K érper, Appetitlosigkeit, Ubelkeit, starke Schlafrigkeit und Stumpf-
heit, Schnupfen, Speichelfluss, Husten und Schweratmigkeit, disser Geschmack
im Munde, Frosteln und Wéarmebedirfnis, weisse Farbung der N&gel, Augen,
des Gesichts, des Urins, der Stiihle und der Haut, kalte Beulen und ein Frost-
ausschlag am Korper, wenig Schmerzen, Steifigkeit u. a. (C. 2, 1, 11—15;
Su. 6, 39, 23—32; S. 3, 2, 261f,; A. 3, 2, 6—22; M. 30ff.).

Besonders gefahrlich ist das aus einer Stérung aller drei Grundsafte hervor-
gehende Fieber (samnipatajvara), das, wenn es in ganz ausgepragter Form auf-
tritt, nicht geheilt werden kann, und auch sonst schwer heilbar ist, oder dauernde
Kranklichkeit zuricklasst. Am 7., 10. oder 12. Tage nimmt dieses Fieber
einen gefahrlichen Charakter an, worauf es entweder aufhort oder zum Tode
fuhrt. Allgemeine Symptome: ploétzlicher Wechsel zwischen Hitze und Frost,
Schmerzen in den Knochen, Gelenken und im Kopf, die Augen thranend,
tribe, weit aufgerissen und verdreht, die Ohren klingend und schmerzend,
der Hals wie mit den Spitzen von Ahren bedeckt, Schlafrigkeit, Bewusstlosig-
keit, Phantasiren, Husten, Asthma, Ubelkeit, Schwindel, die Zunge verbrannt
und rauh anzufihlen, Schlaffheit der Glieder, Auswurf von Blut und Galle,
vermischt mit Schleim, Wackeln des Kopfes, Durst, Schlaflosigkeit, Herzklopfen,
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seltene und spérliche Absonderung von Schweiss, Harn und Kot, Abmagerung
der Glieder, fortwdhrende Gerédusche in der Kehle, dunkelrote Pusteln und
Beulen, Stummheit, Entziindung der Kanale, Schwere des Unterleibs, langsame
Verdauung, Tollheit, Irrereden, schwarze Zéhne, grosse Schléfrigkeit bei Tage,
Wachen in der Nacht, starker Schweiss oder gar kein Schweiss, Verstopfung
oder (haufige aber) ungenigende Stihle, Verfall der Krafte, Heiserkeit u. a.
Es werden dreizehn Arten dieses Fiebers, deren Nomenclatur jedoch wechselt,
aufgezahlt und beschrieben. Allgemein bekannt is abhinyasajvara, bei dem
Augen und Ohren ihren Dienst versagen, auch Geruch und Gefuihl aufhéren,
der Kranke stohnt, wenig spricht oder ganz stumm bleibt, hilflos, schlafrig
und schweratmend daliegt, phantasirt, keine Nahrung zu sich nehmen will, die
2unge steif, die Kehle trocken ist, Schweiss, Kot und Urin ausbleiben, die
Augen thrénen u. s. w. Nahe verwandt hiermit ist hataujas oder hrtaujas,
charakterisirt durch Schwund der Krafte. Zu sarnnipatajvara tritt zuletzt eine
Geschwulst an der »Ohrwurzel« hinzu, die leicht tddlich werden kann (C. 6,
3,50fr.; Su. 6,39, 33fr.; S. 3,2; A. 3,2,27fr.; M. 34 f; Bh. 2, 1,70 ff,
v.34f ).

Die achte Gattung des Fiebers, die von &usseren Ursachen herrihrt
(agantujvara), kann nicht nur durch Verwundungen und Vereinigen jeder
Art entstehen (Wundfieber), sondern auch durch starke Erregung, insbesondere
Liebe, Kummer, Furcht oder Zorn, durch Besessenheit, Behexung oder Ver-
winschung, ferner durch den Geruch giftiger Pflanzen oder Blumen, der Ohn-
macht, Kopfweh, Zittern, Erbrechen, Niesen hervorruft, durch Vergiftung, deren
Symptome in Ohnmacht, Durchfall, schwarzer Farbung des Mundes, Hitze und
Herzweh u. a. bestehen, und andere Ursachen (C. 6, 3, 66—76; S. 3, 2, 263;
A. 6, 2, 18—45; Bh. 2, 1, 103—6; M. 40f.).

Das Wechselfieber (visamajvara »unregelméssiges Fieber«) bildet eine
weitere Gattung des Fiebers, die in funf Unterarten zerfallt: 1) samtata, »un-
unterbrochenes Fieber«, das 7, 10 oder 12 Tage lang andauert, in gewissen
Fallen aber auch von langerer Dauer is. Dieses Fieber ergreift besonders
den Chylus (rasa), oder Chylus und Blut, Uberhaupt sédmtliche Elemente des
Korpers, auch Harn und Kot. 2) satata, »immerwdahrend«, ergreift das Blut
und tritt im Laufe eines Tages und einer Nacht zweimal auf, d. h. entweder
je einmal am Tag und in der Nacht, oder zweimal am Tag, oder zweimal in der
Nacht (Ar.). 3) anyedyuska, »andertagig« (Quotidianfieber), ergreift das Fleisch
und tritt innerhalb 24 Stunden einmal auf, zu beliebiger Zeit. 4) tftiyaka,
»jeden dritten Tag wiederkehrend« (Tertianfieber), ergreift das Fett und wieder-
holt sich in Zwischenrdumen von je einem Tag. Bei diesem Fieber treten
je nach den gestérten Grundsaften Schmerzen in Kopf, Kreuzbein oder Ricken
auf. 5) caturthaka, »jeden vierten Tag wiederkehrend« (Quartanfieber), ergreift
das Mark und die Knochen, wobei die Schmerzen entweder von den Beinen
oder vom Kopf ausgehen, und wiederholt sich alle vier Tage oder dauert als
caturthaviparyaya je zwei Tage, wahrend der erste und vierte Tag fieberfrei
sind. Dieses Fieber ist besonders gefahrlich. Sehr schwer heilbar it auch
das »Zehrfieber« (pralepakd), das bei Su. dem sanitata der anderen Autoren
zu entsprechen scheint, sonst aber auch als eine besondere Art von Wechsel-
fieber vorkommt; es macht die Glieder heiss und schwer und bringt Schwind-
slichtigen den Tod. Verwandt hiermit ist vatabalasaka, wie auch in der vedi-
schen Medicin schon balasa und Fieber zusammen auftreten und Uberhaupt
das Wechselfieber (Malaria) schon deutlich charakterisirt wird (C. 6, 3, 27—35;
Su. 6, 39, 48—55; S. 3, 2, 264f.; A. 3, 2, 56—74; M. 42ff.; Bh. 2, 1, 107—14;
V. 51f.).

Je nachdem das Fieber zuerst den Korper oder den Geist ergreift, heisst
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es »korperlich« (sarira) oder »geistigc (manasa: Typhus?). »lnnerlich« (antar-
vega) heisst es, wenn starke innerliche Hitze, »dusserlich« (bahirvega), wenn
starke Hitze der Haut vorliegt; kaltes Fieber heist sitajvara. »Natirlich«
(prakrta) ist das Fieber, wenn es in der Regenzeit, im Herbst oder Frihling
auftritt und durch die diesen Jahreszeiten zukommenden Grundsafte verursacht
wird; »unnatlrlich« (vaikrta), wenn es zu anderen Zeiten auftritt oder nicht
von den entsprechenden Grundséften herriihrt. »Unreif« (ama, sama) ist es
bei folgenden Symptomen: Speichelfluss, Ekel, Mattigkeit, Schl&frigkeit, schlechter
Geschmack im Munde, Appetitlosigkeit, reichliches Urinlassen, Steifheit, Ver-
stopfung oder abnorme Stilhle, starkes Fieber mit Phantasmen u. s.w. Kenn-
zeichen »reifenden« Fiebers (pacyamanasya) sind: starker Fieberschauer, Durst,
Phantasiren, K euchen, Schwindel, L eibesir Tnung, Ubelkeit. »Ausgereift« (nirama)
is das Fieber bei folgenden Erscheinungen: Hunger, Leichtigkeit der Glieder,
Nachlassen des Fiebers, Ablauf der sieben ersten Tage. Auf drei verschie-
dene Stadien des Fiebers geht auch die Einteilung in navajvara, tarunajvara
bis zu 7 Tagen, madhyajvara bis zu 14 Tagen, jirna- oder purana-jvara von
da ab oder von 21 Tagen ab. Den sieben Elementen des Korpers entsprechen
ebenso viele Arten des darin auftretenden Fiebers. Gefahrlich ist das Fieber
in Mark oder Knochen, todbringend das Fieber im Samen, charakterisirt durch
Erectionen und Samenverlust (C. 6, 3, 16—22. 38—45; S. 3, 2, 263f,; A. 3,
2,46—56; M. 48fr.; Bh. 2, 1, 120—2).

Die Identificirung obiger Beschreibungen mit den modernen Fieberkrank-
heiten Indiens macht Schwierigkeiten*, doch sind die intermittirenden und
die besonders nach der Regenzeit verheerend auftretenden remittirenden
Fieber nicht zu verkennen, ferner die Pneumonie (pralepaka) und dasWund-
fieber (agantujvara).

In der Behandlung des Fiebers hat schon die vedische Medicin den
Schritt von der naiven Uberantwortung des heissen Fiebers an den kalten
Frosch und Anbindung eines gringestreiften Frosches unter dem Bett des
Fieberkranken zur Anwendung der auch spaterhin als Fiebermittel vor-
kommenden Pflanze kustha gemacht.® Zahlreiche Recepte fiir Fieber enthalt
die Bowerhs., so wird darin schon die Wirkung von haritaki (Terminalia
chebula) als Mittel gegen Wechselneber gepriesen (2, 939). Auch die
spatere Litteratur ist reich an Recepten fur jede Art des Fiebers, doch wird
besonders die Anwendung diétetischer Mittel empfohlen. Im ersten Stadium,
bis zu 7, nach Anderen bis zu 10 Tagen nach dem Beginn des Fiebers, soll
der Patient Uberhaupt nichts geniessen, oder doch nur dinne Abkochungen
(yavagu) u. dgl. in massiger Quantitat; nur das Wasser darf man ihm nicht
entziehen, doch soll er in der Regel nur abgekochtes und erwarmtes Wasser
geniessen, da kaltes Wasser das Fieber vermehrt, wie auch Arzneien in diesem
Stadium schéadlich wirken. Bei Fieber, das gleich nach dem Essen entsteht,
ist zundchst ein Brechmittel zu geben. Im Allgemeinen gilt die Regel, zu
Anfang' Fasten, spaterhin Beférderung der Verdauung durch entsprechende
Diat, zuletzt Arzneien, nach gestilltem Fieber Purgantien anzuwenden; doch
kénnen bei leichtem Fieber auch schon sofort Arzneien gegeben werden.
Bei Wechselneber soll man zundchst nach oben und unten purgiren. Nur
wenn andere Mittel nichts geholfen haben, soll bei Fieber jeder Art zur Ader
gelassen werden. Wenn der Kopf und der Korper leicht, die Ermudung,
Betdubung und Hitze geschwunden sind, der Mund entziindet ist, der Kopf
juckt, Schweiss hervorbricht, Esdust und Niesen entsteht, der Geist wieder
normal, der Schmerz voruber ist, so kann man hieran das Aufhéren des
Fiebers erkennen. Doch muss der Patient sich auch dann noch vor An-
strengungen, sexuellem Verkehr, Baden, Spazierengehen und Luftzug hiten,
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bis er wieder ganz zu Kraften gekommen ist (C. 6, 3, 81—217; Su. 6, 39,
83—299; A.4,1; S. 4,1; Bh. 2, 1, 7—125; Vr. 1, 25fr.).
1 BAINES, General Report on the Census of India, 1891 (London 1893), 62.—
% Vgl. GROHMANN, 1S. 9, 381 ff; BLOOMFIELD 1. c. 5. — 3 BLOOMFIELD 1. c. 60. — 4 Vgl
CHEVERS, A Commentary on the Diseases of India (London 1886), 60 ff., 80, 263
G. DACUNHA, Dengue (Bombay 1872); BAINES 1L c. 62 f. — 5 BLOOMFIELD lc

S 52. Durchfall, Dysenterie und Cholera. — Die gewo6hnliche
Bezeichnung des Durchfalls, atisara (vgl. ved. asrava »Ausfluss«), der noch jetzt
als morbus Bengalensis eine haufige Todesursache ist, wird etymologisch so
erklart, dass das Wasserelement im Koérper, von gestértem Wind abwarts ge-
trieben, das Verdauungsfeuer ausldscht und mit den Faeces vermischt und
dieselben auflésend stark lauft (ativa sarati. Su. 6, 40, 4 = M. 65; vgl.
A. 3,8, 3f. — S. 3, 8, 279). Als Ursachen solcher Stoérung werden angegeben:
schwere, scharfe, Ubermassig fette, trockene, heisse, fliissige oder kalte, nicht
zu einander passende (wie Milch und Fische) oder schadliche Speisen, wenn
man zu viel oder in die Verdauung hinein isst oder allzuviel oder ver-
dorbenes Wasser oder Spirituosen trinkt, ferner Vergiftung, Angst, Kummer,
zu langes Baden, Unterdrickung der natirlichen Ausscheidungen, Wirmer,
Hamorrhoiden u. a. Vorboten sind: Stechen im Herzen, Nabel, After, Unter-
leib und in den Eingeweiden, ferner Mattigkeit in den Gliedern, Unterdriickung
der nach unten abgehenden Winde, Verstopfung, Flatulenz, Indigestion. Die
weiteren Symptome wechseln j e nach den Arten des Durchfalls, deren gg—
wohnlich sechs unterschieden werden: 1. Bei gestortem Wind sind die Stiihle
braun (M.) oder dunkelfarbig (Su.), sparlich aber haufig, schleimig, schaumig,
hart, gerauschvoll und schmerzend, der Harn angehalten, die Eingeweide un-
ruhig, die Hiften und Schenkel indolent, der Mastdarm vorgefallen. 2. Von
Galle sind die Stuhle gelb, grin, waésserig, dinn, Ubelriechend, heiss, mit
Drang verbunden, auch leidet der Patient an Durst, Ohnmachten, Hitze und
Schweiss am Koérper, Fieber und Entziindung des Afters. 3. Von Schleim
sind die Stihle weiss, klebrig, mit Schleim bedeckt, zahe, unfertig, geréusch-
los, haufig, kalt, der Patient i mide und schlafrig, appetitlos, merkt es nicht
wenn er Stuhl gehabt hat, Bauch, After und Blase sind schwer. 4. Von
allen drei Grundsaften sind die Stiihle verschiedenartig (Su., M., A.), z. B. wie
Molken, zerlassene Butter, Mark, Ol, Fett oder Milch gefarbt, oder wasserhell,
oder ganz blau, rot, oder schwarz, wie Aas, Eiter oder rohe Fische riechend
(C). Diese Form gilt fur besonders gefahrlich, ja unheilbar. 5. Wenn
Kummer, verbunden mit ungentigender Nahrungsaufnahme, die Ursache ist,
geht die Hitze der Thranen in die Gedarme und stort das Blut, das dann
mit oder ohne Faeces abgeht. Auch diese Art ist schwer heilbar. 6a. Bei
Indigestion (ama, amajirna) beunruhigen die Grundsifte die Eingeweide und
bewirken vielfach verschiedenfarbige, schmerzhafte Stiihle (Su. M.). 6 b. Durch
Angst wird der Wind gestért und ruft schnelle, warme, wasserige, fliessende
Durchfalle hervor. Nach einer anderen Einteilung ist ahnlich wie beim Fieber
zwischen unreifer oder acuter (ama) und reifer oder chronischer ipakva)
Dysenterie zu unterscheiden (C. 6, 19, 4—14; Su. 6, 40, 1—16; S. .,279f.;
A. 3,8 1—14; M. 64fr.).

Unheilbar ist atisara, wenn die Stilhle von ganz abnormer Beschaffenheit
sind, z. B. wie Butter, Ol, Fett, Mark, Milch, Molken, Honig, und wenn der
Patient an Durst, Hitze, Schwindel, Asthma, Schlucken, Seiten- und Knochen-
schmerzen, Irrereden und anderen schlimmen Symptomen leidet (Su. 6, 40,
17—21; M. 70). Mit Fieber verbundener Durchfall heisst jzaratisara.

Blutiger Durchfall (raktatisara) entsteht durch reichlichen Genuss von
Galle bewirkenden Nahrungsmitteln bei galligem Durchfall (M. 71 = Bh. 2, 1,
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138). Eine andere Abart des Durchfalls, der aber auch blutig sein kann
(Dysenterie), ist pravahika (etwa »die stromende«), verursacht durch un-
passende Ernahrung, welche den Wind vermehrt, worauf derselbe den an-
gesammelten Schleim, vermischt mit Kot, abwarts und aus dem After hinaus-
treibt (Su. 6, 40, 131f. = M. 72). Der Brechdurchfall heisst charayatisara.
Nahe verwandt mit atisara ist auch grahani oder grahani-roga, -gada, eine
Art von Dysenterie oder chronischer Diarrhoe. Unter grahani ist eigentlich
ein Organ oberhalb des Nabels zu verstehen, der Sitz des Verdauungsfeuers,
das die unverdaute Nahrung aufnimmt und se in verdautem Zustand wieder
herausgiebt; wenn die grahani durch Schwéache dieses Feuers verdorben
wird, giebt se die Nahrung unverdaut heraus (C. 6, 15, 23). Unter den
Ursachen wird besonders vernachlassigter atisara hervorgehoben. In allen
Fallen ist die Verdauung abnorm, die Stihle sind bald flissig, bald trocken,
diinn, unverdaut, gerauschvoll, schaumig, manchmal blau und gelb, oder
grosstenteils  schleimig, schmerzhaft u. s. w. Andere weniger constante
Symptome sind: saueres Aufstossen, schlechter Geschmack im  Munde,
Schmerzen in den Seiten, Schenkeln, in der Brust, im Hals, Brechdurchfall,
Abmagerung, Hitze, Fieber u. s. w. Nach S. A. besteht der Unterschied
zwischen atisara und grahani darin, dass ersteres Leiden rasch, letzteres
langsam verlauft, lange dauert, auch wird es zu den »grossen Krankheiten«
gerechnet (C. 6, 15, 18—22; 24—9; Su. 6, 40, 159—70; S. 3, 8, 180f.;
A. 3, 8, 15—30; M. 74—8). Eine besonders schlimme Form von grahani
ist samgrahagrahani. Sie wird charakterisirt durch Gerausch in den Ein-
geweiden, Tragheit, Schwache, Mattigkeit; die Stihle sind flissig oder fed,
sparlich oder reichlich, 6lig, mit Schmerzen im After verbunden, unverdaut,
klebrig, gerauschvoll, wenig schmerzhaft, werden taglich oder nur einmal in
10 Tagen, einem halben oder ganzen Monat entleert; (oder) bei Tag tritt
Unruhe (Stuhlgang), bei Nacht Ruhe ein (M. 78 = Bh. 2, 1, 155 = V. 127f.).
Unheilbar ist eine als »Schopfrad« (ghatiyantra) bezeichnete Erkrankung der
grahanl, mit Taubwerden beider Seiten des Korpers, Kolik und pléatschernden
Entleerungen wie beim Ausschiitten eines Wassereimers (Bh. 2, 1, 156).

Hier ist auch vielleicht die Krankheit visucika, visuci anzuschliessen, ob-
wohl sie in den medicinischen Werken zusammen mit alasaka u. dgl. Zu-
stéanden (S 53) abgehandelt wird. Nach WISE, DUTT, HOERNLE U. A. ist visucika
die »Cholera in its sporadic form«, doch gibt es auch andere Auffassungen.!
Sie ist schon vedisch und erscheint in der Vaj. S. as die Folge allzu reich-
lichen Genusses von Soma, wie se auch in der Medicin von Unmassigkeit
hergeleitet wird. Auch in der sonstigen Litteratur kommt se nicht selten
vor, so wird se Rajataramgini (ed. STEIN) 8, 88 als ein Beispiel einer todlichen
und verheerenden Krankheit erwahnt, wie auch C.2,3 die Epidemiologie gleich
nach visucika und alasaka behandelt. Der Name, »nach beiden Seiten
gehend«, ist von den" Ausleerungen nach oben und unten herzuleiten. Die
Mediciner fuhren ihn jedoch auf suci »Nadel« zuriick, weil dabei der Wind
die Glieder wie mit Nadeln durchsticht. Symptome: Ohnmacht, Durchfall,
Erbrechen, Durst, Kolik, Schwindel, Krampfe in den Handen und Fissen
(udvestana, nach den Commentaren), Gahnen, Hitze, Wechsel der Hautfarbe,
Zittern, Herzweh, starke Kopfschmerzen. Als finf schlimme und lebens
geféhrliche Complicationen werden erwahnt: Schlaflosigkeit, Unbehagen, Zittern,
Harnverhaltung und Bewusstlosigkeit. Wenn die Zahne, Lippen und Nagel
schwarzlich werden, das Bewusstsein schwindet, qualendes Erbrechen auftritt
die Augen nach innen treten, die Stimme schwach, alle Gelenke locker werden
so stirbt der Kranke (Su. 6, 56, 2—4; M. 95f.; Bh. 2, 2, 24f.; V. 196). Als!
eine gewohnliche Begleiterscheinung wird khalli, d. h. gichtische Schmerzen
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in Handen wund Fissen (= udvestana) erwahnt, auch pramilika, das
Schliessen der Augen, und pipasa, der Durst, hervorgehoben (Vr. 6, 60—2
nebst Co.), als das eigentlich Charakteristische aber das gleichzeitige Auf-
treten von Durchfall und Erbrechen betrachtet (C. 3, 2, 8).

Die Behandlung des Durchfalls soll mit Fasten beginnen, bei acutem
Durchfall (amatisara) soll man nicht sogleich ein Stopfmittel geben, da aus
unzeitigem Stopfen viele Krankheiten entstehen, wie Gelbsucht, Milzver-
grosserung, Trommelsucht, Flatulenz grahani, Bauchanschwellung, Hamorrhoiden,
Fieber u. a. Wenn der Patient durstig ist, gebe man ihm Wasser, in dem
gewisse zusammenziehende Arzneistoffe abgekocht sind, wenn er ganz aus
gehungert ist, leichte Speisen. Bei Kolik und Flatulenz gebe man Brech-
mittel, bei haufigen, aber geringen und verstopften Ausleerungen ein Purgir-
mittel. Weiterhin werden fir acuten Durchfall eine grosse Menge von
Astringentien, wie Beifrucht (bilva), Deodarholz (devadaru) u. a. empfohlen.
Noch mehr Stopfmittel werden flr chronischen Durchfall verordnet, ferner
verschiedene Klystiere u. s. w. Bei lange anhaltendem Durchfall wirkt Milch,
mit der dreifachen Quantitat Wasser abgekocht, wie Ambrosia. Bei pravahika
werden adhnliche Mittel, besonders auch Milch mit verschiedenen Zuthaten,
empfohlen. Bei Durchfall hite man sich vor Waschungen und Badern,
schweren oder fetten Speisen, korperlicher Anstrengung und Hitze. Wenn
der Urin ohne Faeces entleert wird, der Wind (aus dem After) abgeht, der
Appetit gut und die Eingeweide leicht sind, so ist die Krankheit voriber.
Bei grahani wird besonders Buttermilch empfohlen; die sonstigen zahlreichen
Recepte ahneln teilweise denjenigen flr atisara; im Allgemeinen sollen appetit-
reizende, stopfende und die Verdauung beférdernde Dinge gegeben werden
(C. 6, 19, 15—59; 6, 15, 30—89; Su. 6, 40, 22—130. 133—155. 171—S5;
S. 4, 11; 4, 12; A.4,9; 4, 10; Vr. 3,4). Schon B. enthdlt viele Recepte
fir diese Leiden. Spatere Autoren verordnen Quecksilber und Opium.

Den an visucika Kranken soll man in heilbaren Fallen auf beiden Fersen
brennen und (seinen Korper) erwéarmen, ihm ferner ein scharfes Brechmittel geben;
wenn die Nahrung verdaut ist, soll er fasten und die Verdauung befordernde
und abfiihrende Mittel nehmen. Wenn der Korper gereinigt ist, héren die
Ohnmacht und der Durchfall auf, man gebe dann ein starkendes Klystier
und verschiedene Arzneien (Su. 6, 56, 10f.). Auch eine Augensalbe wird
gegen visucika sdbst oder die damit verbundenen Augen- und Kopfschmerzen
verordnet, gegen die gichtischen Schmerzen in Handen und Fissen und gegen
die Kolik lauwarme Einreibungen, gegen die »furchtbare visucika« im Allge-
meinen ein Brechmittel, Klystiere u. s. w., fur sehr alte visuci Brennen der
Fersen, was besonders die Wiederkehr des Bewusstseins bezwecken soll
(Vr. 6, 58 ff.). Ahnlich V. 197—9, wo als Brechmittel warmes Salzwasser,
zur Erwarmung auch heisse Topfe empfohlen und die Schmerzen in den
marman mit dem Zustand enes der Gift getrunken hat verglichen werden,
und Bh. 2, 2, 26ff, wo weitere Pillen und S&fte, mit Borax u. a, beschrieben
werden.

tvgl. SEMMELINK, Geschiedenis der Cholerain Oost-Indie (Utrecht 1885, 494 S)
mit Prof. KERNS Ubersetzung von Su. 6, 56 und C. 3, 2 Uber visucika, DERSELBE,

Histoirc du Choléra (das. 1885, 169 S.).

S 53. Weitere Verdauungskrankheiten. — Schon in B. 1, 50
u. s. w. werden vier Arten von Verdauung (Feuer) aufgezdhlt: schwach
(manda), Uberméassig (tiksna), unregelmédssig (visama), regelméssig (sama).
Genau ebenso Su. 1, 35, 20, wo auch die hieraus entspringenden Leiden an-
gegeben werden: unregelméssiges Feuer (Verdauung) verdaut bald die zu-
gefiihrte Nahrung richtig, bald bewirkt de Flatulenz, Kolik, Verstopfung,
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Durchfall, Schwere im Unterleib, Gerdusch in den Gedarmen, Dysenterie und
ruft Windkrankheiten hervor; (bermassige Verdauung verdaut selbst reich-
liche Nahrung rasch und bewirkt Trockenheit, Brennen und Hitze in der
Kehle, im Gaumen und auf den Lippen, sowie Gallenkrankheiten; schwache
Verdauung verdaut sdbst wenig Nahrung langsam und bewirkt Leibes
anschwellung, Schwere im Kopf, Husten, Asthma, Speichelfluss, Erbrechen,
Gliederreissen und Schleimkrankheiten. Verdauungsschwache (agnimandya)
wird auch als ein besonderer Krankheitszustand betrachtet, fir den z. B.
Vr. 6, 12 eine aus Asa foetida (hingu), den drei Myrobalanen (triphala) und
anderen Substanzen bestehende Pille verordnet und schon B. ein Pulver
kennt, das hundertjahriges Leben bewirkt (2, 43—55).

Nahe verwandt mit agnimandya ist ajirna »lndigestion«, die ver-
anlast wird durch Uberméssiges Wassertrinken, unregelmassige Mahlzeiten,
Unterdrickung (von Hunger, Drang zum Stuhl oder Uriniren und anderen
natiirlichen Regungen), unregelmassigen Schlaf, indem selbst leichte Nahrung
nicht verdaut wird (M. 93). Allgemeine Kennzeichen: Miudigkeit, Schwere,
aufgetriebener Unterleib, Benommenlieit, Zuriickhaltung der Winde, Verstopfung
oder Durchfall (I. ¢). Je nach dem gestérten Grundsaft werden die drei
Formen: ama, vistabdha, vidagdha unterschieden. Ama »roh, unverdaut,
kommt von Schleim und bewirkt Schwere, Ubelkeit, Anschwellen der Wangen
und Augenlider und Aufstossen gleich nach dem Essen; vistabdha »verstopft«,
von Wind, bewirkt Kolik, Flatulenz, mannigfache Windschmerzen, Verstopfung
der Stiihle und der Winde, Steifheit, Betdubung, Glieder schmerzen; vidagdha »ver-
brannt, verdaut«, von Galle, bewirkt Schwindel, Durst, Ohnmacht, vielfache
Schmerzen, saueres Aufstossen, Schweiss und Hitze (M. 91—3; Su. 6, 56, 1).
Ajirna kann zu Bewusstlosigkeit, Phantasmen, Erbrechen, Ubelkeit, Mattigkeit,
Schwindel und selbst zum Tode flhren. Auch visuci (Cholera nostras, S 52),
ferner alasaka »Trommelsucht, Flatulenz«, charakterisirt durch starke Auf-
blahung und Spannung des Unterleibs, Gerdusch in den Gedarmen, hart-
néckige Verstopfung, Durst und Aufstossen, Kolik und Zittern, Schwindel, und
vilambika »Verstopfung«, ein sehr schwer heilbarer, doch schmerzloser Zu-
stand, bei dem das Genossene weder nach oben noch nach unten abgeht,
werden als Folgekrankheiten von ajirna betrachtet (Su. 6, 56; M. 94—6;
V. 185, 196f.; Bh. 2, 2, 24f.). In den B. 2, 58ff. fir ajirna und verwandte
Leiden verordneten Pulvern, Pillen u. s. w. erscheinen als Ingredienzen ver-
schiedene Arten von Pfeffer, Asa foetida, trockener Ingwer, sauvarcala-Salz,
Zimmet u. a.; ahnlich in den spéteren Recepten. In allen Féllen von ajirna
ist es gut, den Bauch mit Asafoetida, Pfeffer, Ingwer und Steinsalz einzureiben
und bei Tage zu schlafen (V. 186). Fir die Behandlung von alasaka und
vilambika gelten die gleichen. Regeln wie fir visucika (V. 199), und so be
schreibt schon B. 2, 80—4 die Anfertigung einer »Citronenpille« (matulunga-
gudika), die fur visucika und alasaka gleich anwendbar igt.

Die Kolik (sula), heutzutage in Bengalen ein haufiges Leiden, auch bei
den besseren Klassen,! scheint in der alteren Pathologie (C. Su. S. A.) noch
nicht als eine selbstdndige Krankheit zu gelten, obschon se neben anderen
Krankheiten wie Verstopfung, Durchfall u. dgl., oder as Symptom, sehr
haufig erwahnt wird. Im weiteren Sinn werden unter sula »Speer«, insbeson-
dere »Speer des Sivax, stechende Schmerzen jeder Art verstanden, wie z. B.
parsvaiula »Seitenschmerzen«, hrdi sulani »Herzweh« (B. 2, 79); haufig aber
hat es wie parikartana, parikartika »»das Schneiden«, die engere Bedeutung
»Kolik, vom Darm oder Magen ausgehende heftige Schmerzen«. Nach
M. 195—8 gibt es acht Arten von sula, namlich sieben von Stérungen der
drei Grundsafte, einzeln, paarweise oder vereint, und eine Art von Verdauungs-
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losigkeit (ama); hierzu kommen noch »Verdauungskolik« (parinamasula) und
»Kolik von Spese und Trank« (annadravasila). Die Schadlichkeiten, welche
diese Zustdnde veranlassen, bestehen zumeist in verschiedenen Diatfehlern.
Parinamailila entsteht wahrend der Verdauung, die Begleiterscheinungen sind
bei Wind: Flatulenz, Aufgetriebenheit, Verstopfung, Harnverhaltung, Unlust,
Zittern, wobei 6lige und heisse Arzneien Erleichterung gewahren; bei Galle:
Durst, Hitze, Unlust, Schwess, Verschlimmerung bei Genuss von Scharfem,
Sauerem oder Salzigem, Besserung bei Genuss von Kaltem; bei Schleim: Er-
brechen, Ubelkeit, Benommenheit, leichter, aber anhaltender Schmerz, Er-
leichterung bei Genuss von Scharfem und Bitterem. Bei annadravasula, Kolik,
die wahrend oder nach der Verdauung entsteht, macht es keinen Unterschied,
ob man zutragliche oder schadliche Speisen geniesst, isst oder fastet oder
Diat halt, nur Erbrechen hilft (M. 1. c; V. 441ff.;Bh. 2, 3, if.). Zur Ver-
treibung von sila werden Brechmittel, Fasten, Schwitzmittel, die Verdauung
befordernde Mittel, Stuhlzépfchen, Atzmittel und Pillen empfohlen (Vr. 26, 1
~ V. 442 = Cd. 180). Hemadri erwahnt auch ene Ceremonie, bei der
einem Opferpriester ein goldener und silberner Speer (sila) geschenkt und
an den Speer die Aufforderung gerichtet wird, sila im Bauch, den Seiten
oder dem Riicken zu beseitigen (Caturvargacint. 1, 755—7).

Wem Speise, die ihm in den Mund gesteckt wird, nicht schmeckt, der
leidet an arocaka (Widerwillen gegen Essen); bhaktadvesa (Ekel) ist es wenn
man beim Denken an Speisen, oder wenn man se sient oder davon hort,
Abneigung dagegen empfindet; abhaktacchanda (Appetitlosigkeit), wenn man
kein Verlangen nach Speise tragt (Bhoja in Citaten). Gegen arocaka sind
bei Wind Klystiere, bei Galle Abfuhrmittel, bei Schleim Brechmittel, bei Miss-
stimmung Aufheiterungsmittel anzuwenden (Vr. 14, 3== Cd. 117). Schlimmer
als arocaka ist das damit verwandte Erbrechen (chardi, C. 6,20; Su. 6, 49;
S. 4,8; A. 4, 6, vgl. M. 137ff.). Durch zu flissige oder 6lige, nicht zusagende
oder salzige Nahrungsmittel, unzeitiges oder zu reichliches oder unzutrégliches
Essen, durch Ermidung, Entkré&ftung, Aufregung, Indigestion, Wirmer, allzu
hastiges Essen, bei Frauen auch durch den Eintritt der Schwangerschaft, ferner
durch ekelerregende Gegensténde wird Erbrechen hervorgerufen. Allgemein
werden funf Arten von Erbrechen unterschieden, mit den Begleiterscheinungen:
Schmerzen in der Brust und den Seiten, im Kopf und Nabel, Trockenheit
des Mundes, Ohnmacht, Betdubung, Schwindel, Mattigkeit, Durst, Fieber, dlisser
Geschmack im Munde, Hitze, Kolik, Verdauungslosigkeit u. a. Hoffnungslos
ist der Fall, wenn der Wind die Kanéle, welche die Excremente, den Schweiss,
Urin und das Wasser durch den Korper leiten, verstopfend aufwérts geht,
das Erbrochene wie Kot oder Harn riecht oder ausseht und der Patient von
Durst, Asthma, Schlucken und Schmerzen gequélt wird (M.). Die Behandlung
hat in der Regel mit Fasten zu beginnen, dann folgen Brechmittel, wenn der
Patient kréaftig ist und ununterbrochen starkes Erbrechen 11 hat, hierauf ein Ab-
fuhrmittel. Auch trockene, leichte und angenehme Speisen, Trauben- oder
Zuckersaft und andere Safte, sehr kaltes Wasser, Wohlgeriiche, verschiedene
Pulver, Decocte, Leckmittel u. s. w. werden empfohlen (A.).

Die oben schon als vilambikd erwéhnte Verstopfung wird ausfihrlicher
unter dem weiteren Begriff des udévarta abgehandelt, d. h. Ausbleiben oder
Zurickhaltung der natirlichen Ausscheidungen und Bedlrfnisse wie Winde,
Kot und Harn, Thrénen und Niesen, Aufstossen und Erbrechen, Samen,
Hunger und Durst u. a. (C. 6, 26, 3—16; Su. 6, 55; M. 199—201; V. 464—71;
Bh. 2, 3, 12—8). Alle diese Arten von uddvarta werden as Krankheits-
ursachen betrachtet. So fihrt die Unterdrickung der Stihle zu Flatulenz,
sila, Leibschmerzen, Verstopfung, Aufsteigen des Windes, oder die Stiihle gehen
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aus dem Munde heraus (Kotbrechen). Nahe verwandt oder identisch hiermit
iss der Zustand des anaha »Verstopfung«. Begleiterscheinungen bei unver-
dauten Abgéangen sind: Durst, Schnupfen, Hitze im Kopf, Magenschmerzen,
Schwere, ein Gefihl von Vollsein in der Brust, Aufhoren des Aufstossens.
Wenn die Abgange verdaut sind, folgt Steifheit in den Huften und dem
Rucken, Verstopfung und Harnverhaltung, Kolik, Ohnmacht, Kotbrechen und
die Erscheinungen von alasaka (s. 0.). Die Zurickhaltung des nach unten
aus dem After abgehenden Windes fihrt nach M. V. Bh. zu Windkrankheiten,
nach Su. 6, 55, 5f. zu noch schlimmeren Erscheinungen, wie Kolik, Atemnot,
Kopfweh, Husten und Schnupfen, Auswurf von Schleim und Galle, und selbst
Kotbrechen. Die Verstopfung ist mit Stuhlzapfchen, Klystieren, abfiihrenden
Pillen, Pulvern, Abkochungen in zerlassener Butter, auch mit Schwitzmitteln,
Einreibungen, Bédern, abfiilhrenden Speisen 11 s.w. zu kuriren (C. Su. V. Bh.
1.c; Vr. 28f.; Cd. 185—8).

Unter amlapitta »sauere Galle« ist nach DUTT (Nidana 181 Anm.) Dys-
pepsie mit Erbrechen oder Durchfall, auch Blutspeien, vielleicht von Krebs,
Sodbrennen und Magenkatarrh zu verstehen. Die altere Pathologie (vgl.
A. 3, 5, 42) kennt diese Krankheit kaum, nach M. 307—9 erkennt der Arzt
ihr Vorhandensein an Verdauungslosigkeit, Midigkeit, Ubelkeit, scharfem oder
sauerem Aufstossen, Schwere, Brennen in der Brust und Kehle und Appetit-
losigkeit. Geht se abwarts, so erzeugt se Durst, Hitze, Ohnmacht, Schwindel,
Ubelkeit, Gelbsucht u. s. w. Geht se aufwérts, so entsteht Erbrechen, wobei
das Erbrochene griin, gelb, blau, schwarz, rétlich oder blutartig, sehr sauer,
schleimig u. s. w. ist. Der Arzt soll zuerst ein Brechmittel, dann ein mildes
Abfuhrmittel geben, hierauf folgt Einreibung mit Ol und ein Klystier (Vr. 53,1
= Cd. 304; vgl. V. 681—38).

1 Vgl. CHEVERS, Diseases of India 550, 591.

§ 54. Anschwellung des Unterleibs. — Das rein &usserliche
Symptom einer partiellen oder allgemeinen Anschwellung des Unterleibs oder
Magens bot Anlass zur Zusammenfassung verschiedener Krankheitszustande
als gulma und udara. Unter gulma »Anhaufung« it eine runde, knotenartige,
an- und abschwellende Verhartung in den Eingeweiden, zwischen Herz und
Nabel, zu verstehen, die entweder fest oder beweglich ist. Allgemein werden
5 Arten von gulma unterschieden, die sich durch folgende Erscheinungen an-
kindigen: haufiges Aufstossen, Verstopfung, ein Gefiihl von Sattigung, Geréausch
und Unruhe in den Eingeweiden, Flatulenz, Verdauungsschwache, Zuriick-
haltung des Urins und der Winde, Aufwartsgehen des Windes. Nach C. be-
wirkt bei Wind-gulma der durch schadliche oder Gbermassige Nahrung u. s. w.
gestorte Wind Schmerzen im .Herzen, in der Blase, in den Seiten und im
Nabel und ebenda Knoten (Anschwellungen) verschiedener Art. Der Knoten
wird bald grosser, bald kleiner, schmerzt bald stark, bald nur wenig, vermoge
der Beweglichkeit des Windes ist es so, als ob Ameisen auf dem Leib
herumkrochen, der Kranke hat das Gefuhl, als ob er mit einer Nadel oder
einem Nagel heftig gestochen wirde, Abends fiebert er, sein Mund wird
trocken, sein Atem beengt, seine Haare strauben sich, die Milz schwillt an,
er leidet an Flatulenz, Unruhe in den Gedarmen, Verdauungslosigkeit,
Schmerzen in den Gliedern, am Kopf, in den Schléfen, seine Haut, seine
Nagel, seine Augen und sein Mund, sein Urin und sein Kot werden dunkel-
braun u.s.w. Bei Galle brennt die Geschwulst und ist weich und druck-
empfindlich, Haut, N&gel u. s. w. sind gringelb, er leidet an Fieber, Durch-
fall u.s.w. Bei Schleim ist die Geschwulst fest und hart, Haut, Nagel u.s. w.
sind weiss, er leidet an kaltem Fieber, Gliederschmerzen, Husten und Schnupfen,
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Schwindsucht u. s. w. Bei allen drei Grundsaften tritt eine unheilbare Com-
bination aller Symptome ein; unheilbar ist auch ein besonders grosser, den
ganzen Leib ausflllender, oder wie eine Schildkrote vorgewdlbter gulma.
Blut-guilma kommt nur bei Frauen vor, als Folge anhaltender Amenorrhbe,
besonders nach einem Abortus oder einer Entbindung, und wird von Un-
kundigen leicht mit Schwangerschaft verwechselt. Die Symptome der vier
ersten gulma scheinen teils auf Hyperédmie der Leber und Milz, teils auf
Magenerweiterung und Magengeschwir, teils auf Wanderniere, Wandermilz
und ahnliche Zustande zu gehen. Die »Milzvergrésserung« (pliha) erscheint
auch oft als besondere Krankheit. Die Behandlung von gulma hat sich be-
sonders auf Beseitigung des gestorten Windes zu richten, daher wende man
Fett- und Schwitzmittel an, gebe dann ein mildes Abfihrmittel, Klystiere,
Citronensaft und andere sauere, salzige und suse Séfte, zerlassene Butter
mit verschiedenen Zusatzen u.s.w. (M. 202—8; C. 2,3; 6, 5; Su. 6, 42; S. 4,
16; A. 4, 14 Vr. 30; V. 471—87; Bh. 2, 3, 19ff.).

Unter den Begriff des udara »Bauch« fallen z. T. den vier ersten guima
ahnliche Leiden. Von udara werden besonders an Verdauungsschwéche
leidende Personen (mandagni) befallen, indem in Folge unpassender Er-
nédhrung und anderer Schéadlichkeiten die angesammelten Grundsafte {dosa)
zwischen Haut und Fleisch eindringen und den Bauch stark aufbldhen. Es
gibt acht Arten von udara, mit den Vorboten: Appetitlosigkeit, siser Ge-
schmack, olige und fette Speisen werden langsam verdaut, man merkt
es nicht, ob die Verdauung voriber ist oder nicht, ertréagt keine Ober-
sattigung, die Fusse schwellen ewas an, die Blase schmerzt, man ist kraftlos
und kommt selbst bei geringen Anstrengungen ausser Atem, die Stuhle sind
angehalten, der Bauch wird selbst von leichter und spérlicher Nahrung auf-
geblaht, es treten die Adern darauf hervor, und die Falten verschwinden u. a.
Weitere allgemeine Erscheinungen sind: Flatulenz, Unféhigkeit zu gehen,
Schwache, Verdauungsschwéche, Anschwellen der Flusse und Hande, Mattig-
keit in den Gliedern, Verstopfung und Harnverhaltung, Hitze, Abspannung,
Abmagerung. 1—4. Die speciellen Symptome der drei ersten udara, die auf
den Grundséften beruhen, unterscheiden sich hauptsdchlich (cf. guima) durch
die dunkle, gelbe oder weisse Farbung der Haut und der Bauchadern; bei
einer Stérung aller drei Grundsifte, die auch durch Gift oder durch Liebes-
zauber, bestehend in der Nahrung beigemischten Nageln, Haaren, Urin, Kot,
Menstrualblut von Frauen, verursacht sein kann, wird der Kranke bleich,
magert ab und leidet an Durst. 5. plihodara »Milzbauch« beruht auf einem
Herabsinken und einer Vergrosserung der Milz, die hart wie Stein und ge
wolbt wie der Ricken einer Schildkréte die linke Seite des Bauchs ausfullt,
mit heftigen Beschwerden; die gleichen Symptome auf der rechten Seite
heissen yakrddalyudara »Leberanschwellung«. 6. baddhaguda »verstopfter
After« entsteht durch verstopfende Speisen oder durch Haare oder Steine in
den Speisen, indem sich dadurch der Kot im After anh&uft und nur in
kleinen Quantitaten unter Beschwerden herauskommt, mit Durst, Hitze u. s. w.
und Bildung einer Geschwulst zwischen dem Nabel und Herzen. 7. pari-
sravyudara »fliessender Bauch« oder chidrodara »Riss-Bauch« entsteht durch
Graten, Knochen, Holz, Gréser und andere Fremdkdrper (salya) in den
Speisen, welche die Eingeweide verletzen und das Auslaufen einer Flussig-
keit aus dem After mit den Faeces und eine Anschwellung unter dem Nabel
bewirken, mit Verdauungslosigkeit und anderen Beschwerden. 8. udakodara,
dakodara, jalodara »Wasserbauch« entsteht durch das unzeitige Trinken von
kaltem Wasser, indem der Bauch sich, wie mit Wasser gefillt, stark vorwdlbt,
so dass er sich wie ein gefullter Wasserschlauch anfihlt und anhoért, mit
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Durst, Appetitlosigkeit, Ausfluss und Schmerzen am After, Schwéche, Husten
und Asthma, Anschvvellen der Fisse u. s. w. Dies ist die Bauchwasser-
sucht, die schon in den Vedas yon Varuna, dem Gott des Wassers, uUber
den Siindigen verhangt wird, auch bei Manu 8, 82 als die »Fesseln des Varuna«
erscheint, mit denen er den Meineidigen umschnirt. Auch bei den anderen
udara kann Wasser entstehen, und sie sind dann in der Regel unheilbar,
ebenso angeborene udara ; an baddhaguda und chidrodara stirbt man meist
nach 14 Tagen, von den Ubrigen udara sind die von Wind, Galle, Schleim,
Milz, alien Saften, Wasser eines geféhrlicher als das andere; verhangnisvolle
Symptome sind auch Verbreitung der Geschwulst (ber alle geféhrlichen Stellen
des Korpers, die Haut feucht und diinn, Schmerzen in den Seiten, Kréfte-
verfall, geschwollene Augen, Durchfall und Erbrechen u. a. Wenn die leich-
teren Mittel erfolglos bleiben, soil bei dem von alien Saften herrihrenden
udara Gift, mit Getréanken oder Speisen vermischt, oder in einer Frucht, in
die eine zornig gemachte Schlange hineingebissen hat, dem Kranken gegeben
werden; doch muss der Arzt hierzu die Erlaubnis seiner Freunde, Verwandten,
Gattin, oder der Brahmanen, des Konigs, der Guru einholen. Bei baddhaguda
oder chidrodara soil der Arzt, auch hier nach eingeholter Erlaubnis, mit einem
entsprechend grossen Messer den Bauch auf der linken Seite vier angula
(Fingerbreiten) unterhalb des Nabels aufschneiden (L aparotomie), die Gedarme
vier angula breit blossegen und herausziehen, se dann untersuchen und das
eingedrungene Haar, den Kot, Stein u. dgl. beseitigen, bei chidrodara ebenso
den Fremdkorper entfernen, den Ausfluss abwischen und die wunden Stellen
von schwarzen Ameisen beissen lassen, worauf er ihre Korper abreisst, die
Kopfe aber innen stecken lasst. Hierauf bestreiche er die Gedarme mit Honig
und Butter, bringe se wieder an ihren Platz und nahe die dusssreWunde des
Bauchs zu (C. Su. S. A.). Bei »Wasserbauch« soll der Arzt, ebenfalls mit
Erlaubnis, dem Kranken, wahrend Freunde ihn festhalten und sein Leib bis
zur Achselhohle mit einem Tuch umvvunden ist, links vier angula unterhalb
des Nabels mit einem vrihimukha (»Reiskornspitze«, Trokar) einen Einschnitt
machen, so tief als der breite Teil des Daumens, hierauf eine Rohre von
Zinn oder anderem Material oder einen Federkiei hineinstecken und das
Wasser der Wassersucht abzapfen, aber nicht auf einmal, da song Durst,
Fieber und andere Complicationen entstehen wiirden, sondern allmahlich binnen
16 Tagen. Die Wunde ist mit Ol und Salz einzureiben und zu verbinden
und um den Leib ein Tuch zu wickeln. Die Diat soil sich sechs Monate
lang auf Milch beschrénken, nach einem Jahr tritt Genesung ein (C. 6, 13;
Su. 2, 8; 4, 14; S. 3, 12; 4, 17; A. 3,12; 4,15; M.236 — 42; Bh. 2,3,78—86;

v. 535-61).

S 55. Wurmkrankheiten. — Die Wirmer, die auch in der euro-
paischenVolksmedicin eine hervorragende Rolle als Krankheitserreger spielen?,
besonders bei Kinderkrankheiten, treten schon in der vedischen Medicin in
verschiedenen Wurmsegen hervor, nicht nur als EMngeweidewiirmer, sondern
auch am Kopf, in den Augen, Zahnen und der Nase’. So kennt auch die
spatere M edicin Augen-, Zahn-, Ohr-, Kopf-, Herz- und andere Wiirmer. Nach
M. 97f. (= V. 200f.; Bh. 2, 2, 37) gibt es 20 dussere und innere Wirmer;
erstere entstehen aus Schmutz oder Schweiss an der Haut (Co.), se gleichen
dem Sesamsamen (tila) nach Grosse, Gestalt und Farbe, halten sich im Haar
und in den Kleidern auf, sind entweder vielfiissig, Lause (yukd) genannt, oder
ganz klein, likhya (Lauseier) mit Namen, und verursachen entweder einen
roten Ausschlag oder juckende Beulen. Nach C. 3, 7, 5 (vgl. 1, 19, 11) gibt
es zwel Arten dusserer krmi, namlich Lause und Ameisen; sie halten sich in
den Haaren, im Bart, in den Augenwimpern und den Kleidern auf.

Indo-arische Philologie | I I . 10.
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Die inneren Wirmer entstehen aus Faeces, Schleim oder Blut, in Folge
von verschiedenen Diatfehlern, mangelnder Bewegung, Schlafen bei Tage,
Warme u. dgl.; ihr Vorhandensein wird gekennzeichnet durch Fieber, blasse
Hautfarbe, Kolik, Brustschmerzen, Mattigkeit, Schwindel, Appetitlosigkeit, Dur ch-
fall. Von den inneren Wirmern entstehen nach Su. sieben, nach C. M. nur
funf, aus Faeces; se sind nach Su. weiss und klein, andere breit und mit
Schwanzen versehen, die gandupada rot und lang, und drangen nach dem
After; nach M. sind se breit oder rund, dinn oder dick, dunkelgelb, weiss
oder schwarz; nach C. sind se teils winzig, rund, weiss, langen Wollflocken
gleich, teils gross, rund, dunkelfarbig, blau, grin oder gelb. Sie entstehen in
den Eingeweiden und bewirken Kolik, Verdauungsschwéache, Durchfall, Ver-
stopfung, Speichelfluss, Appetitlosigkeit, Abmagerung, Schwache, Gansehaut,
bleiche Hautfarbe, Jucken im After, wenn se nach unten gehen; wenn se
gross werden und im Magen aufsteigen, bewirken se Aufstossen und Atem,
die wie Faeces riechen. Aus dem Schleim entstehen nach Su.. nur sechs
mit den Namen darbhapuspa (Darbhablite), cipita (abgeplattet), pipilika
(Ameise) u. a, nach M. C. sieben, mit den Namen antrada (Eingeweide-
esser), udaravesta oder udarada (Baiichwiirger oder -esser, nach WILSON und
B.-R. der Bandwurm), hrdayada (Herzesser), mahaguda (Langschwanz),
curu, darbhakusuma (Darbhabliite). Sie entstehen im Magen und kriechen
nach allen Richtungen hin, sind haarig, oder auf dem Kopf behaart, mit
Schwanzen versehen, mit dunkelfarbigen Ringen, einem langen Getreidehalm
oder Faden oder Regenwurm oder fleischigen Muskel (?) gleich, dinn, lang
oder winzig, weiss oder kupferfarbig u. sw., fressen das Mark, belecken die
Augen, zerstéren den Gaumen und die Ohren, bewirken Ubelkeit, Speichel-
fluss, Verdauungslosigkeit, Appetitmangel, Ohnmacht, Erbrechen, Fieber, M ager -
keit, Niesen, Schnupfen, Kopfweh, Brustschmerzen u. a. Aus dem Blut ent-
stehen sieben (nach C. M. nur sechs), namlich 1—3. kesaromanakhada (Esser
der Kopf- und Leibhaare und der Nagel); 4. dantada (Zahnesser, welche die
Caries bewirken); 5. kikktsa; 6. kusthaja (aus Plautkrankheiten entstehend);
7. parisarpa (eine Art Aussatz). So nach Su.; M. C. haben teilweise andere
Namen, wie romadvipa (Zerstorer der Haarwurzeln), aiuiumbara oder udum-
bara (Erreger einer Hautkrankheit). Diese im Blut entstandenen krmi finden
sich in den Blutkanalen, sind ganz winzig, so dass man se ihrer Kleinheit
wegen zum Teil nicht sehen kann, kupferrot und rund, ohne Fisse. Nach Su.
sind sie blutig, schwarz, klebrig, breit, Erreger der meisten Blutkrankheiten,
unsichtbar, die beiden Haarzerstérer unheilbar; nach C. zerfressen sie, sehr
gross geworden, die Haut, die Adern, die Sehnen, das Fleisch und die
Knorpel (C. 1, 19, 11; 3, 7,4.8; Su. 6, 54, 1—17; M. 1.c). Die Frage, ob
der Bandwurm (Taenia solium) sich als udaravesta oder sonst im Obigen er-
wahnt findet, lass sich schwer entscheiden. Einzelne Stellen scheinen darauf
hinzuweisen, wie auch der regenwur martige Spulwurm und die diinnen, schlanken
Oxyuriden (weiss, klein, zum After hindrangend, Jucken im After verursachend
u. s. w.) deutlich gekennzeichnet sind®. Als Wurmmittel erscheint sehr haufig
vidanga (Embelia Ribes)®, fur Lause wird eine Einreibung mit Quecksilber
irasendra) u. a. empfohlen (Su. 6, 54, 18ff.; S. 4, 22; A. 4, 20; Bh. 2, 2, 39f;
V.202—5; Vr. 7).

' vgl. z B. LAMMERT, Volksmedicin in Bayern (Wirzburg 1869) 128—35. —
2 AV. 2, 31f; 5,23. Vgl. A. KUHN, KZ. 13, 135—51; ZIMMER, Altindisches
Leben 393f.; GRILL, Hundert Lieder des Atharva-Veda? 98—100; BLOOMFIELD I.e.
61. — 3 Briefliche Mitteilung von Prof. VON VIERORDT in Tubingen. — 4 Vgl.
DUTT, Mat.Med. 187.

S56. Harnruhr.— Krankhafte Secretion desUrins heisst im Allgemeinen
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prameha, der nach der Beschaffenheit des Urins gew6hnlich in 20 Unterarten
eingeteilt wird. Hiervon kommen 10 von Schleim, namlich 1. udakameha,
Wasserharn oder Wasserharnen, mit klarem, weissem, kaltem, geruch- und
schmerzlosem, reichlichem, wasserartigem Urin. 2. iksumeha, iksurasam, kan-
(fcksurasam., Zuckerharn, Zuckerrohrsaftharn. Der Urin ist sehr siss, Kait,
etwas klebrig, tribe, und gleicht dem Saft des Zuckerrohrs. 3. sandrameha,
dickflissiger Harn. Der Urin wird dickflissig, wenn er in dem Geféss stehen
bleibt. 4. surameha, sandraprasadam., Harn wie Branntwein oder ein zaher
Absud. Der Urin gleicht dem geistigen Getrank sura, ist oben klar, unten
dickfliissig. 5. pistameha, suklam., Mehlharn, wesser Harn. Der Urin igt reich-
lich, weiss wie Wasser mit Mehl, das Urinlassen beschwerlich. 6. sukrameha,
Samenharn. Der Urin sieht wie Samen aus oder ist mit Samen vermischt
7. sitameha, kalter Harn. Der Urin ist sehr kalt, siss und reichlich. Su. hat
hierfur lavanameha, Salzharn, weisser, wie Salzwasser aussehender Urin. 8. sa-
nairmeha, langsamer Harn. Der Urin wird ganz allméhlich entleert. 9. sika-
tamelia, Harn mit sandigem Niederschlag. Der Urin ist mit sandartigen, win-
zigen Unreinigkeiten vermischt, dasUriniren schmerzhaft. 10. lalameha, phenam.,
Speichelharn, Schaumharn. Der Urin ist schleimig oder schaumig, wie Speichel
und Faden enthaltend, und wird in ganz kleinen Quantitéten entleert (Eiweiss-
urin?). Von Galle kommen 6 Arten: n. ksarameha, Laugenharn. Der Urin
ist nach Geruch, Farbe, Geschmack und Gefiihl wie Lauge (Wasser mit Pott-
asche). 12. kalameha) schwarzer Harn. Der Urin ist schwarz wieTinte. S. hat
hierfir amlamelia »saurer Harn«, der wie Buttermilch schmeckt und riecht.
13. nilameha, blauer Harn. Der Urin ist blau gefarbt, klar und sauer. 14. soni-
tatncha, raktam., lohitam., Blutharn. Der Urin igt Ubelriechend, heiss, salzig,
wie Blut. 15. manjisthameha, Harn wie indischer Krapp. Der Urin ist (hell-
rot) wie Wasser mit indischem Krapp und sehr Ubelriechend. 16. haridra-
meha, Gelbwurzharn. Der Urin is (gelb) wie Wasser mit Gelbwurz und
sehr Ubelriechend. Von Wind kommen 4 Arten: 17. vasameha, Fettharn. Der
Urin ist mit Fett vermischt oder sieht wie Fett aus. 18. majjameha, Mark-
harn. Der Urin sient wie Mark aus oder ist mit Mark vermischt. Su. hat
hierfir sarpirmeha »Butterharn«. 19. hastimeha, Elephantenharn. Der Kranke
lasst unaufhorlich triben Urin wie ein toller Elephant. 20. madhumeha, ksau-
dram., Honigharn. Der Urin ist adstringirend, siiss, weisslich, herb. Dies,
nebst iksumeka (s. 0.), ist die Zuckerharnruhr, diabetes mellitus, und die Inder
waren hiernach mit dem slissen Geschmack des diabetischen Harns friher als
irgend ein anderesVolk bekannt (HASER). Der madhumeha kommt schon in
den altesten medicinischen Werken, wie B. C, vor.

Verursacht wird prameha durch kalte, dlige, sise fette, flissige Speisen
und Getréanke, jungen Reis, Milch oder saure Milch, Sissigkeiten, Ubermass
im Essen und andere Diétfehler, ferner durch Vermeidung von Anstrengungen,
Neigung zum Schlafen, Liegen oder Sitzen, Uberhaupt alles, was die Bildung
von Schleim, Fett oder Harn bewirkt. Vorboten sind: sisser Geschmack im
Munde, Durst, die Hande und Fisse eingeschlafen und brennend, die Glieder
olig, klebrig und schwer, der Mund, Gaumen und Hals entziindet, unreine
Ausscheidungen am Korper, den Zahnen u. s. w., der Atem ubelriechend, an-
haltende Schlafrigkeit und Mattigkeit, der Urin sliss und weiss, von Insecten
und Ameisen iiberlaufen u. a.! Bei allen prameha ist der Urin triibe und reich-
lich. Ausserdem herrscht bei Schleim Verdauungs- und Appetitlosigkeit, Er-
brechen, Schlafsucht, Husten und Schnupfen u. s. w.; bei Galle Stiche in der
Blaseund Harnréhre, dieHoden wiegeborsten, Fieber, Hitze, Durst, saures Auf-
stossen, Ohnmacht, Dur chfall, gelbe Farbung der Faeces, desHarnsund der Augen
u.s.w.; bei Wind Zurickhaltung der Ausscheidungen, Beben, Brustschmerzen,

6
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Begehrlichkeit (nach Speisen), Kolik, Schlaflosigkeit, Auszehrung, Husten,
Asthma. Auch koénnen sich verschiedene Geschwiire entwickeln, die naher
beschrieben werden?. Alle prameha gehen, wenn man se vernachldssigt, mit
der Zeit in tnadhumeha Uber und sind dann unheilbar; auch kann madhumeha
aus angeborener Sissigkeit des Korpers entstehen (C. 2,4; Su. 2, 6; S. 3,10;
A.3,10; M. 222—33).

Bei allen prameha soll man dem Kranken, nachdem er mit Schwitz-,
Brech-, Purgirmitteln und Klystieren behandelt ist, Saft von dhatri (Emblica
officinalis), vermischt mit Gelbwurz und Honig, zu trinken geben (Vr.35,16).
In einer Serie von Recepten B. 2, 603—8 fir prameha werden Uber zwanzig
Arzneistoffe, ausserdem Speisen von Gerste, Rum, Wildpretbriihe, Milch, Butter-
milch u.s.w. empfohlen (Vr. 35; V. 520ff.; Cd. 223—8; Bh. 2, 3, 57 ff,;
(c.1,17 6,6; Su. 4, 1—13; S 4, 14; A. 4, 12).

! Noch jetzt wird Diabetes héufig dadurch entdeckt, dass Flle\gen und ganze
Zu e von 9rossen schwarzen Ameisen_den Nachttopf aufschen (CHEVERS, Disdases
ndia 371f.). — 2 Karbunkel bei Diabetes sind noch immer hauflg (1 c).

§ 57. Harnsteine. — Wenn der Wind den in der Blase enthaltenen
Harn nebst Samen, Galle oder Schleim austrocknet, so entsteht ein Blasen-
stein (asmari), wie in der Galle des Rindes die rocana (Gallenstein der Rinder)'.
Vorboten sind: Auftreibung und Schmerzhaftigkeit der Blase, starke Schmerzen
in allen benachbarten Korperteilen, wie Hoden und Harnrdhre, Harnstrenge,
Bocksharngeruch des Urins, Appetitlosigkeit, Fieber, Mattigkeit. Nach der
Bildung des Steins entstehen beim Urinlassen Schmerzen am Nabel, in der
Blase, der Naht (desHodensacks) oder der Harnrohre, der Urin kommt nur
tropfenweise heraus, wenn der Stein den Weg versperrt, dagegen leicht, klar
wie ein Edelstein und frei von Trubung und Sand, wenn der Stein fort ist;
auch kann Stockung des Urins und Blutharnen eintreten, letzteres besonders
durch Erschitterung und Verletzung, wie durch Laufen, Springen, Schwimmen
und andere anstrengende Bewegungen auch starke Schmerzen entstehen kodnnen.
Es gibt vier Arten von asmari, je nachdem einer der drei Grundsifte oder
der Samen daran schuld ist. Im ersteren Fall werden besonders Knaben da-
von betroffen; der Kleinheit der Blase wegen sind bei ihnen die Steine leicht
zu fassen und herauszuziehen. Von Schleim ist der Stein weiss, glatt, glan-
zend, gross, wie ein Hihnerei, oder wie Honig geférbt; von Galle ist er roét-
lich, gelblich oder schwarz, einer Bhalldtaka-Nuss gleichend; von Wind ist
der Stein dunkelfarbig, rauh, ungleich, wie die Kadambablute mit kleinen Er -
hohungen bedeckt. Bei Erwachsenen entsteht durch Enthaltung oder Uber-
mass im geschlechtlichen Verkehr Samenstein (sukrasmari. C. 6, 26, 20; Su.
23,1—7,S. 2,3 1—7, S. 2,9, 281f.; A. 3,9, 6—18; M. 218-21).

Harngries (sarkara) entsteht, wenn der Wind einen Stein in kleine
Stickchen zerteilt. Bei glunstigem Wind (im Korper) geht der Gries mit dem
Urin hinaus, bei ungiinstigem Wind wird er zuriickgehalten. Wenn Stein mit
Sand (sikata) und Gries verbunden auftritt, der Nabel und die Hoden ge-
schwollen sind, kein Urin entleert wird und der Kranke an heftigen Schmerzen
leidet, so totet ihn die Steinkrankheit rasch (M. 221. Vgl. C. 1. c. 20f.; Su.
1. c 8ff; S 1. ¢ A. 3 9 18f).

Gegen Stein und Gries verordnen manche Autoren wie Vr.34, V. 506—16
nur verschiedene Abkochungen, Pulver, Ldsungen in zerlassener Butter und
Ol u. dgl, die, innerlich genommen, den Stein zerteilen oder auflésen sollen.
Auch Bh. 2, 3, 57 spricht nur kurz von dem Herausziehen enes Steins, der
durch Arzneien und Injectionen in die Harnrohre nicht geheilt werden konnte,
mit einem Haken. C. 6, 26, 40 nennt neben anderen Arzneien einen Trank,
welcher den Stein heilt, »falls nicht ein Arzt ihn herauszieht«. Vgl. auch
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H. 639, 317. Nach Cd. 223 soll, wenn er durch Arzneien nicht, beseitigt ist,
ein Chirurg (salyavid, sastrakarmavid) den Stein, um ihn zwischen After und
Harnrdhre zu bringen, mit zwei in den After des Kranken gesteckten Fingern
hinabdricken, hierauf links ein Gerstenkorn weit von der Naht (Raphe) einen
Schnitt machen und lediglich den Stein entfernen. Wenn er aus Ungeschick
die Blase spaltet, ohne den Stein herauszubringen, tritt der Tod ein. Den
Stein muss er vollstdndig beseitigen und das Blut aus der Blase entfernen.
Wenn der Stein entfernt ist, lasse er den Kranken in warmem Wasser baden,
salbe die Wunde mit Honig und Butter und gebe ihm zur Reinigung des
Urins Zucker zu essen, hierauf drei Tage lang einen Trank mit Harnreinigungs-
mitteln, bis zum 10. Tag Reis mit Milch, ferner Schwitzmittel, wasche und
salbe die Wunde. Wenn dieselbe nach 10 Tagen nicht geheilt ist, brenne
man se aus, bleibt der Stein durch Ungliick im Nabel (?) stecken, so schneide
man den Nabel auf und ziehe den Stein heraus. Eingehende Beschreibungen der
wichtigen Steinoperation geben Su. 4, 7; S. 4, 13; A. 4, 11. Die Steinkrank-
heit ist ein gefdhrliches, mit dem Todesgott vergleichbares Leiden, das im
Anfang durch Arzneien geheilt werden kann, spadter aber einer Operation be-
darf; da dieselbe aber selbst einem geschickten Arzt missingen kann, so muss
er zur Vornahme derselben erst die Erlaubnis des Konigs einholen. Bei der
Operation soll sich der Kranke auf einen kraftigen Mann stutzen, der auf
einer Bank sdtzt, und mit Stricken oder Binden an denselben festgebunden
werden. Die ganze Gegend um den Nabel herum und unterhalb soll einge-
rieben und mit der Faust bearbeitet werden, bis der Stein hinabkommt. Wenn
der Stein bis unterhalb des Nabels gebracht ist, fiuhre der Arzt den Zeige-
und Mittelfinger der linken Hand, eingedlt und mit beschnittenen N&geln, in
den After des Kranken ein, dem Mittelfleisch entlang, bis er den Stein fihlt,
bringe ihn zwischen After und Harnrdhre und dricke so lange darauf, bis er
wie ein Knoten hervorragt. Wird bei dieser Procedur der Patient ohnméchtig,
so ist die Operation der Lebensgefahr wegen aufzugeben. Andernfalls erfolgt
nunmehr mit einem Messer der Einschnitt auf der linken Seite, ein Gersten-
korn weit von der Raphe, unter Umstdnden auch auf der rechten Seite, der
Grosse des Steins entsprechend. Der Stein darf nicht gespalten oder zersplittert
werden, da sdbst kleine Uberreste wieder anwachsen wiirden, daher muss man
ihn mit einem hakenartigen Instrument (agravaktrd) ganz entfernen. Bei Frauen
liegt der Uterus dicht bei der Blase, daher darf man bei ihnen keinen Ein-
schnitt in den Schoss machen, da sonst ein den Harn nach aussen leitender
Wundkanal (Fistel) entstehen wirde; auch bei Mannern strémt bei Verletzung
des Harnkanals der Urin aus, andere Verletzungen kdénnen den Tod oder | m-
potenz zur Folge haben. Ein einfacher Blasenschnitt heilt wieder zu, die
Wunde ist wie nach Cd. (s. 0.) zu behandeln, eventuell schon nach 7 Tagen
auszubrennen. Wenn ein Stein oder Harngries in die Harnrohre geraten ig,
suche man ihn mit -dem Harn hinauszuspilen; geht dies nicht an, so mache
man einen Einschnitt mit einem Messer und ziehe ihn mit einem Haken her-
aus. Der Operirte muss noch ein Jahr lang nach der Heilung es vermeiden,
auf Pferden oder Elephanten zu reiten, in einem Wagen zu fahren, zu schwim-
men, auf einen Berg oder Baum zu steigen, schwere Speisen zu essen, mit
Frauen zu verkehren.

S 58. Harnstrenge und Harnverhaltung. — Meistens werden 8
Formen von mutra-krcchra oder -dosa (Su.) »Harnstrenge« unterschieden, vier
von den Grundsaften, einzeln oder vereint, die Ubrigen von Verletzungen
(salyaja), Verstopfung (purisaja), Stein (asmarija) und Samen sukraja) oder
Gries (sarkaraja). Als Ursachen werden Diatfehler, wie der Genuss von
scharfen Substanzen, Spirituosen, Fleisch von Sumpftieren u. a., ferner Uber-
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anstrengung, rasches Reiten, Tanzen betrachtet. Der Urin wird héaufig, aber
nur tropfenweise und mit Beschwerden entleert; hierzu kommen heftige Schmer zen
in der Blase, Harnrohre, Brust, Blutharnen und andere abnorme Beschaffen-
heit des Urins, Flatulenz, Harnverhaltung u.dgl. (C. 6, 26, 17—19; Su. 6,59,
1—13; M.211—13; V.494f.). Als Heilmittel werden verschiedene Decocte, Ab-
fahrmittel, Klystiere, Injectionen in die Harnr 6hre, Fett- und Schwitzmittel, Salben
u. s. w. empfohlen (C. 6, 26, 23—32; Su. 6, 59, 13—24; V. 495—9; Vr. 32).

Zwischen mutrakrcchra und mutraghata, mutranirodha, mutrarodha, mutra-
pratighata »Harnverhaltung« wird keine strikte Grenze gezogen. So ist von
den 13 mutraghata, die C. Su. M. und die ihnen folgenden Autoren unter-
scheiden, vatakundalika, d. h. kreisformige Umdrehungen des von schlechtem
Wind ergriffenen Urins in der Blase, charakterisirt entweder durch vollige Harn-
verhaltung, oder durch successives, tropfenweises, schmerzhaftes Austreten des
Urins; bei mutratita handelt es sich um einen, der zuerst den Urin zuruck-
gehalten hat und dann uriniren will, dies aber entweder gar nicht zu Stande
bringt oder nur ganz wenig, doch mit wenig Schmerzen, auf einmal urinirt;
bei mutrasanga »Harnhemmung« bleibt der ausgeschiedene Urin entweder in
der Blase, Harnrohre oder Eichel stecken, oder wird nur ganz allmahlich, mit
Blut und mit oder ohne Schmerzen entleert. Eine Form von Stein scheint
mutragranthi »Harnknoten« zu sein, ein runder, kleiner, harter, steinartiger
Knoten, der sich plétzlich am Blasenhals bildet, Schmerzen wie bei Stein her-
vorruft und den Urin zuruckhélt. Auf Hypertrophie oder Entziindung der
Prostata ist vielleicht asthila »Kugel« zu beziehen, ein kugelférmiger, harter,
unbeweglicher, hoher Knoten, den der Wind zwischen After und Blase bildet,
mit heftigen Schmerzen, Flatulenz und Unterdrickung von Stihlen, Urin und
Winden. Fur besonders geféhrlich gilt vastikundala »Blasenring« (Blasenent-
ziindung?), wobei die Blase, von ihrem Standort losgerissen, hoch emporsteht,
wie ein Embryo, und der Kranke, von heftigen Schmerzen, Zuckungen und
Hitze gequélt, nur tropfenweise urinirt, bei Druck aber den Urin ausstroimen
lasst; wenn die Blase gerundet, Durst, Betdubung und Asthma vorhanden i,
so ist das Leiden unheilbar. Die Behandlung der Harnverhaltung ist im
Wesentlichen die gleiche wie bei Harnstrenge. Im Allgemeinen sollen zuerst
Fett- und Schwitzmittel, hierauf dlige Abfihrmittel, dann Injectionen in die
Harnrodhre gegeben werden (C. 8, 9,14—28; Su.6, 58; S. 2,9; 4,13; A.3,9;
4,11; M. 214—8; Vr. 33; Bh. 2, 3, 38—45; V. 500—6).

S 59. Bleichsucht und Gelbsucht. — Unter dem Namen pandu,
panduroga, panndvamaya »krankhafte Blasse« werden verschiedene in Indien
besonders haufige krankhafte Veranderungen der Hautfarbe zusammengefasst,
wie auch das vedische hariman vielleicht nicht ausschliessich auf die »Gelb-
sucht« zu beziehen ist. Es gibt nach Su. vier Arten von panfaroga, die auf
den Grundséften beruhen; die anderen Autoren nennen noch eine flinfte Art,
die durch Essen von Erde entsteht. Saure, salzige, allzu heisse, nicht zu ein-
ander passende oder unzutrégliche Nahrungsmittel, Schlafen bei Tag, Uber-
anstrengung, sexuelle Ausschweifungen, Unterdriickung der natirlichen Ausschei-
dungen, Storungen des Gemiits durch Sorge, Furcht und andere Schadlichkeiten
stéren die Grundsifte, besonders die Galle, und rufen verschiedene Farbungen
der Haut hervor: bleich, gelb, grinlich, doch Uberwiegt die Blésse. Der
Kranke ist arm an Fett und Blut, kraftlos, seine Sinne erschlafft, die Glieder
wie zerrieben, die Augenlider geschwollen, matt, reizbar, er spuckt haufig aus,
spricht wenig, hat keinen Appetit, scheut die Kélte, seine Haare fallen aus,
die Verdauung ist gestort, er fiebert, atmet schwer, hat Ohrensausen und
Schwindel. Eingeleitet wird die Krankheit durch Rauheit und Aufspringen der
Haut, Herzklopfen, Appetitmangel, Neigung zum Ausspucken und zum Essen
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von Erde, gelbe Farbung des Urins und der Stihle, Aufhdren der Schweiss
secretion, Verdauungsschwéche, Mattigkeit, Ermudung u. a. Die speciellen
Symptome bei Wind sind: die Haut, die Augen, die Adern, die Né&gel, Kot
und Harn schwarz, rauh, braun, Schmerzen, Stechen und Zittern in den Glie-
dern u. a. Bei Galle: die Augen, Nagel u. s. w. gelb, Hitze, Durst, Fieber,
Durchfall, Schweiss, Ubler Geruch, bitterer Geschmack u. a. Dies ist nach
DUTT! die Gelbsucht. Bei Schleim: die Haut, Augen, Adern u. s w. weiss,
Mudigkeit, Schwere, Heiserkeit, Husten, Schleimfluss, Gansehaut, Asthma, Er-
brechen u. a. Dies ist nach DUTT! Anamie. Bei den drei Grundséften: Com-
bination obiger Symptome. Bei Essen von Erde: je nach der Beschaffenheit,
der Erde wird einer der drei Grundséfte gestort, es folgt Verfall der Korper-
kraft und der Verdauung, die Haut wird bleich, die Sinne stumpf, die Augen-
lider, Wangen, der Mund, der Nabel, der Penis, die Fisse schwellen an, die
Stihle sind dunn und enthalten Wirmer, Blut und Schleim. Dies ist nach
DUTT? Bleichsucht. Eine besonders schlimme Form der Gelbsucht ist kamala,
charakterisirt durch intensiv gelbe Farbung der Haut, der Augen, N&gel, des
Harns und Kots, und besonders des Gesichts, mit Mattigkeit, Schwéache, Durst,
Hitze, Verdauungslosigkeit, Mangel an Esdust, Stumpfheit der Sinne. Durch
Vernachldssigung von kamala entstent die gefdhrliche Krankheit kumbha-
kamala, mit starker Schwellung und Schmerzen in den Gelenken. Eine andere
Abart von panduroga heisst halimaka, mit grinlicher oder dunkelgelber Fér-
bung der Haut, Schwindel, Durst, schleichendem Fieber, Abneigung gegen
Frauen, Schwéache, Mattigkeit, schlechter Verdauung, Abmagerung u. dgl.

Alle diese Krankheitszustdnde konnen unheilbar werden und zum Tode
fihren. So ist panifuroga unheilbar nach langem Bestehen, wenn die Haut
rauh ist, der Kranke alles gelb sieht, wenn dieVerdauung gehemmt und spér-
lich oder schleimiger gelblicher Durchfall vorhanden ist, wenn die Zahne,
Né&gel und Augen blass sind, wenn er an den Enden des Korpers geschwollen
und in der Mitte dunn ist, oder wenn der After, der Penis und die Hoden
geschwollen sind, wenn er bewusstlos ist, zugleich Durchfall und Fieber hat
u. s. w. Fir die heilbaren Formen werden zahlreiche Recepte, zum Abfiihren,
Vomiren u.s. w. gegeben, unter denen ich hier nur, der Vergleichbarkeit
mit der europdischen Behandlung der Bleichsucht wegen, verschiedene Eisen-
préparate hervorheben will (C. 6, 16; Su. 6, 44; S. 3,13; 4, 18; A.3,13; 4,16;
M. 100—6; Vr. 8). Uber eine interessante vedische Sympathiekur bei Gelbsucht,
wobei dieselbe in an das Lager des Kranken gebundene gelbe Vdgel gezaubert
wird, s. BLOOMFIELD, SBE. 42, 264. 566; Kau. Su. 26, 18 (CALAND).

! Nidana p. 54. Nach CHEVERS, Discases of India 714 sind fast alle Hindu-
frauen mehr oder weniger anamisch.

S 60. Blutungen. — Die Bezeichnung aller Blutungen als raktapitta,
lohitapitta »Blutgalle« rihrt davon her, dass se auf Stérungen der Galle
zurlickgefiihrt werden, die nachteilig auf das Blut einwirken. Blutungen nach
oben erfolgen durch die Nase, die Augen, Ohren oder den Mund, Blutungen
nach unten durch die Harnrohre, die Vagina und den After; ausserdem kann
das Blut auch aus allen Poren der Haut austreten (S. A. M.). Die Blutung
kindigt sich an durch Mattigkeit, Verlangen nach Kaltem, Appetitlosigkeit,
wiederholtes Erbrechen, Hitze, ein Gefuhl als ob Rauch aus dem Mund kéame,
der Atem nach Eisen, Unverdautem u.dgl. riechend, Heiserkeit, Unfahigkeit
Blau, Rot und Gelb zu unterscheiden u. dgl. Die weiteren Erscheinungen,
namentlich die Farbe und Consistenz des Bluts, wechseln je nach den drei
Grundséften.  Schlimme Complicationen (upasarga) sind: Schwéache, Asthma,
Husten, Fieber, Erbrechen, Aufregung, Blésse, Hitze, Ohnmacht, Kopfweh,
Durst, Leibschmerzen, Appetit- und Verdauungslosigkeit u. a.
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Heilbar ist raktapitta, wenn die Blutung nur nach der einen Richtung,
namentlich nur nach oben erfolgt, nicht zu ungestim ist, noch nicht lange
besteht, in einer guten (kuhlen) Jahreszeit eintritt, keine Complicationen auf-
treten und der Patient kraftig is. Blutungen nach unten kénnen wenigstens
gelindert werden, Blutungen nach beiden Richtungen hin sind unheilbar, ebenso
wenn das Blut schwarz, blau oder bunt wie ein Regenbogen oder wie Schmutz-
wasser u. s. w. aussieht, oder sehr heftig herausstromt, oder der Kranke durch
Leiden entkréftet ist oder nichts isst oder haufig Blut bricht, rote Augen hat
u. s. w. Gegen Blutungen nach oben sind im Allgemeinen Purgirmittel, gegen
solche nach unten Brechmittel zu geben, auch eignen sich fir letztere die
Verordnungen gegen blutigen Durchfall; gegen Nasenbluten sind Nasenmittel
anzuwenden (C. 2, 2; 6, 4; Su. 6, 45; S. 3, 3; 4,3; A.3,3; 4,2; M. 106—10;
Vr. 9).
S 61. Auszehrung und Lungenschwindsucht. — Die Schwindsucht,
noch jetzt einer der Hauptfeinde der Menschheit in Indien®, »wird von man-
chen anderen Krankheiten begleitet und steht vielen anderen Krankheiten
voran, hesst die Konigskrankheit? (rajayaksman), Schwindsucht (ksaya), Aus-
zehrung (sosa) und der Krankheiten Konig« (rajarat. S. 3, 5,1 = A. 3, 5, 1).
Auch die kirzere Bezeichnung yaksman kommt vor, wie in den Vedas neben
yakstna die Composita rajay., ajnatay., papay. erscheinen; doch hat das
vedische yaksma wie die meisten urverwandten Worter (z. B. ad. jedza
»Krankheit«) wohl noch die Bedeutung »Krankheit« im Allgemeinen®. Schon
vedisch ist auch die Sage, welche die Schwindsucht zuerst an dem periodisch
dahinschwindenden Mond aufgetreten sein lasst®. Gewdhnlich werden vier
Entstehungsarten dieses L eidens aufgezahlt: (bermassige kor perliche Anstrengung,
Unterdrickung der natirlichen Ausscheidungen, Schwinden der Grundbestand-
teile des menschlichen Korpers wie Samen, Lebenskraft u. a, und schadliche
Speisen und Getranke. Nach einer anderen Version entsteht die Auszehrung
durch sexuelle Ausschweifungen, Kummer, hohes Alter, koérperliche Anstreng-
ungen, weite Marsche, Fasten, Geschwiire und Wunden in der Brust (Su. 6,
41, 14). Die Anfangserscheinungen sind: Schnupfen, starkes Niesen, Schleim,
disser Geschmack im Munde, Verdauungs- und Korperschwache, Appetitlosig-
keit, Ubelkeit nach dem Genuss gewisser Speisen, Erbrechen, Abnahme der
Kréfte trotz Essens, Anschwellen der Fisse und des Mundes, auffallende Weisse
der Augen, Verlangen nach Frauen, geistigen Getranken und Fleisch, Miss-
stimmung, ungewdhnliches Wachsen der Nagel und Haare, der Kranke wird
im Traum von Motten, Eidechsen, Schlangen, Affen, Raubtieren und Vdogeln
verfolgt u. a. Dann folgen die elf charakteristischen Symptome der Schwind-
sucht: Schnupfen, Asthma, Husten, Schmerzen in der Schulter und am Kopf,
nebst Appetitlosigkeit, wenn die Krankheit oben ihren Sitz hat, haufigen aber
festen Ausleerungen, wenn sie unten ihren Sitz hat, Erbrechen, wenn se in
den Eingeweiden, Seitenschmerzen, wenn sie auf der Sete, Fieber, wenn se
in den Gelenken sitzt (S. A.). Eine andere Aufzahlung nennt: Schmerzen in
den Schultern und Seiten, Brennen an Handen und Fissen, Fieber am ganzen
Korper (M. 113f.). Su. 6, 41, 9 unterscheidet sechs Symptome: Widerwillen
gegen Nahrung, Fieber, Asthma, Husten, blutiger Auswurf und Heiserkeit.
Ein von Alter Schwindsiichtiger ist mager, kraftlos, geschwacht an Verstand,
Korperkraft und Sinnen, zitterig, appetitlos, seine Stimme diinn, wie wenn
man auf ein zerbrochenes Metallgefdss schlagt, sein Speichel enthalt keinen
Schleim, er wird von Schwere und Unbehagen gequalt, aus seinem Mund,
seiner Nase und seinen Augen kommt Ausfluss, seine Stilhle und seine Haut
sind trocken und rauh. Bei Wunden (ksata) in der Brust (Pneumonie?), die
durch anstrengende Bewegungen, Lastentragen, (lautes) Lesen, Stoss oder
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Schlag, sexuelle Ausschweifungen oder (sonstige) Uberanstrengung entstehen,
kommt Blut, Eiter und Schleim, beim Husten erbricht der Kranke Gelbes,
Rotes, Schwarzes und Braunes, seine Brust schmerzt und er flhlt sich sehr
elend durch Glut im Koérper, sein Mund und sein Atem sind Ubelriechend,
seine Hautfarbe bleich, seine Stimme gebrochen (Su. 6, 41, 14—24).

Einen Schwindsiichtigen, der mit den elf Symptomen (s. 0.) behaftet ist
oder die sechs: Husten, Durchfall, Seitenschmerzen, Heiserkeit, Appetitlosig-
keit und Fieber, oder die drei: Fieber, Husten und Blutsturz hat, soll ein
nach Ruhm strebender Arzt nicht behandeln. Dagegen soll der Arzt einen
starken Patienten, der gute Verdauung hat, nicht mager und noch nicht lange
krank ist, behandeln; nach einem Jahre kann das Leiden nur noch gelindert
werden (Su. M.). Von den zahlreichen Mitteln gegen Auszehrung erwéhne ich
nur das altehrwirdige Recept Cyavanapréasa (B. 2,188—200 = C. 6,1,25
=Vr. 10, 29—42 = Cd. 101), »die Speise des Cyavana«, die diesen greisen
Seher einst verjingt haben soll; es besteht aus einer Abkochung von Butter und
Melasse mit den verschiedensten ArzneistofFen. Purgir-, Brechmittel u. dgl.
eignen sich nur fir einen kraftigen Patienten, bei einem abgezehrten Kranken
wirden se wie Gift wirken. Man muss auch auf das Gemit des Kranken
einwirken durch Wohlgeriche, Musik, freundliche Reden, Verkehr mit geliebten
Freunden und Frauen u. dgl. (C. 2, 6; 6, 8; Su. 6, 41; S. 3,5, 4,7; A. 3,5
4,5, M. 111 —20; Vr. 10).

L vgl. CHEVERS 1. c¢. 520.— 2 Hierunter méchte ich jedoch nicht »king's evil
syphilis%« verstehen, wie BLOOMFIELD, SBE. 42, 697, sondarn »die wichtigste Krank-

héit«, vgl. rogarat und die analogen Composita mit raja’. — 3 Vgl. ZIMMER, Alt-
ind. Leben 375 fr.; BLOOMFIELD, Grdr. 1 c. 60. — 4 ZIMMER 1 c.

S 62. Husten, Asthma und Schlucken. — Husten (kasa) und
Atembeschwerden (svasa) erscheinen sehr oft zusammen oder einzeln als
Krankheitssymptome, so bei der Schwindsucht (S 61), werden aber auch beide
als selbstandige Krankheiten betrachtet und beschrieben. Von kasa werden
meist flnf gradatim schlimmere Arten unterschieden, die auf Stérungen der
drei Grundséfte, auf (inneren) Wunden (ksata) oder auf Schwindsucht (ksaya)
beruhen und bei Vernachlassigung zur Auszehrung fiihren. Vorboten des
Hustens sind: Kratzen im Hals, ein Gefuhl, als ob Hals und Mund voll von
stechenden Insekten (suka) waéren, Steckenbleiben der Speisen (im Hals),
Heiserkeit, Appetitlosigkeit, Verdauungsschwache. Die »Wunden« werden
ahnlich wie bei der Schwindsucht definirt, sie entstehen durch innerliche Ver-
letzungen der Brust durch korperliche Anstrengungen, Lastentragen, Stoss und
Schlag u. dgl.; der Kranke hustet zuersttrocken, speit dann Blut, der Hals
schmerzt stark, die Brust ist wie zerschnitten, er hat ein Gefuhl, as ob er
mit spitzen Nadeln durchstochen wirde, Fieber, Asthma, Durst, Heiserkeit,
seine Stimme klingt wie das Girren einer Turteltaube, allmahlich lassen seine
Kréafte, sein Appetit, seine Verdauung nach, er wird blass, abgezehrt, leidet
an Blutharnen, Ricken- und Huftweh (Pneumonie?). Der auf Schwindsucht
beruhende (ksayaja) Husten ist offenbar eine Form der Schwindsucht: der
Auswurf ist blutig, eiterig, Ubelriechend, gelb, griinlich oder rot, beim Husten
hat der Kranke das Gefiihl, als ob ihm das Herz zu Boden fiele, leidet an
Fieber, Seitenschmerzen, Schnupfen, Heiserkeit, iss¢ viel und wird doch mager
und schwach, dann kommen alle Zeichen der Schwindsucht zur Entwickelung.
Dieses Leiden ist bei entkrafteten Personen unheilbar, sons und gegen die
anderen Formen von kasa werden Fett- und Schwitzmittel, Leckmittel, Klystiere,
Abfuhrmittel u. s. w. empfohlen (C. 6, 18; Su. 6, 52; S. 3, 3; 4,4; A. 3, 3;
4,3; M. 120—4; Vr. 11).

Asthma (svasa) und Schlucken (hikka) entstehen aus den gleichen Ur-
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Sachen, namlich durch Staub, Rauch, Wind, Kélte, kalte Getrénke oder
Speisen, korperliche Anstrengung, geschlechtliche Ausschweifungen, schédliche
Speisen u. dgl., sowie besonders als Folgezusténde der verschiedensten Krank-
heiten, wie Dysenterie, Fieber, Schnupfen, Blutung, Bleichsucht, Cholera,
starker Husten u. a. Die Anfangssymptome sind: Stiche in der Brust und
den Seiten, Flatulenz und Verstopfung, unangenehmer Geschmack im Munde,
Schmerzen in den Schléfen, unregelmassiges Atemholen. Von den finf Arten
des Asthma entstent ksudrafvasa »leichtes Asthma« durch Uberanstrengung
oder Uberessen, zeigt sich aber nur, wenn man irgend etwas vornimmt, nicht
beim Sitzen, bewirkt auch keine Schlingbeschwerden und hért von sdbst
wieder auf. Bei tamakaivasa oder tamaka »Beklommenheit« hat der Kranke
gerauschvollen Husten mit schleimigem Auswurf, starkem Durst, Schweiss und Ubel-
keit, Rocheln im Halse, die Atemnot ist sehr stark und quélend, bis der
Schleim herauskommt fuhlt er sich sehr unwohl, nach dem Herauskommen
desselben einen Augenblick lang wohl, kann nur mit Muhe sprechen, findet
keinen Schlaf, das Sitzen bringt jhm Erleichterung, er hat Verlangen nach
Warmem, durch schlechtes Wetter und Genuss von schleimerzeugenden Dingen
verschlimmert sich sein Zustand, wenn Ohnmacht und Fieber dazu kommt,
heist die Krankheit pratamaka. Bei chinnasvasa »unterbrochener Atem«
atmet der Kranke nur mit Unterbrechungen oder kann mit aller Anstrengung
keine Luft bekommen, wéhrend ihn alle Gelenke schmerzen, der Leib auf-
getrieben und verstopft ist, die Blase brennt, die Augen rollen, das eine Auge
rot, der Mund trocken ist, mit Schweisssecretion, Irrereden, Niedergeschlagen-
heit, Betaubung, Bewusstlosigkeit; solche Kranke sterben rasch. Bei mahasvasa
»starkes Asthma« atmet der Kranke unaufhorlich mit starkem Gerédusch wie
ein witender Stier, er ist unruhig, seine Augen rollen, seine Stimme ist un-
deutlich, die Kehle trocken, Harn und Kot angehalten, Ohren, Schldfe und
Kopf sehr schmerzhaft, er verliert den Verstand, sein Atmen ist weithin hor-
bar; auch dieser Zustand fuhrt rasch zum Tode. Bei urdhvasvasa »Aus
atmen« atmet der Kranke lange aus, kann aber nicht wieder einatmen, der
Mund ist mit Schleim verstopft, die Augen sind nach oben gerichtet und
schweifen unstet umher, die Gelenke schmerzen, die Stimme ist gehemmt, er
it betédubt und erschopft und stirbt. Die Heilmittel fir svasa bestehen in
Schwitzmitteln, Brechmitteln, verschiedenen Butterabkochungen, Pillen u. s. w.

Schlucken (hikka) hat die namlichen Ursachen und fast auch die
gleichen Anfangserscheinungen wie svasa. Auch zerfallt er ebenso in finf
Arten, worunter sich auch eine »leichte«x und eine »starke« Art befindet.
Die letztere Art sowie gambhird, der tiefe Schlucken, der aus dem Nabel
kommt, sind unheilbar, ebenso wenn der ganze Korper beim Schlucken er-
schittert wird, der Blick starr nach oben gerichtet ist, der Kranke hinfallig
ist und nichts geniessen will, sehr stark niest, abgemagert, durch Krankheiten
erschopft ist u. dgl. Als Mittel gegen hikka werden Einreibungen mit Ol,
Schwitzmittel, Ziegenmilch, festes Umschniren oberhalb des Nabels, flissge
Arzneien u. s. w. genannt (C. 6, 17; Su. 6, 50f.; S. 3, 4; 4,6; A. 3, 4, 4, 4
M. 124—132; Vr. 12).

S 63. Herzleiden werden unter dem allgemeinen Namen krdroga,
hrdamaya, hrdayamaya »Herzkrankheit« ziemlich summarisch abgehandelt.
Sie entstehen durch heisse, trockene, schwere, zu reichliche Nahrung und
andere Diétfehler, durch Ubermiidung, Verletzungen, Unterdriickung der Aus-
scheidungen, Angst, Schrecken u. s. w. und zerfallen in finf Arten, vier von
Grundséften und eine von Wirmern herrithrend. Allgemeine Erscheinungen
sind: Entfarbung, Ohnmacht, Fieber, Husten, Schlucken, Asthma, schlechter
Geschmack, Durst, Geistesverwirrung, Erbrechen, Schleimauswurf, Schmerzen,
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Appetitlosigkeit (C). Bei Wiirmern (vgl. S 55) zeigen sich Ubelkeit, Spucken,
stechende, Nadelstichen &hnliche und bohrende oder schneidende Schmerzen
in der Brust, Speichelfluss, Geistesverwirrung, Appetitlosigkeit, dunkle Farbung
der Augen, Auszehrung, sowie die gleichen Erscheinungen wie bei Schleim-
wirmern, d. h. Ausfluss aus dem Munde, Verdauungslosigkeit u. dgl. Gegen
die vier ersten Herzleiden sind verschiedene Abkochungen mit Butter, Brech-
und Purgirmittel, Klystiere, kalte Breiumschldge u. s. w. zu geben. Bei Wiir-
mern gebe man besonders mit dem bekannten Wurmmittel vidanga bereitete
Arzneien, dadurch fallen die im Herzen befindlichen Wirmer ab (C. 6, 26,
46—61; 1, 17, 13fr.; Su. 6, 43; S. 4, 8; A. 4, 6; M. 209—11; Vr. 31; Bh. 2,
3, 29ff.; V. 488 ff.). Ich erwadhne noch die Ausdriicke urograha, uroghata,
vaksastoda, urovibandha »Brustschmerzen, -beklemmung«.  Unter urograha
(»Brustfellentziindung« BW.) ist nach V. 493f. ein geféahrliches Leiden zu ver-
stehen, mit Schmerzen, Druckempfindlichkeit, Flatulenz, Anschwellung des
Bauchs und Herzens, Anhaltung vonWinden, Harn und Stiihlen, Appetitlosig-
keit, das mit Schwitzmitteln, Erhitzung, Blutentziechung u. s. w. zu bek&mpfen
ist. Uber vedische Herzleiden s BLOOMFIELD, SBE. 42, 7. 12. 40. 269. 471.
S 64. Kehlkopfkrankheiten. — Am héaufigsten wird die Heiserkeit
(svarabheda) erwahnt. Sie entsteht durch Uberméassig lautes Sprechen oder
Recitiren, Gift, Verletzungen, Kélte, und zerféllt in sechs, auf den Grund-
siften, Verfettung und Schwindsucht beruhende Arten. Die Stimme it heiser,
langsam und rauh wie ein Esel schreit, oder der Hals brennt, oder ist voll
von Schleim und das Sprechen sehr erschwert, oder die Stimme wie von
Rauch erstickt und ganz gehemmt, oder ganz im Hals steckend und unver-
stéandlich. Verordnet wird lauwarmes Wasser, zerlassene Butter und Melasse
mit verschiedenen Zusdtzen u. s. w. als Getrank, ferner Brech- und Purgir-
mittel, Klystiere und Nasenmittel, Raucherungen und Leckmittel u. a.
(C. 6, 26, 112; Su. 6, 53; S. 3,5,272; 4,7; A. 3,5,24—7; 4,5,46;M .133—5;

vr. B

Unter rohini, rohinika (R6tung) it eine starke, mit mannigfachen
Schmerzen verbundene Geschwulst an der Zungenwurzel (im Hals?) zu ver-
stehen, die spétestens nach drei Tagen den Tod bringt, von einem geschickten
Arzt aber rasch geheilt werden kann (C.). Der Tod erfolgt durch Erstickung,
indem Fleischauswiichse den Hals verschliessen. Es gibt auch leichtere
Formen, namentlich eine durch Blut bewirkte, bei der zahlreiche kleine Pusteln
auftreten. Die heilbaren Falle sind mit Blutentziechung, Brechmitteln,
Raucherungen, Mundwasser und Nasenmitteln zu behandeln (Su. Vr. Bh.).
Durch eine Verhartung des Schleims in der Kehle entsteht die Geschwulst
galagraha (C). Hiermit verwandt ist vielleicht kanthasaluka, eine von Schleim
herrihrende, wie Dornen oder stechende Insekten (suka) schmerzende, harte
und rauhe Geschwulst in der Kehle, die durch Operation zu beseitigen ist.
Eine Geschwulst oberhalb der Zunge, wie eine Zungenspitze geformt, heisst
adhijihva und ist bei Eiterung geféhrlich. Unheilbar ist die hohe und aus
gedehnte Geschwulst valaya, die den Durchgang der Speisen verhindert. Ob
der ebenfalls lebensgeféhrliche balasa, der Atembeschwerden und Schmerzen
hervorruft, dem vedischen balasa entspricht, ist zweifelhaft, da balasa auch
allgemein den Schleim als Krankheitserreger bezeichnet. Direkt todlich oder
doch hochst geféhrlich sind auch sataghni eine harte, schmerzhafte, den
Hals versperrende Geschwulst mit vielen Fleischauswiichsen; galavidradhi
»Abscess in der Kehle«, eine den ganzen Hals ausfillende Geschwulst;
galaugha »Kehlenschwellung«, auch eine grosse Geschwulst, die das Atmen,
Essen und Trinken hindert; svaraghna »Stimmverderber«, eine Verstopfung der
Luftwege durch Schleim, mit Heiserkeit, Asthma, Trockenheit; mamsatana
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»Fleischklumpen« (Polyp in der Kehle, B.-R.), eine herabhangende Geschwulst,
die allméhlich die Kehle ausfiillt u. a. Im Ganzen werden 18 Krankheiten der
Kehle (galaroga) unterschieden, einschliesslich der flinf rohini; ob auch Krupp
und Diphtheritis dabei sind, lasst sich bei der Allgemeinheit der Beschreibungen
nicht entscheiden (C. 1, 18, 32; Su. 2, 16, 45ff.; 4, 22, 57ff.; S. 6, 25, 270;
A. 6, 21, 42ff.; M. 346—50; Vr. 58, 53ff.).

! Vg BLOOMFIELD, SBE. 42, 450.

S 65. Durst und Hitze, Fettsucht und Abmagerung. — Durst
und Hitze, eine gewodhnliche Begleiterscheinung des Fiebers und anderer
Krankheiten, werden auch als selbstandige Krankheiten behandelt. Krank-
hafter Durst (trsna) besteht darin, dass man trotz unaufhérlichen Wassertrinkens
doch niemals Befriedigung erlangt, sondern noch immer mehr Wasser haben
mochte (Su.). Der krankhafte Durst beginnt mit Trockenheit des Mundes,
der Lippen, des Gaumens und Halses, stetem Verlangen nach Wasser, Hitze,
Brennen, Geistesverwirrung, Schwindel,. Irrereden. Es folgen Stiche in den
Schlafen und im Hals, schlechter Geschmack im Munde, Appetitlosigkeit,
Schlaflosigkeit, gelbe Farbung der Augen, des Urins und der Stiihle, kaltes
Fieber, Entziindung der Haut, Stimmlosigkeit, Speichelfluss, Brustschmerzen,
Ubermassige Trockenheit, Verlangen nach Kaltem und andere Erscheinungen,
je nach der Entstehungsart des Durstes. Hoffnungslos ist der Fall, wenn der
Kranke erschopft, bewusstlos, taub ist und die Zunge herausstreckt. Die Be-
handlung besteht hauptséachlich in Darreichung von kaltem Wasser mit ver-
schiedenen Zusdtzen, Milch und anderen Flussigkeiten (C. 6, 22; Su. 6, 48;
S. 3, 5, 273; 4, 8, 47f.; A. 3, 5, 45ff.; 4, 6, 58ff.; M. 141— 4; Vr. 16).

Daha, Hitze oder Brennen, zerféllt in sieben Arten. Daha von Galle
zeigt die gleichen Erscheinungen und ist ebenso zu behandeln wie Gallen-
fieber (S 51). Die gleiche Kurmethode ist auch bei der von dem Genuss
geistiger Getranke herruhrenden geféhrlichen Erhitzung der Haut anzuwenden.
Wenn das uberschiissige Blut die Hitze bewirkt, so durchdringt es den ganzen
Korper, der Kranke fuhlt sich wie gebrannt, sient rot aus und hat rote
Augen. Wer aus Unverstand seinen Durst nicht l6scht, empfindet &usserlich
und innerlich Hitze, Gaumen, Hals und Lippen sind trocken, er lasst die
Zunge heraushéngen und zittert. Wenn aus einer Wunde Blut fliesst, so ent-
steht schwer heilbare Hitze. Unheilbar igt die Hitze, die durch Verletzung
eines edeln Teils, wie Kopf, Herz oder Blase entsteht, ebenso die von
Schwund der Korperelemente (Auszehrung) herriihrende Hitze, ferner (innere)
Hitze, bei der die Glieder kalt sind. Zur Heilung gebrauche man Salben,
besonders von Sandelholz, oder wickle den ganzen Korper in ein mit sauerem
Reisschleim befeuchtetes Tuch ein, kuhle den Erhitzten mit Fachern, setze
ihn in ein Wassergefass, besprenge ihn mit Wasser, gebe ihm Zuckersaft zu
trinken und gebrauche Uberhaupt Mittel gegen Galle (M. 158f.; Vr. 19;
Bh. 2, 2, 121—4; V. 322ff.). Uber Brennen an den Fiissen (padadaha) s. S 89.

Die Fettsucht (medas, medodosa, medovrddhi) entsteht durch Mangel an
Bewegung, Schlafen bei Tag und schleimige Nahrung, und bewirkt Anhaufung
des Fetts, besonders am Unterleib, Unfahigkeit zu jeder Arbeit, Kurzatmigkeit
nnd Stocken des Atems, Durst, Geistesverwirrung, Schlafrigkeit, Mattigkeit,
Esdugt, Ubelriechenden Schweiss, geringe Neigung zum Beischlaf, mit der Zeit
auch gefahrliche Krankheiten wie Rotlauf, Mastdarmfistel, Fieber, Durchfall,
Harnruhr, Hamorrhoiden, Elephantiasis, Gelbsucht, die den Tod herbeifiihren.
Die Behandlung besteht hauptsichlich in Regelung der Diat und Lebensweise,
so wird Wachen, Bewegung, Beischlaf, Marschieren, Ermidung u. dgl. em-
pfohlen (M. 234f.; Vr. 36; Bh. 2,3, 69ff.; V. 528—35; vgl. Su. 1, 15; C. 1, 21).

Abmagerung (kasya) entsteht durch trockene oder ungeniigende
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Nahrung, Fasten, Uberanstrengung, Unterdriickung des Schlafbediirfnisses,
Beischlaf, Kummer, Sorgen, langes Kranksein u. dgl. und fihrt zu Milz- und
L eibesanschwellung, Husten, Schwindsucht, Asthma, Hamorrhoiden und anderen
schweren Leiden. Angeborene Magerkeit ist unheilbar, gegen erworbene
gebe man nahrhafteund kréaftigendeMittel und Aphrodisiacau. dgl. (Bh. 2,3,75ff.;
vgl. Su. 1, 15; C. 1, 21).

V1. AUSSERE KRANKHEITEN.

S 66. Die Pocken.! — Die Pocken kommen im AV. und in der
Bowerhs. noch nicht vor. Auch Su, S, A. und sdbst S. erwédhnen se nur
unter den kleineren Ubeln (ksudraroga), die zumeist Hautkrankheiten sind.
C. Ubergeht sie in seiner Aufzahlung der Krankheiten (1, 19) und erwahnt
se nur ganz kurz neben den Masern als einen Ausschlag am ganzen K érper,
der wie Rose und Lepra zu behandeln ist (6, 12, 55). Sie heissen masurika,
masuri »Linsenkrankheit«, von der Gestalt der Pusteln. So sagt Vagbhata
(S. 6, 36, 315 = A. 6, 31, 8): »(Die Pocken sind) harte Pusteln an den
Gliedern und im Munde, von der Grosse und Farbe einer Linse (masura)
und danach benannt, mit Hitze, Fieber und Schmerzen verbunden«; &ahnlich
Su. 2, 13, 33f. Zu behandeln sind die Pocken, ebenso wie andere Haut-
krankheiten, hauptsachlich mit Salben (Su. 4, 20, 29). A. 2, 5, m hebt auch
die Gefahrlichkeit der Pocken hervor: derjenige, an dessen Korper die wie
Korallenkligelchen aussehenden masurika auftreten und rasch wieder ver-
schwinden, geht bald zu Grunde; A. 3, 10, 32 erwahnt sie als eine Folge-
krankheit von Harnruhr. Genauere Angaben enthalten die spateren Werke.
Die Pocken entstehen durch schadliche, besonders scharfe oder salzige Speisen
und andere Diatfehler, durch Luft und Wasser, die (durch giftige Blumen
u. dgl.) verdorben sind, und durch das Erscheinen eines erziirnten Planeten.
Diese letzte Ursache ist auf Pocken-Epidemieen zu beziehen, da die Pocken
in denjenigen Landern auftreten sollen, wo die erziirnten Planeten sichtbar
werden (C.). Eingeleitet wird die Krankheit durch Fieber, Jucken, Glieder-
reissen, Unbehagen, Schwindel, Anschwellung der Haut, Veranderung der
Farbe und Roéte in den Augen. Von Wind sind die Pusteln dunkelrot, rauh,
hart, verursachen heftige Schmerzen und reifen langsam; diese Art i un-
heilbar. Von Galle sind die Pusteln rot, gelb oder weiss, verursachen
Brennen und heftige Schmerzen und reifen schnell; dabei zeigen sich Schmerzen
in den Gelenken, Husten, Beben, Unbehagen, Mattigkeit, Trockenheit des
Gaumens, der Lippen und der Zunge, Durst und Appetitlosigkeit. Von Blut
entsteht Durchfall, Hitze am Korper, Durst, Unbehagen und Appetitlosigkeit,
Entziindung am Mund, Réte'in den Augen und besonders starkes Fieber, so- -
wie die gleichen Erscheinungen wie bei Galle. Von Schleim sind die Pusteln
weiss, glanzend, sehr gross, verursachen Jucken, aber wenig Schmerzen und
reifen langsam; zugleich zeigt sich Schleimfluss, Lahmheit, Kopfweh, Schwere
in den Gliedern, Ubelkeit, Appetitlosigkeit, Schlaf, Mattigkeit, Unlust. Von
allen drei Grundsaften sind sie gross, blau, in der Mitte eingesunken, sehr
schmerzhaft, reifen langsam, enthalten stinkenden Eiter und heissen carman
(eine Art Aussatz); diese Form ist mit Schlingbeschwerden, Appetitlosigkeit,
Mattigkeit, Irrereden und Unlust verkniipft und schwer oder gar nicht heilbar.
Weitere Verschiedenheiten beruhen darauf, ob die Pusteln ihren Sitz im Chylus,
Blut, Fleisch, Fett, Mark, den Knochen oder dem Samen haben. Wenn se
in der Haut (d. h. im Chylus) sitzen, gleichen sie einem Wassertropfen, sind
sehr harmlos und lassen, wenn sie platzen, Wasser ausstromen (W asser -
pocken). Im Blut haben se die Farbe von Blut, reifen langsam, haben eine
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diinne Haut, enthalten Blut. Bei den folgenden Arten zeigen sich stufenweise
schlimmere Symptome, die im Knochen oder Samen sitzenden fihren rasch
den Tod herbei. Zeichen unheilbarer Erkrankung sind es auch, wenn die
Pusteln wie Korallen, Jambufruchte, eiserne Kiigelchen oder Leinsamen aus
sehen, wenn Husten, Schlucken, Geistesverwirrung, heftiges, schweres Fieber,
Irrereden, Unlust, Ohnmacht, Durst, Hitze, Unruhe vorhanden sind, Blut aus
Mund, Nase und Augen stréomt, im Hals ein Rasseln vernommen wird und
die Respiration Uberaus schmerzhaft ist, der Kranke mit Anstrengung nur
durch die Nase atmet und von Durst gequélt wird. Schwer heilbar ist auch
eine nach den Pocken entstehende Geschwulst am Ellbogen, Handgelenk oder
Schulterblatt. Unter den zahlreichen Mitteln gegen die Pocken hebe ich nur
den gewiss nicht sehr alten innerlichen Gebrauch von Quecksilber (parada,
Cd. 315) und die verschiedenen Recepte fir Mischungen von Arzneistoffen
mit kaltem oder sehr kaltem Wasser hervor (M. 316—21; Vr. 56; V. 700—9;
W. 314—8; Bh. 2, 4, 53—9).

An die kalte Behandlung der Pocken, die jedenfalls auf dem damit ver-
bundenen Fieber beruht, schliest sich eine anscheinend jlingere Nebenform
dieser Krankheit, sitala »die kalte«, an.? Nachgewiesen ist dieser auch in
den neuindischen Sprachen noch vertretene Pockenname bisher erst in Bh.,
doch kommt das damit verwandte sitalika als eine volkstimliche Bezeichnung
der Pocken (lokairaya samjna) schon bei D. zu Su. 2, 13 vor, also im
12. Jahrhundert. Der Bh. (16. Jahrh.) teilt die sitala in sieben Arten ein, be.
schreibt aber deren acht. 1. Die grosse sitala (brhati) wird durch grosse
Pusteln charakterisirt, deren Auftreten Fieber vorhergeht; nach sieben Tagen
kommen die Pusteln zum Vorschein, in weiteren sieben Tagen reifen sie, in
der dritten Woche trocknen se ein und verschwinden von sebst. 2. kodrava
entsteht aus Wind und Schleim, die Pusteln sehen wie die Reisart kodrava
(Paspalum scrobiculatum) aus, reifen nicht, sondern heilen in 7—10 Tagen
ohne Arznei ab. 3. Durch Hitze entsteht usmajarupa »wie Insekten aus
sehend«. 4. panisaha »die Hand ertragend«: die Pusteln jucken, ertragen
aber das Kratzen mit der Hand und trocknen nach sieben Tagen ein.
5. sarsapika »Senfkorn«: die Pusteln haben die gleiche Farbe wie ein gelbes
Senfkorn. 6. rajikakrti »von gleicher Gestalt wie die Senfart rajika (Sinapis
ramosa)«. Diese Art entsteht durch Hitze, kommt nur bei Kindern vor und
trocknet leicht von sdbst ein. 7. Die Pusten sind rot, erhaben und rund,
einem roten Ausschlag gleich, mit Schmerzen verbunden, vorher geht ein
Fieber, das drei Tage anhdlt. 8. carmaja »in der Haut entstanden«: die
Pusteln fliessen zusammen. Neben den Sanskritnamen werden auch volks
sprachliche genannt. Die Heilung von sitala erfolgt in manchen Féllen
leicht und ohne Behandlung, andere Falle sind trotz aller angewandten Mittel
unheilbar. Die Mittel, besonders bei der ersten Art, bestehen in Bestreuung
der aufgeplatzten oder noch unreifen Pusteln mit Asche von Kuhmist, Dar-
reichung von kaltem (sitala) Wasser, das sdbst bei Fieber nicht wie sonst
abgekocht werden darf, Verbringung des Erkrankten an einen kalten (sitala)
abgelegenen Platz, wo niemand zu ihm gehen darf, Vertreibung der Fliegen
mit Zweigen von Nimba- und Seerosenbléttern, Verabreichung enes Abgusses
von kaltem Wasser mit Sandelholz und anderen Fiebermitteln zur Stillung des
Fiebers, »viele Arzte«, heiss es jedoch, »geben (iberhaupt keine Arznei«.
Auch sollen im ganzen Hause Nimbablé&tter angebracht werden. Hauptsach-
lich aber soll die Géttin Sitala, der alle Erscheinungsformen dieser Krankheit
unterstehen, geehrt werden mit Opfergaben, Ceremonien und einem Hymnus
aus dem Skandapurana, den ein frommer Brahmane recitiren soll. Der
Hymnus wird als Sitalastakam stotram bezeichnet und die auf dem Esel
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reitende Gottin Sltala darin als das Lebenselixir eines fiebernden, mit Ubel-
riechendem (Eiter) behafteten, des Augenlichts beraubten Kranken angerufen
(Bh. 2, 4, 59—63).

Der Cultus der sieben Pockenschwestern, denen offenbar die obigen
sieben Erscheinungsformen der sitala entsprechen, und insbesondere der Sltala
is heutzutage in Nordindien sehr verbreitet.® Sltala hat noch immer den
Esel als Reittier, wohnt im Nimbabaum, weshalb man auch den Kranken
mit Nimbabléattern fachelt, Gber der Thir des Krankenzimmers Nimbabléatter
aufhangt oder dieselben in einen Wassertopf im Krankenzimmer legt, und
wird besonders von Frauen und Kindern geehrt, wie die obige 6. Art der
dtala auf Kinder beschrankt is. Camariya, die élteste der Pockenschwestern,
der eine besonders schlimme Pockenform mit zusammenmessenden Pusteln
zugeschrieben wird, entspricht der achten Art, carmaja oder camaragoti.
Auch in Sudindien ist die Vergottlichung der Pocken weit verbreitet, eine
im 17. Jahrhundert dort vorkommende Pockengéttin Basuri vielleicht mit
masuri zu identificiren.* Bekanntlich sind die Pocken gegenwartig die ver-
breitetste Kinderkrankheit und Uberhaupt eine der gefahrlichsten Krank-
heiten in Indien.® Auch in den obigen Angaben erscheinen sie von M. ab
als eine schwere, weit verzweigte und epidemische Krankheit, auch in A. schon
als gefahrlich, wahrend sie bei Su. S. nur ein leichtes Hautlibel sind, das wohl
mit WisE® als eine milde Form der spateren epidemischen Pocken zu be-
trachten ist, und in der &ltesten Medicin noch ganz fehlen. Die oft gedusserte
Ansicht, dass die Pocken in Indien viel friher als in Arabien aufgetreten und
aus Indien nach Arabien gelangt seien, ist hiernach keineswegs als sicher zu
bezeichnen, noch weniger mit Chevers’ anzunehmen, dass die Priester der
Sltala die altesten Impféarzte waren. Von irgendwelcher Impfung lasst sich
in der alteren medicinischen Litteratur keine Spur entdecken,® wie auch die
Verehrung der Sltala als Pockengéttin derselben noch fremd ist und auch
unter den zahlreichen alten Personificationen von Kinderkrankheiten keine
Personification der Pocken erscheint.

t vgl. hierzu ORTH, Bemerkungen iber das Alter der Pockenkenntnis in In-
dien und China. Janus V, 391—6. 452—8. (Amsterdam 1900) und meinen Nach-

trag hierzu JanusV, 577f.— 2 Vgl. WISE, Commentary 235f. — 3 CROOKE, Popular
Religion of N. India (London 1896) |, 125—36. — 4 Vgl. STUART, Madras Census

Report (Madras 1898), 58 f.; ORTH 1. C. — 5 Vgl. General Report on the Census
of India 1891, 62. — ° Review of the History of Medicine, 2, 108, vgl. ORTH
1. c. — 7 Diseases of India 45 fr. — ® Das von AINSLIE (vgl. HOHLEN, Das alte

Indien 2, 219) mitgeteilte Sanskritcitat Uber Kuhpockenimpfung ist offenbar eine
moderne Félschung, vgl. HAAS, ZDMG. 30, 660f.

S 67. Die »leichteren Krankheiten« (ksudraroga). —Diese urspring-
lich auch die Pocken umfassende Gruppe von Krankheiten, auf die schon in
B. angespielt wird (1, 100, vgl. 2, 86) besteht wesentlich aus verschiedenen
Affectionen der Haut, in S. A. 36, bei Su. 44, in M., wo die Pocken davon
getrennt und als eine selbstdndige Krankheit behandelt werden (S 66), 43,
bei S. 60. Die nachstehende Aufzéhlung beruht auf M ., die Bedeutungen sind
meist im Anschluss an DUTT, Nidana 193f. gegeben: 1. ajagallika, Warzen bei
Kindern. 2. yavaprakhya, sehr harte Knoétchen oder Hocker im Fleisch von
der Grosse eines Gerstenkorns. 3. antralaji (andhdlaji Su.), ein festes, rundes
Geschwir (Abscess) mit wenig Eiter. 4. vivrta, runde, wie reife Feigen aus
sehende Geschwiire. 5. kacchapika,skropahulése Drisenanschwellungen. 6. valmika
(»Ameisenhaufen«), langsam anschwellende, wie Rotlauf sich ausbreitende
Knoétchen am Hals, den Hé&nden und Fissen u. s. w. 7. indraviddha
(indravrddha),schleichende Flechte, Herpes. 8. gardabhika, runde, schmerzende
Beulen oder Blaschen (»liehen circumscriptus« DUTT). 9. pasanagardabha,



96 I, RELIGION, WELTL. WISSENSCH. UND KUNST. 10. MEDICIN.

Mumps, Parotitis. 10. panasika, eine harte, stark schmerzende Beule im Ohr.
11. jalagardabha, eine Art Rose, leichte Anschwellung der Haut mit Hitze
und Fieber. 12. irivellika, Karbunkel am Kopf. 13. kaksa, ein schmerz-
hafter Abscess in oder nahe bei der Achselgrube. 14. gandhamala (ganifamala?)
ein ebensolcher Abscess in der Haut. 15. agnirohini, schmerzhafte, innere
Hitze und Fieber hervorrufende, wie loderndes Feuer brennende Beulen in
den Achselhohlen, die nach 7, 10, 12 oder 14 Tagen den Tod herbeifiihren
(akuter Abscess nach DUTT). 16. cipya, Nagelgeschwiir, Onychie. 17. kunakha,
Psoriasis an den Nageln. 18. anusayi, ein tiefes Geschwir auf dem Fuss.
19. vidarika, knollenférmiger Abscess in der Leistengegend und Achselhohle.
20. iarkararbuda, ein offenes krebsartiges Geschwir, aus dem eine wie ein
Gemisch von Honig, Butter und Fett aussehende Flissigkeit ausstrémt, worauf
das Geschwiir trocknet und hart wird, darauf plétzlich wieder eine Ubel-
riechende, verschiedenfarbige Flissigkeit nebst Blut austreten lasst. 21. padadari,
vom Gehen aufgesprungene Fusssohlen. 22. kadara, eine von Verletzung mit
Dornen u. dgl. entstehende Verhartung am Fuss, Hiihnerauge. 23. alasa, eine
schmerzhafte Geschwulst zwischen den Zehen (»weiches Hiihnerauge« DUTT).
24, indralupta, Ausfallen der Haare, Kahlkopfigkeit. 25. darunaka, Kopf-
grind (»tinea versicolor of scalp« DUTT).  26. arutnsika, Erbgrind, Favus.
27. palita, frihzeitiges Ergrauen der Haare. 28. mukhadusika, Finne im Ge-
sicht bei jungen Leuten. 29. padminlkantaka, eine Art Flechte. 30. jatu-
mani, haariges Muttermal. 31. masaka, schwarze Warzen. 32. tilakalaka,
dunkle Muttermale. 33. nyaccha, Leberfleck. 34. wyanga, braune Flecken
im Gesicht.  35. nilika, schwarze Flecken im Gesicht oder am Korper.
36. parivartika, Verengerung der Vorhaut, Phimose. 37. avapatika, spanischer
Kragen, Paraphimose. 38. mruddhaprakasa, Verengerung, Strictur der Harn-
rohre.  39. samniruddhaguda, Verengerung des Mastdarms. 40. ahiputana,
Erythem oder Wundsein am After bei Kindern. 41. vrsanakacchu, Juckaus
schlag am Hodensack. 42. gudabhransa, Mastdarmvorfall. 43. sukaradamstraka,
eine Art Rose, Rotung der Haut mit Jucken und Fieber (Su. 2,13; M. 321—37;
S. 6, 36; A. 6, 31; V. 709ff.; Bh. 2, 4, 63ff.; vgl. C. 1, 17, 39fr.).

Die Behandlung besteht besonders in der Bestreichung und Einreibung
der Haut mit verschiedenen Teigen und Salben, in manchen Fallen, z. B. bei
Hihneraugen und dem Abscess vidarika, ist zu einer Operation zu greifen,
oder auch zu Atzmitteln und Ausbrennen der erkrankten Stelle. Fett- und
Schwitzmittel, Nasenmittel, Verbande, Aderlasse, Arzneien werden ebenfalls
empfohlen. Bei Mastdarmvorfall (gudabhramsa) soll man den After erwarmen
und eindlen, hierauf den vorgefallenen Teil wieder zurtckschieben und einen
Verband mit einem in der Mitte durchlécherten Leder anlegen; der After ist
dann immer wieder zu erwarmen, so dient als Erwarmungsmittel eine Ratte,
der man die Eingeweide ausgenommen hat (Su. 4, 20; S. 6, 37; A. 6, 32;
V.1lc; Bh.1c).

S 68. Lepra und verwandte Hautkrankheiten. — Unter kustha
wird gemeinhin eine sehr gefahrliche, die schwersten Entstellungen hervor-
rufende Hautkrankheit, der sog. schwarze Aussatz (black leprosy), verstanden.
Nach den Rechtsbiichern werden Versiindigungen des hochsten Grades mit
kustha in einer kiinftigen Existenz gestraft!, daher ist der kusthin erbunfahig?
ausser wenn er Busse gethan hat, um die Sundenschuld zu beseitigen®. In
der medicinischen Litteratur scheint jedoch kustha meist eine weitere Bedeu-
tung zu haben, schon in B., wo es HOERNLE Uberall mit »skin diseases« (iber-
setzt.  Als Entstehungsursachen werden genannt: schadliche oder nicht zu ein-
ander passende Speisen und Getranke (wie z. B. Milch mit Fischen®), Unter-
driickung des Brechreizes und Uberhaupt der natirlichen Ausscheidungen,
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korperliche Anstrengungen oder starke Erhitzung nach einer reichlichen Mahl-
zeit, ein kaltes Bad bei Hitze, Ermidung oder &ngstlicher Erregung, sexueller
Verkehr bei Indigestion, Verfehlungen gegen einen Brahmanen oder den geist-
lichen Lehrer u. a, auch in einer friheren Geburt begangene Siinden. Vor-
zeichen sind: die Haut sehr glanzend und rauh anzufuhlen, starke oder gar
keine Schweissabsonderung, Verfarbung, Hitze und Jucken in der Haut, Taub-
heit einzelner Korperstellen, auffallend starke Schmerzhaftigkeit von Wunden
oder Geschwiren, leichte Entstehung und langsame Heilung derselben und
Zurlckbleiben einer rauhen Stelle auch nach der Heilung, dunkle Féarbung
des Blutes, Gansehaut, roter Ausschlag, Schmerzen, Mattigkeit 11 a. Gewohn-
lich werden 18 Arten von kustha unterschieden und in 7 schwere und 11 leichte
Formen eingeteilt, im Einzelnen differiren jedoch die Aufzahlungen. Nach M.
gibt es folgende schwere Formen: 1. kapala, mit schwarzen oder rétlichen,
trockenen, rauhen Flecken wie Scherben (kapala), vielen Schmerzen, sehr
geféhrlich. 2. audumabara: die Flecken oder Beulen sind einer Feige
(udumbara) gleich, mit Schmerzen, Hitze, Réte und Jucken verbunden, die
Leibhaare werden braun. 3. man dato: die Flecken sind weiss oder rot,
hart, feucht, glanzend, kreisrund (mandala »Kreis«), schwer heilbar, zusammen-
héngend. 4. rksgjihva: die Flecken sind rauh, am Rande rot, in der Mitte
dunkel, schmerzhaft, wie eine Barenzunge (rksajihva) geformt. 5. puinjarika:
die Flecken sind an den Réndern hellrot, in der Mitte rot, erhaben, gleich
einer roten Lotusblite ipundarika). 6. sidhma: die Flecken sind weiss oder
kupferfarbig, klein, geben beim Zerreiben Staub, treten zumeist an der Brust
auf und gleichen der Blute der Flaschengurke. Nach DUTT is Pityriasis,
die Kleienflechte mit mehlartigen Schilppchen, gemeint. 7. kakana, gleicht in
der Farbe dem Samen von kakanantika (Abrus precatorius, der in der Mitte
schwarz, an den Ré&ndern rot ist), eitert und schmerzt heftig; diese Form ist
unheilbar. Wahrend diese sieben schweren Formen wenigstens grosstenteils
auf echte Lepra bezogen werden konnen, gehen die elf leichten anscheinend
auf die verschiedensten sonstigen Hautkrankheiten. 8a. ekakustha: die Haut
ist schweisdos, die Flecken sind gross und sehen wie Fischschuppen aus
8b. carman: die Haut ig rauh anzufiihlen wie die des Elephanten. Ersteres
Leiden ist nach DUTT Ichthyosis, letzteres Hypertrophie der Haut. 9. kitibha:
dunkel geféarbte Narben, rauh anzufiihlen und hart, nach DUTT Keloid, der in
derben, meist aus Narben entstehenden Wilsten bestent. 10. vaipadika: heftig
schmerzendes Aufspringen der Hande und Fisse, nach |). Psoriass am Fuss
11. alasaka: die Haut ig mit juckenden, roten Knétchen bedeckt, Schwind-
flechte. 12. dadrumandala: juckende, rote, erhabene Flecken. Nach D. ist
Ringwurm gemeint, doch deutet nichts auf eine Erkrankung der Kopfhaut.
13. carmadala: die Haut ist rot, schmerzhaft, es bilden sich juckende und
eiternde Blaschen, die gegen Beruhrung empfindlich sind, Impetigo. 14. pama:
winzige, aber zahlreiche Blaschen, mit Ausfluss, Jucken und Brennen verbunden,
Ekzem oder néssende Flechte. 15. kacchw. ebenso, aber mit heftig brennenden
Pusteln an den Handen und Hinterbacken, schmerzhaft, Kratze. 16. visphota:
dunkelrote Schwellungen mit dinner Haut, Beulen. 17. satarus. rote oder
dunkelfarbige, zahlreiche, mit Hitze und Schmerzen verbundene Geschwiire,
Furunkel. 18. vicarcika: juckende, dunkle, stark né&ssende Flecken oder
Beulen, Psoriasis (nach D.), oder nassende Fechte. Weitere Unterscheidungen
beziehen sich auf den Sitz der Krankheit in einem der sieben Elemente des
Korpers, indem nur die in der Haut, im Blut oder Fleisch sitzenden Formen
heilbar sind. Im Fett entsteht insbesondere Lahmheit der Hande, Unfahigkeit
zu gehen, Abfall der Glieder, Ausbreitung der Wunden von einem K érperteil
zum anderen. In Mark und Knochen entsteht Einfallen oder Abfall der

Indo-arische Philologie. HL 10. 7
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Nase, R6tung der Augen, in den Wunden bilden sich Wiirmer, die Stimme
verfallt. Im Samen des Vaters, sowie im Menstrualblut der Mutter befind-
lich, vererbt sich die Lepra auf beider Nachkommen. Allgemein ist kustha
todlich, wenn Wiirmer, Durst, Hitze, Verdauungsschwache auftreten, die drei
Grundséfte gestort sind, die Geschwiire aufbrechen und ausfliessen, die Augen
rot, die Stimme heiser, Arzneimittel (wegen Schwéche) nicht mehr anwendbar
sind. Nach Su. 2, 5, 15ff. ist kustha die schlimmste aller Krankheiten, und
wer daran stirbt, bekommt se in einer kinftigen Geburt wieder. Auch ist
kustha ebenso wie Fieber, Schwindsucht, Ophthalmie und die epidemischen
Krankheiten (»Pocken u. dgl.« Co.) durch haufige Beriihrung, den Atem, Zu-
sammenspeisen, -liegen oder -sitzen, Kleider, Kranze und Salben (ibertragbar.
Das Ubergreifen von kustha von der Haut aus auf die iibrigen Elemente des
Korpers is mit der allmahlichen Ausbreitung der Wurzeln eines Baums in der
Erde zu vergleichen. Die hochst zahlreichen Recepte gegen kustha, darunter
namentlich die verschiedensten Abkochungen mit Butter und OI, gehen sowohl
auf innerliche als ausserliche Behandlung. Im Allgemeinen soll einmal in
jedem Halbmonat ein Brechmittel, einmal in jedem Monat ein Abfiihrmittel,
alle drei Tage ein Nasenmittel und alle sechs Monate ein Aderlass zur An-
wendung kommen (A. 4, 19, 96 — S. 4, 21, 120 — Su. 4, 9, 41 = Vr. 51, 138).
Der Kranke soll auch Diat halten, fromme Gebréuche und Askese (ben,
sdine Haare und Né&gel kurz halten, Uberanstrengung, Verkehr mit Frauen,
Fleisch und geistige Getranke meiden, so wird er geheilt (C. 2. 5; 6, 5;
Su. 2,5 4,9 S. 3, 14; 4, 21; A. 3, 14; 4, 19; M. 294-—305; Bhn 2, 4, 18ff,;
V. 647ff.; Vr. 51).

Neben kustha wird haufig svitra »der weisse Aussatz« genant, aber als
leichtere Krankheit, die daher auch in der Stufenfolge der Wiedergeburten
als Strafe fiir leichtere Vergehen erscheint®. Nahe verwandt oder identisch
hiermit ist kitasa, schon im AV. as eine durch weisse und graue Flecken
charakterisirte Krankheit vorkommend und von den Commentatoren auf
weissen Aussatz (svetakustha) bezogen®. Nach DUTT 61 ware unter kilasa in
der Medicin Leukoderma zu verstehen; wahrscheinlich ist aber zugleich der
weise (glatte oder anasthetische) Aussatz gemeint, da beide Krankheiten in
Indien haufig vorkommen und so schwer zu unterscheiden sind, dass bei der
letzten Volkszahlung besondere Instructionen dariiber gegeben werden mussten’.
Nach Su. unterscheidet sich kilasa von kustha dadurch, dass erstere Krank-
heit nur in der Haut sitzt und ohne Ausfluss is. Nach S. A. M. kann svitra
oder kilasa auch im Blut, Fleisch und Fett sitzen und ist dann stufenweise
schlimmer. Heilbar ist die Krankheit, wenn die Haare am Leib nicht weiss
(sondern schwarz), die Flecken nicht gross sind und nicht zusammenhéngen
oder wie Brandwunden aussehen. Andernfalls ist se unheilbar, ebenso wenn
se an den Genitalien, Handflachen oder Lippen auftritt (Su. 2, 5, 14; S. 3,
14; A. 3, 14, 37—41; M. 302—5). Die Behandlung ist ahnlich wie bei
kustha, manche Recepte gelten fir beide Krankheiten (Vr. 1. c; Bh. 2, 4,
38f. etc.).

Auch unter vatarakta, -sonita, vatasrj »Windblut« ist nach DUTT der
Aussatz zu verstehen. Vatarakta entsteht durch verdorbenes Blut, das zunéchst
in die Fusse lauft und sich dort staut. Verdorben wird das Blut durch er-
hitzende Speisen und Getranke und andere Diatfehler, Schlafen bei Tage, weite
Gange in der Hitze, Mangel an Bewegung, Kummer, Zorn u. s. w., besonders
wenn man die Beine von einem Wagen oder Reittier herunterhangen lasst
(S. A.). Nach Su. zeigt sich in den Fissen Schmerz, Stechen, Trockenheit,
Taubheit, oder starkes Brennen, oder sie jucken nur, sind aber weiss, kalt
und geschwollen. Nach S. A. sind die Vorzeichen von vatarakta ahnlich wie
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bei kustha, femer zeigt sich Miudigkeit, Schlaffheit der Glieder, Jucken,
Zucken, Reissen, Stechen, Schwere und Taubheit in den Knieen, Beinen,
Schenkeln, Hiften, Schultern, Handen, Fussen und Gelenken, diese Erschei-
nungen kommen und gehen. Weiterhin ist vatarakta zuerst uttana, d. h. auf
die Haut beschrankt, dann gambhira »tief«, indem es alle sieben Elemente
des Korpers ergreift, so dass die Glieder verkrimmt werden und der Kranke
lahm wird oder hinkt (C. S. A.). Bei Wind entstehen starke Schmerzen,
Zucken und Reissen, die Geschwulst ist schwarz, die Gefésse, Finger und
Gelenke sind zusammengekrimmt, die Glieder sind steif und taub und
zittern. Bei Blut entsteht eine kupferrote schmerzhafte Schwellung mit Prickeln
in der Haut, bei Galle starke Hitze, eiternde Geschwire, Betdubung und
Geistesverwirrung, bei Schleim Schwere, Unempfindlichkeit, Kalte der Haut,
Jucken, doch wenig Schmerzhaftigkeit. Manchmal breitet sich das Leiden,
nachdem es die Knéchel und Handgelenke ergriffen hat, Uber den Korper
aus. Unheilbar ist die Krankheit, wenn eine offene Wunde bis zum Knie
aufwérts entsteht oder die Geschwulst platzt und eitert, oder die Lebenskraft
und das Fleisch abnehmen oder andere schlimme Complicationen eintreten,
wie Schlaflosigkeit, Asthma, Anschwellung des Fleisches, Ohnmacht, Delirium,
Fieber, Betdubung, Rotlauf, Verkrimmung der Finger und Zehen, Lahmbheit,
Knotenbildung u. a. Die Behandlung igt tells usserlich, teils innerlich, nament-
lich werden viele Abkochungen in Butter und Ol empfohlen (C. 6, 29;
Su. 2, 1, 39ff.; 4, 5; S. 3, 16; 4, 24; A. 3, 16; 4, 22; M. 187—90; Bh. 2, 2,
203ff.; V. 405—25; Vr. 9). Nach den obigen Symptomen kann vatarakta
nicht ausschliesslich auf Lepra gehen, sondern umfasst auch gichtische und

rheumatische Leiden® vielleicht auch andere Hautkrankheiten.
1 Visnu 45, 2.— 2 Vgl. meine Tagore Law Lectures 276f. — 3 Vgl. COLE-
BROOKES Digest (London 1801) 3, 304ff. — 4 Dieser Glaube herrscht in Indien
noch jetzt, vgl. Census of India 1891, 23, 366. — 5 Manu 11, 51; Visnu 45, 13.—

® vgl. ZIMMER 1 c. 391; BLOOMFIELD, SBE. 42, 266. — 7 Vgl. z B. Census of India
1891, 16, 305. Einen Report Uber den heutigen Stand der Lepra in Indlen ver-

offentlichte die 1889/90 dort gewesene »Indian Leprosy Commission«. — & Vgl
WISE, Commentary 266 Anm.; A. C. K.s C.-Ubers. 217 Anm.
S 69. Entzindungen und Geschwillste. — Unter sotha, svayathu,

sopha »Schwellung« kann jede auffallende Schwellung der Haut an irgend
einer Stelle verstanden werden. Nach C. 1, 18 gibt es drei oder sieben Arten
von sotha, nach den Grundsdften oder den Combinationen derselben, oder
zwel Arten, je nachdem se durch innere oder &ussere (agantu) Ursachen ent-
stehen. Solche aussere oder zuféllige Ursachen sind Verletzungen jeder Art,
Beruhrung mit Bllten, Frichten oder Saft von bhallataka (Semecarpus Ana-
cardium)’, stachlige Insekten (suka)?, oder giftige Pflanzen, oder der Schweiss,
die Haut oder der Urin giftiger Tiere, oder der Biss und Verletzungen durch
die Horner oder Klauen giftiger oder ungiftiger Tiere, oder Meerwasser,
giftige Winde oder Brandwunden. Innere Ursachen von sotha sind: die un-
richtige Anwendung von Arzneimitteln, schwere Formen von Brechanféallen,
Cholera, Lepra, Abortus und andere Leiden, schadliche Speisen und Ge-
tranke u. a. Geféhrlich ist sotha, wenn er in der Mitte des Korpers auftritt
oder sich uberall hin verbreitet, todlich, wenn er an einer ganzen Korper-
hélfte auftritt oder sich nach oben hin ausbreitet. Auch ist der Fall hoffnungs-
los, wenn Asthma, Durst, Erbrechen, Fieber, Schwache, Appetitmangel,
Schlucken, Durchfall und Husten dabei auftreten, wenn die Geschwulst bei
Mé&nnern von den Fussen, bei Frauen vom Mund ausgeht, oder bei beiden
Geschlechtern vom After, wenn sie alt ist, im Bauch, Hals oder an einer ge-
fahrlichen Stelle sitzt, gross oder hart ist, oder Kinder, Greise oder schwach-
liche Personen beféllt. Nach C. gehdéren auch lokale Entziindungen und
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Schwellungen an der Zunge (upajihvika, adhijihvika), am Hals und Kehlkopf
(galasundi, galaganda, galagraha), am Zahnfleisch (upakusa), am Abdomen
(udara, gulma), ferner die Rose (visarpa), rote Geschwire oder Beulen
(pitfaka), kupferrote, schmerzende Beulen (alaji, schon vedisch) und andere
zu sotha. Die Behandlung ist mehr eine innerliche als &usserliche, auch ist
die Diat sorgféltig zu regeln (C. 1, 18; 6, 12; Su. 4, 23; S. 3, 13; 4, 19;
A. 3, 13; 4, 17; M. 243—8; Bh. 2, 3, 87ff.; Vr. 39; V. 561—74).

Unter sopha verstehen Su. S. A. (vgl. auch C. 6, 25, 22ff.) auch Ge-
schwiire, Eiterbeulen, offenbar das, was in der spateren Pathologie vrana-
dotha, d. h. durch ein Geschwir verursachte Geschwulst, heisst (M. K. V. Bh.),
vgl. S 78. Es gibt 6 Arten von sopha oder vranaiotha, die auf den Grund-
siften, Blut oder &usseren Ursachen beruhen und sich durch ihre Farbe,
Consistenz, Schmerzhaftigkeit und Entwickelungsart unterscheiden. Es gibt
ferner drei Stadien eines Geschwirs, von denen das unreife (ama) durch
geringe Hitze und Schmerzhaftigkeit, Kalte, Harte und geringe Erhebung der
Geschwulst und unveréanderte Farbung der Haut gekennzeichnet wird. In
dem reifenden (pacyamana) treten heftige Schmerzen auf wie von Nadel-,
Ameisen- oder Skorpionenstichen, Messerstichen, Keulenschlégen, Brennen oder
Atzen u. dgl., der Patient findet keine Ruhe im Stehen, Sitzen oder Liegen,
die Geschwulst geht in die Hohe wie ein aufgeblasener Schlauch, die Haut
entfarbt sich, es entstent Fieber, Hitze, Durst und Appetitlosigkeit. In dem
reifen Stadium (pakva) lassen die Schmerzen nach, die Haut it weisdich,
die Schwellung gering, es entstehen Hautfalten, die Haut springt auf, die Ge-
schwulst lasst sich mit den Fingern niederdriicken, erhebt sich aber dann
wieder, die obigen Begleiterscheinungen héren auf, der Appetit kehrt zurick.
Zuerst dricke man das Geschwir mit den Fingern zusammen, dann ziehe man
Blut daraus durch Blutegel u. dgl., dann lege man Pflaster auf, viertens schneide
man es auf, funftens wende man reinigende Mittel an, sechstens heilende
Mittel, schliessich beseitige man Verunstaltungen (Su. 1, 17, 17f. — Vr. 44, ff.).
Vor einer Operation lasse man den Kranken essen, damit er nicht ohn-
méchtig wird, und wenn er an Trinken gewohnt ist oder keinen Schmerz er-
tragen kann, gebe man ihm ein starkes Getrank, damit er im Rausch das
Messer nicht fohlt (Su. 1, 17, 11f. — A. 1, 29, 14f.). Die Unterlassung einer
Operation bei einem reifen Geschwir fihrt dazu, dass der Eiter sich gewalt-
sam einen Ausweg sucht und eine Fistel bildet, vgl. S 77. Andrerseits ent-
steht aus dem Aufschneiden eines unreifen Geschwirs starker Blutverlust,
Zerstorung des Fleisches, der Adern, Sehnen u. s. w. und andere schlimme
Complicationen (Su. 1, 17; S. 1, 38; A. 1, 29; M. 265—7; Vr. 44; Bh. 2, 3,

I12ff.; V. 606 ff.).

1 Nach DUTT, Mat. Med. 141 wird der &zende Saft von bhallataka noch jetzt
zur Hervorbringung kinstlicher Wunden oder Narben benutzt. — “ Diese suka
wurden auch as Stimulantien verwendet, indem man sie dem Penis applicirte; auch
andere derartige Stimulantien hiessen daher suka, vgl. Kamasutra 369. Die angeb-
lich von diesen suka entstehenden 18 sukadosa, Entziindungen und Abscesse an den
Genitalien, von denen vier unheilbar sind, bilden ein besonderes Kapitel der indi-
whegOMedicin. Vgl. Su. 2, 14; S. 6, 38f.; A. 6, 33f.; M. 289—93; V.645 ff.;
vr. 50.

S 70. Rose, Beulen, Nesselsucht, Masern. — Der visarpa,
parisarpa, »Rose, Rotlauf« (vgl. ved. visarpaka SBE. 42, 531,601) wird auch
mit Lepra (kustha) verglichen und der Name darauf zurtickgefiihrt, dass er
sich Uberall hin verbreitet (santato visarpanat oder visaranat, vividham
sarpati). Nach C. sind die Entstehungsursachen der (iberméassige Genuss
salziger, sauerer, scharfer, heisser Flissigkeiten und andere Diatfehler, ferner
Wunden, giftige Winde u. a. Bei Wind ist die von visarpa ergriffene Stelle
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braun oder rétlich, geschwollen, Uberaus schmerzhaft, und wenn man nichts
dagegen thut, so bedeckt se sich mit rasch platzenden, kleinen, rétlichen oder
dunkelfarbenen Pusteln, auch tritt Verstopfung und Harnverhaltung ein. Bei
Galle ist die ergriffene Stelle kupferrot, grin, gelb, blau, schwarz oder rot,
es bilden sich stark brennende und rasch reifende Pusteln. Bei Schleim ist
die Stelle geschwollen, nicht sehr rot oder schmerzhaft, die Pusteln reifen
langsam, der Ausfluss ist weiss und ubelriechend. Bei Wind und Galle sieht
die Stelle wie verloschte Kohlen oder Uberaus rot aus, die Pusteln gleichen
Brandblasen; diese Form heisst agnivisarpa oder agneya »Feuerrose«. Bei
Schleim und Galle it die Stelle mit roten, gelben oder weisslichen Blaschen
bedeckt, schmutzfarben, brennend, tief eiternd, ohne Ausfluss, dies ist die un-
heilbare Form kardamavisarpa »Schmutzrose«. Bei Schleim und Wind bildet
sich ein Haufe von sehr schmerzhaften Knoten (granthimala), daher heisst
dies granthivisarpa »Knotenrose«. Bei allen drei Grundsiften erfasst die
Krankheit alle Glieder und alle Elemente des Korpers und zeigt alle obigen
Erscheinungen. Diese Form ist unheilbar, ebenso auch granthivisarpa, wenn
dazu die Complicationen: Fieber, Durchfall, Schlucken, Asthma, Erbrechen,
Ohnmacht u. a. kommen, und agnivisarpa, wenn das Leiden rasch die edeln
Teile ergreift und Betédubung, Schlaflosigkeit oder Schlafsucht, Unruhe, Glieder-
schmerzen hervorruft. Die drei ersten Formen sind heilbar, doch werden auch
bei ihnen schlimme Begleiterscheinungen erwéhnt. Die Behandlung der heil-
baren Formen soll mit Brechmitteln, Fasten, Purgantien, Blutentziehung u. dgl.
beginnen, erst dann soll die &usserliche Behandlung (kriya bahya) folgen, mit
Salben, kalten Umschléagen, Pflastern u. s. w. Nach obigen Beschreibungen
sind unter visarpa ausser der Rose wohl auch Karbunkel und andere Ge-
schwire zu verstehen (C. 6, 21; Su. 2, 10; 4, 17; S. 4, 20; A. 4, 18; M. 309—14;
Vr. 54; V. 689—95; Bh. 2, 4, 42ff.).

Die visphota, visphotaka »Beulen« sind uns schon als eine Form der
Lepra (kustha) begegnet (S 68). Auch unter den ksudraroga (S 67) werden
se in S. 6, 36, A. 6, 31 erwahnt, als sehr schmerzhafte Beulen, die noch
schlimmer als die Pocken sind. Nach M. gleichen sie Brandblasen, sind mit
Fieber verbunden, entstehen aus Blut und Galle und treten entweder nur an
einer Stelle oder am ganzen Korper auf. Bei allen drei Grundséften sind
se in der Mitte eingedrickt, an den Randern erhaben, hart, ohne viel Eiter,
dazu kommt Brennen, Rote, Durst, Geistesverwirrung, Erbrechen, Ohnmacht,
Schmerzen, Fieber, Delirium, Zittern, Schl&frigkeit; diese Form ist unheilbar.
Auch rote Beulen, die wie Gunjasamen, d. h. rot mit einem schwarzen Tupf-
chen oder wie Korallen aussehen, sind unheilbar. Die Behandlung ist wie
bei visarpa zuerst innerlich, dann &usserlich, auch in den Recepten werden
oft visarpa und visphota zusammen erwéhnt (M. 314—6; Vr. 55; V. 695—9;
Bh. 2,4, 47—50).

Sitapitta »kake Galle«, udarda, nach WISE und DUTT die Nesselsucht,
ist anscheinend der alteren Pathologie noch fremd, doch erwahnen S. 2, 2,
A. 2, 2 beim Fieber eine mit einem kalten Ausschlag und udarda verbundene
Form desselben. Die Krankheit entsteht durch kalten Wind und beginnt mit
Durst, Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Mattigkeit, Schwere in den Gliedern, Rétung
der Augen, worauf sich eine dem Stich einer Wespe gleichende Geschwulst
auf der Haut bildet, mit Jucken, Stechen, Erbrechen, Fieber und Hitze.
Udarda (»Rothlauf, Rose« B.-R.) heisst das Leiden insbesondere, wenn esin
der kihlen Jahreszeit auftritt, auf Schleim beruht und durch juckende, runde,
in der Mitte eingedrickte Beulen charakterisirt wird. Kotha (»Urticaria evanida«
DUTT), ein Ausschlag mit vielen runden, juckenden, roten Flecken, entsteht
besonders durch ungeniigende oder unrichtige Anwendung von Brechmitteln
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bei verdorbenem Magen; bei wiederholtem Auftreten heisst dieses Leiden
utkotha. Die Behandlung dieser offenbar als leicht betrachteten Krankheiten
ist ahnlich wie bei visarpa und kustha (M. 305f.; Vr. 52; V. 677—9;
Bh. 2, 4, 39—41).

Auch die Masern, die jetzt in Indien nicht selten epidemisch und mit
grosser Sterblichkeit auftreten, sind der &lteren Medicin noch nahezu un-
bekannt. Nur C. erwahnt die romantika ganz kurz in dem Capitel Uber sotha
(6, 12, 55), wo er se als kleine, am ganzen Korper verbreitete Flecken, mit
Fieber, Hitze, Durst, Jucken, Appetitlosigkeit und Ubelkeit verbunden, be-
schreibt; in seiner Aufzéhlung der Krankheiten (1, 19) fehlen se. Nach M.,
der se als eine Art Pocken behandelt, sind die romanti rote Tupfchen von
gleicher Hohe wie Haarwur zeln; Begleiterscheinungen sind Husten und Appetit-
losigkeit, vorher tritt Fieber auf. Auch in den Recepten erscheinen die Masern
neben den Pocken (M. 318; Vr. 56; Bh. 2, 4, 55ff.; V. 701ff.).

S 71. Aussere und innere Abscesse. — Unter dem hé&ufig erwahnten
Leiden vidradhi, vidradhika (ved. vidradha), das auch als Folgeerscheinung
von Harnruhr vorkommt, sind verschiedene Abscesse und Entziindungen zu
verstehen. Nach C. 1, 17, 48 kommt der Name von dem raschen Verbrennen
oder Zerstoren (sighravidahitvat) her. Es gibt aussere und innere vidradhi.
Er identificirt letztere mit granthi »Knoten, tiefsitzender Abscess«, der im
Herzen, der Lunge, Leber, Milz, dem Unterleib, den Nieren, dem Nabel oder
den Leisten seinen Sitz hat. Reife Abscesse entleeren ihren Inhalt aus dem
Mund, wenn sie in der oberen, aus dem After, wenn se in der unteren Kor-
perhalfte ihren Sitz haben, nach beiden Seiten hin, wenn sie im Nabel sitzen;
die im Herzen, Nabel oder der Blase sitzenden oder auf den drei Grund-
siften beruhenden sind tddlich. Bei allen vidradhi ist der Schmerz sehr stark,
wie von Messerschnitten, Speerwirfen oder Feuerbranden, beim Reifwerden
wie von Scorpionenstichen (C. 1,17). Andere vidradhi und granthi beschreibt
C. in dem Capitel Ulber sotha (6,12), so vidradhi am Gaumen, mit Brennen
und Roéte des Fleisches, dantavidradhi, eine Geschwulst am Zahnfleisch, granthi’,
die man herausschneiden muss, damit se nicht wiederkehren, arbuda, die von
ahnlicher Beschaffenheit und ebenso wie granthi zu behandeln sind u. a. Nach
Su. M. ist vidradhi eine geféhrliche, tief wurzelnde, schmerzhafte, runde oder
langliche Geschwulst. 1. Von Wind ist sie schwarz oder rot, von wechselndem
Umfang, Uberaus schmerzhaft, entsteht und reift langsam, der Ausfluss ist hell.
2. Von Galle ist se wie ene reife Feige gefarbt oder dunkelbraun, von Fieber
und Hitze begleitet, entsteht und reift schnell, der Ausfluss ist gelb. 3. Von
Schleim ist se (gross) wie eine Schiissel, weisdlich, kalt, glanzend, nicht sehr
schmerzhaft, entsteht und reift langsam und juckt, der Audluss ist weiss.
4. Von den drei Grundsiften sind die Farbe, der Schmerz und der Eiter ver-
schiedenartig, diese Form ist unheilbar. 5. Von Verletzungen sind die Ersche-
nungen wie bei Galle, aber bei Vernachlassigung der Wunde treten Fieber,
Durst und Hitze hinzu. 6. Von Blut ist die Geschwulst von schwarzen Blas-
chen umgeben, dunkelfarbig, bewirkt heftiges Brennen und Schmerzen, zeigt
aber songt die gleichen Erscheinungen wie bei Galle. Von diesen dusseren
vidradhi sind die inneren zu unterscheiden, die den oben nach C. beschriebenen
Abscessen im Herzen u.sw. entsprechen; wenn dieselben sich nach oben (aus
dem Mund) entleeren, sind se tédlich. Hier wird auch des auf Zurickhaltung
des Blutes beruhenden Abscesses der Wochnerinnen makkalla gedacht, vgl.
S 49, und der Unterschied zwischen gulma (S 54) und vidradhi besprochen;
erstere Geschwulst wird nicht reif, weil se kein Fleisch und Blut enthélt,
letztere reift d. h. eitert, weil sie viel Fleisch und Blut enthalt. Gegen vidradhi
wird die Anwendung von Blutegeln und milden Abfihrmitteln, Pflastern und
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Breiumschldgen und verschiedenen Arzneien u. s. w. empfohlen (Su. 2, 9;
4, 16; S. 3, 11; 4, 15; A. 3, 11; 4, 13; M. 260—5; Vr. 43; Bh. 2, 3, 107 ff.;
V. 600—-6).

S 72. Knoten, Tumoren, skrophuldése Geschwilste, Kropf. —
Die in S71 erwahnten granthi und arbuda werden sonst meist im Zusammen-
hang mit skrophulésen und anderen Anschwellungen besprochen. Nach S. A.
i granthi »Knoten« eine runde und hohe Geschwulst. Im Fleisch ist er
glanzend, gross, hart; im Fett is er weich, beweglich und lasst zdhes, kupfer-
farbiges, weisses oder schwarzes Fett ausfliessen (Lipom?); in den Knochen
entsteht er durch Knochenbruch und ist hoch oder niedrig; in den Adern ist
er frei von Zuckungen und Schmerzen; von einer Wunde ist er mit Hitze
und Jucken verbunden. Grosse, harte, bewegliche, an einem edlenTeile, am
Hals, oder am Bauch sitzende granthi sind unheilbar.

Die arbuda sind nach S. A. grisser als diegranthi, nach Su. rund, fes, fast
schmerzlos, gross, tiefgewurzelt, von langsamem Wachstum, ohne Eiter, kdnnen
an jedem Korperteil auftreten. Es gibt sechs Arten, von denen die auf Blut
beruhende (sonitarbuda), bei der ein reichlicher Ausfluss von verdorbenem
Blut stattfindet, und die auf verdorbenem Fleisch beruhende (mamsarbuda),
bei der ein schmerzloser, steinharter Tumor entsteht, unheilbar sind.

Wenn an den Gelenken der Kinnbackenknochen, der Achselgruben, des
Schluisselbeins oder der Arme, oder am Nacken, oder an der Kehle durch eine
Fettanhaufung und Schleim ein fester, runder oder lénglicher Knoten entstellt, um
den sich andere Knoten von der Grosse eines Myrobalanenkerns oder wie Fisch-
eier bilden, so nennt man dies nach der Anschwellung (caya) apaci (ved. apacit)™.
Diese Knoétchen verursachen Jucken, aber wenig Schmerzen, lassen beim
Platzen eine Flissigkeit ausstrémen, vergehen, es bilden sich dann neue; wenn
die Krankheit eine Anzahl Jahre gedauert hat, ist se sehr schwer heilbar (Su).
Nahe verwandt oder identisch hiermit ist gandamala »Beulenhalsband«, be-
stehend in zahlreichen Knétchen (ganda), von der Grdsse einer Brustbeere
oder Myrobalane, die sich an den Achselgruben, Schultern, am Nacken, Hals
oder in der Leistengegend bilden, wenig Schmerz verursachen, langsam reifen,
verschwinden, aber lange immer wiederkehren, und unheilbar sind, wenn
Schnupfen, Seitenschmerzen, Husten, Fieber und Erbrechen hinzutreten (M.
S. A.)). Offenbar sind skrophultse Geschwilste gemeint.

Verwandt mit gandamala ist galaganda »Halsbeule« d. h. Kropf, der
noch jetzt im Terai haufig vorkommt®. Eine grosse oder kleine Geschwulst,
die wie Hoden vom Hals herabhéngt, heisst galaganda. Von Fett ist der Kropf
glatt, schwer, weisslich, Ubelriechend, juckt, aber schmerzt kaum, héngt wie eine
Gurke herab, mit kleiner Wurzel, nimmt ab und zu ebenso wie der Korper,
der Mund glanzt, die Stimme ist belegt. Unheilbar ist das Leiden, wenn der
Kranke mit Muhe atmet, die Stelle weich, der Kropf schon Uber ein Jahr alt,
der Kranke erschopft und heiser ist (Su. M.). In S. A. werden hier statt des
Kropfes Elephantiasis und Fisteln angeschlossen.

Unreife granthi sind ebenso wie sotha (8 69) zu behandeln, reife aufzu-
dricken und zu reinigen und dann wie Wunden zu heilen; fur arbuda gelten
die gleichen Regeln wie fir granthi (Vr. 41, 26, 34). Weiter werden Opera-
tionen mit dem Messer, Atzmittel, Ausbrennen, Ansetzung von Blutegeln,
Pflaster und die verschiedensten Arzneien empfohlen. Die Exstirpation muss
eine vollstandige sein, da sonst die Geschwulst wiederkehren wirde. Apaci
kann man durch eine Salbe aus einer Mischung der Asche von Senfbléttern
und anderen mit Ziegenurin vertreiben, innerlich sind Brech- und Abfuhrmittel
zu gebrauchen; Ré&ucherungen, Blutentziehung an der wunden Stelle, Aus-
brennen derselben, Niesemittel u.s. w. werden auch empfohlen, &hnlich bei
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gandamala. Uber &hnliche Einreibungen und Blutentzienungen in der vedi-
schen Medicin bei apacit s Kau. Su. 30, 16 (CALAND); BLOOMFIELD, SBE. 42,
504. Gegen Kropf sind verschiedene lauwarme Umschlage und Pflaster, Blut-
entziehung, Nasenmittel u. a. anzuwenden, innerlich Kuh- oder Buffelkuhurin
mit verschiedenen Zusédtzen und anderen Arzneien; auch zur Excision der Ge-
schwulst kann geschritten werden (C. 6, 12, 48ff.; Su. 2, 11; 4,18; S. 6, 34f.;
A. 6, 29f.; M. 251—8; Vr. 41; Bh. 2, 3, 98fr.; V. 582—92).

;g/gl. BLOOMFIELD, Amer. Journ. Phil. 11, 320ff.; SBE. 42, 504. —2 CHEVERS,
1. c 361.

S 73. Elephantiasis. — Diese Krankheit, bekannt durch die unférm-
lichen Anschwellungen, erscheint in den Rechtsbiuchern als eine Strafe des
Schicksals fiir den Bruch eines Keuschheitsgelilbdes in einer fritheren Geburt®.
Wie der Name sagt, tritt slipada hauptsichlich am Fuss auf, indem die Grund-
sifte mit einem Uberschuss von Schleim in die untere Korperhélfte, von den
Leisten und Oberschenkeln anfangend, eindringen, das Fleisch und Blut er-
greifen und mit der Zeit in die Fusse gelangen, wo de ganz allméhlich eine
feste Geschwulst hervorbringen (S. A.). VonWind igt dieselbe hart, schwarz,
rauh, die Haut springt auf, ohne Veranlassung entstehen Schmerzen, der Schmerz
i heftig, es kommt Fieber. Von Galle ig dipada gelblich, etwas weich, mit
Fieber und Hitze verbunden; von Schleim glatt, weisdich, schwer (daher bharika
»eine Last bildend« genannt), unbeweglich, gross, mit Fleischauswiichsen Uber-
sit, schmerzlos. Unheilbar ist dipada nach einem Jahr, und wenn es uber-
massg gross ist, einem Ameisenhaufen gleicht und stark nésst u. s. w. »Nach
einigen Autoritaten« entsteht dipada wie an den Fissen, so auch an den
Héanden, der Nase, den Lippen und den Ohren, oder auch an den Augen
und am Penis. Es tritt besonders in solchen Gegenden auf, welche alte
(stagnirende) Gewéasser enthalten, sumpfig und in allen Jahreszeiten kalt sind.
Der Arzt soll je nach den drei Grundsiften oberhalb oder unterhalb des
Knéchels oder am grossen Zehen eine Ader offnen, ferner werden verschie-
dene PHaster und Einreibungen beschrieben, auch Hitze ist anzuwenden, der
Patient soll fasten oder einen Monat lang Ricinusdl mit Kuhurin trinken, oder
ein Klystier nehmen, im &dussersen Fall soll man die Geschwulst ausbrennen
(C. 6, 12, 60; Su. 2, 12; 4, 19; S. 6, 33f; A.6, 29f.; M. 258—60; Vr. 42;
Bh. 2, 3, 105—7; V. 594—600). Der Elephantenfuss und &hnliche oft unge-
heuer grosse Geschwiilste am Hodensack sowie das elephantoide Fieber kommen
noch jetzt besonders in den sumpfigen Teilen Indiens vor2.

! Visnu 45, 29. — 2 CHEVERS |. ¢ 263.

S 74. Geschwollene Hoden, Leistenbruch, Hydrocele. — Unter
dem allgemeinen Ausdruck wvrddhi »Zunahme« scheint jede krankhafte An-
schwellung des Scrotums verstanden zu werden, wahrend das damit verwandte
und nach Ar. vollig synonyme vardhma, vardhman (yradhna, bradhmi, bradhma)
auch in der engeren Bedeutung »Leistenbruch« gebraucht wird, so Bh. 2,3,95;
V. 580. Bei der von C. 1, 18, 28 beschriebenen Krankheit, bei der der ge-
storte Wind mit Bewirkung von Anschwellung und Schmerzen aus der Leisten-
gegend in die Hoden tritt, finden sich jedoch die beiden Lesarten vrddhi und
vradhna, vgl. auch B. 2, 273. Die namliche Krankheit scheint C.6,12,56f. zu
beschreiben, wo von Anschwellung der Hoden durch Wind die Rede ig, die
aus den Eingeweiden heraus- und wieder hineintritt und operirt werden soll;
aso offenbar ein Leistenbruch. Eine schmerzlose Anschwellung der Hoden
heisst nach V. 580 kuranda. Nach M. 248—50 = A. 3, 11, 21ff.= S. 3, 11
287f. = V. 574f. = Bh. 2, 3, 93flf. dringt der gestérte Wind aus der Leisten-
gegend, Schwellung und Schmerzen bewirkend, in das Scrotum und ruft vrddhi
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in den Hoden hervor, von welchem Leiden es sieben Arten gibt, je nachdem
es auf einem der drei Grundsafte oder auf Blut, Fett, Harn oder dem (her-
ausgetretenen) Eingeweide beruht. Von Har n entsteht vrddhi durch gewohnheits-
massige Harnverhaltung, ist schmerzhaft und weich und wird beim Gehen ge-
schiittelt wie ein mit Wasser gefiillter Schlauch, auch kommen Harnbeschwer den,
und unterhalb der Hoden bildet sich eine runde Erhéhung. Dies scheint
Hydrocele zu sein (WISE). Die unheilbare Krankheit antravrddhi (Leisten-
bruch) entsteht aus dem Eingeweide. Wenn durch Speisen, die den Wind
storen, kalte Bader, Unterdrickung oder Hervorrufung der natirlichen Aus-
scheidungen, L astentragen, Marschieren, Verrenkungen und ander e Stérungen be-
unruhigt, der Wind ein Stiick der kleinen Eingeweide verdirbt und von seinem
Standort abwarts treibt, so bewirkt er in der Leistengegend eine knotenartige
Geschwulst. Wird die Geschwulst nicht behandelt, so bewirkt der Wind eine
schmerzhafte Anschwellung des Scrotums, die bei Druck mit Gerdusch nach
innen zurickgeht, dann beim Aufhoren des Drucks wieder hervortritt. Nach
Su. 2, 12, 2 ist die Anschwellung am Scrotum langlich und gleicht einer Blase.

Bei allen Arten von wrddhi meide man das Reiten, korperliche An-
strengung, Beischlaf, Unterdriickung der Ausscheidungen, Umhergehen, Uber-
mass im Essen, Fasten und schwere Speisen. Bei reifen Geschwilsten i ein
Einschnitt zu machen, insbesondere soll man eine Fettgeschwulst mit einem
Tuch umwinden und dann, nachdem man den Kranken ermutigt hat, mit
einer Lancette (wddhipattra) se aufschneiden, wobei die Hoden und die
Raphe zu schonen sind, und das Fett herausnehmen, dann die Wunde mit
Eisenvitriol und Steinsalz bestreichen, verbinden oder zundhen und mit Ol be-
handeln. Bei Hydrocele ist ebenso ein Tuch henimzulegen und dann wie
bei Wassersucht (S 54) mit einem vrihimukha (Trokar) unterhalb der Raphe
ein Einschnitt zu machen, mit einer Rohre die Flissigkeit abzuzapfen und
dann ein Verband anzulegen. Leistenbruch ist am Scrotum unheilbar, in der
Leistengegend dagegen mit Abfihrmitteln, Einreibungen, odligen Klystieren
u. dgl. zu behandeln, eventuell mit einem halbmondférmigen Brenneisen
(ardhenduvaktra) auszubrennen (Su. 4, 19; S. 4, 15; A. 4, 13, 29ff.; Vr. 40;
Bh. 2, 3, 95—7; V. 576—81).

S 75. Andere mannliche Geschlechtskrankheiten. — Neben vrddhi
wird upadamsa genannt; diese Erkrankung des Penis entsteht durch Verletzung
desselben beim Coitus mit den Handen, N&geln oder Zahnen!, Unterlassung
der Abwaschung nachher oder Benutzung von verdorbenem Wasser bei der-
selben, Verkehr mit einer menstruirenden, unreinlichen oder an ener Frauen-
krankheit leidenden Frau, erzwungenen Verkehr, den Gebrauch von suka
(S69) und andere Stimulantien u. dgl. Die entstehenden Geschwilste oder
Pusteln sind schwarz, feigenartig, weiss u.s.w. je nach den sie verursachenden
Grundsaften. Wenn das Fleisch am Penis geschwunden, von Wirmern zer-
fressen ist, so dass nur noch die Hoden lbrig sind, so ist der Fall hoffnungs-
los. Wer nicht sofort nach dem Beginn der Krankheit dagegen einschreitet,
sondern den sexuellen Verkehr fortsetzt, dessen Penis wird durch Geschwulst,
Wirmer, Hitze und Eiter zerstért, und er stirbt. Zunachst wird die Anwen-
dung von Olen und Warme empfohlen, dann &6ffne man eine Ader mitten am
Penis oder setze Blutegel an, gebe Purgir- und Brechmittel, bei schwachen
Patienten ein Klystier. Je nach der Art der Erkrankung sind verschiedene
warme und kalte Einreibungen, Abwaschungen und Umschlage zu machen.
Der Arzt muss zu verhindern suchen, dass Eiterung eintritt und den entstan-
denen Eiter rasch mit dem Messer beseitigen (Su. 2, 12; 4, 19; S. 6, 38f.;
A. 6, 33f.; M. 287f.; Vr. 49; Bh. 2, 4, 10ff.; V. 639—43).

Ein in M. Bh. V, vorkommendes Leiden ist lingavarti oder lingarsas
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(»Penisgeschwiir«), ein Auswuchs an den Genitalien, der einem Hahnenkamm
gleicht, mit langlichen, sich Uber einander ansetzenden schleimigen und schmerz-
haften Geschwiren, die schwer heilbar sind. Die Geschwulst ist vollstéandig
auszuschneiden und zu brennen, oder man reibe se mit einem Extract von
Berberis asiatica, Realgar und anderen Arzneien ein (M. 288f.; Bh. 2, 4, 14f,;
V. 639—43). Nach DUTT, Nidana 169f. ware unter lingavarti Syphilis, unter
lingarsas Warzen zu verstehen. Die bei Su. 2, 2, 11 vorkommenden arsas
hat schon HASER mit der Syphilis identificirt. Sie entstehen aus verdorbenem
Fleisch und Blut am Penis, beginnen mit Jucken, dann entsteht durch Kratzen
eine Wunde, an der sich aus verdorbenem Fleisch entstehende, schleimiges
Blut aussondernde, wulstige Auswiichse innen (in der Eichel, D.) oder an der
dusseren Haut bilden, den Penis und die Potenz zerstéren. Ahnliche, (ibel-
riechende Auswichse in der Vagina heben die Menstruation auf. Offenbar ist
mit arsas, lingarsas und litigavarti die gleiche Krankheit gemeint, ob aber
die Syphilis, is ebenso zweifelhaft, wie bei den vedischen Krankheitsnamen,
die BLOOMFIELD? auf Syphilis bezieht, wenn auch die obigen Symptome (hahnen-
kammartig u.s.w.) allenfalls auf syphilitische Condylome bezogen werden konnten.

Sicher it die Bedeutung »Syphilis« fir die Krankheit phiranga, phiranga-
roga, phirangamaya »die Frankenkrankheit«, die aber erst in Schriften des
16. Jahrhunderts auftritt, besonders Bh. 4, 50 —2°, zwischen den Beulen und
den Pocken. Dort wird ihr Name daraus erklart, dass se in dem Franken-
lande (phiratigasatnjnake dese) d. h. in Europa haufig vorkomme. Sie ist eine
Beulenkrankheit (? gandharoga fir ganjaroga?), die durch korperliche Beriihrung
mit einem phiratigin (Européer) [und besonders, Co.] durch intimen Verkehr mit
einer phirangini (Europaerin) entsteht, und gehort zu den durch aussere Ursachen
entstehenden Leiden (4gantujd). 1. Ausserer phiratiga gleicht der Beulenkrank-
heit (visphota, S 70), macht wenig Schmerzen; wenn die Beulen aufspringen,
snd se wie Wunden zu betrachten und leicht heilbar. 2. Innerer tritt in
den Gelenken auf, bewirkt Schmerzen und Schwellung wie Rheumatismus und
it schwer zu heilen. 3. Ausserlich-innerlicher vereinigt die Erscheinungen von
1. und 2. und ist schmerzhaft, sehr langwierig und sehr schwer heilbar®.
Schlimme Complicationen bei phiratiga sind: Abmagerung, Krafteverfall, Ein-
fallen der Nase, Verdauungsschwéache, Austrocknen und Verkrimmung der
Knochen. Ausserer ph. ist heilbar, wenn er noch neu und frei von Compli-
cationen ist, innerer ist schwer heilbar, ausserlich-innerlicher unheilbar, wenn
der Kranke entkréftet ist und Complicationen auftreten. Als Hauptmittel
gegen ph. erscheint Quecksilbers (parada, karpurarasa), besonders innerlich,
z. B. in einer Pille mit Weizen, die ohne die Z&hne zu berihren, mit Wasser
hinuntergeschluckt wird, aber auch &dusserlich als Raucherungsmittel oder in-
dem man es zwischen den Handen verreibt. Salziges und Saures darf nach
dem inneren Gebrauch nicht genossen werden, auch muss man Anstrengungen,
Hitze, Marschieren und besonder s sexuellen Verkehr vermeiden. Ein weiteres Speci-
ficum fir phiratiga ist cobacini, copacini, noch jetzt als Chobchini ein bekanntes
Syphilismittel in Indien, das nach Bh. 1,1,168, offenbar nach seiner auslandi-
schen Herkunft, auch dvipantaravaca heisst. Es ist Sarsaparille, die Wurzel
von Smilax, gemeint, die zuerst um 1535 den Portugiesen in Goa als Mittel
gegen Lues durch chinesische Handler zugekommen sein soll® und auch in
Europa erst seit dem 16. Jahrhundert bekannt ist. Die Berliner Hs., in der
phiranga beschrieben wird’, scheint ein Excerpt aus Bh. zu sein®. Die euro-
paische Herkunft des phiranga ist nach Obigem nicht zu bezweifeln.

Impotenz, klaibya, zerfallt nach C. 6,30,63 in 4, nach H. 709,359 in
5, nach Su. 4, 26, 7ff. in 6, nach Bh. 3, 218f. in 7 Arten. Sie ist entweder
angeboren, oder erworben durch Genuss saurer, salziger, trockener oder un-
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zutraglicher Speisen, Uberméssiges Wassertrinken, Fasten, Krankheiten oder
Verletzungen des Penis, Entmannung, Keuschheit, geistige Ursachen, wie Nie-
dergeschlagenheit, Sorge, Verkehr mit widerlichen oder kranken Frauen, sexuelle
Ausschweifungen, Altersschwéche u. a. Auch die indischen Rechtsbiicher nehmen
auf die Impotenz Bezug, da sie als Ehehindernis gilt und Erbunféhigkeit be-
wirkt®. Daher nennt Nar. 12, 11—18 vierzehn Arten der Impotenz, sieben
heilbare und sieben unheilbare, unter letzteren namentlich natirliche und durch
Entmannung bewirkte Impotenz. Die Mittel zur Wiederherstellung und Stér-
kung der Potenz (vajikarana, vrsya) bilden einen der acht Hauptteile der
Medicin, und schon B. 2 widmet ihnen ein besonderes Capitel, das z. \\. ein
Recept enthdlt, um an einem Tag mit hundert Frauen verkehren zu koénnen
(B. 2, 830—2). Besonders fur Polygamisten werden solche Mittel empfohlen
(Su. 4, 26, 3).

' vgl. Kamasitra 124fr. — ? SBE. 42, 341, 561. — 3 Collationirt mit der

schon im 16. Jahrhundert geschriebenen Tubinger Hs.— 4 Die Definition von 2.

und 3. vermutungsweise nach der Tis. erganzt. — 5 Vgl. DUTT, Mut. Med. 36—8.

— 6 DUTT 1 c 264 — 7 WEBER, Verz. No. 966. — ° Briefliche Mitteilung von

Dr. 1. BLOCH wund Dr. SIEG in Berlin; &ahnlich schon ROTH, ZDMG. 31, 158

Vgl. BLOCH, Ein neuer Beitrag zur Frage der Altertumssyphilis, Monatsh. f. prakt.

Dermatologie 28, 629ff. — 9 Vgl. Recht und Sitte 59. 83.

S 76. H&amorrhoiden. — Das vorhin bei den Geschlechtskrankheiten
erwdhnte arsas, urverw. mit £iaes, ulcus, hat urspriinglich gewiss Knoten oder
Geschwure jeder Art bezeichnet. So sagt C. 4, 14, 4 (vgl. Su. 2, 2, 11), dass
einige ausser dem After auch die Vagina, den Penis, Hals, Gaumen, Mund,
die Nase, Ohren, Augenlider und die Haut als Sitz der arsas betrachten, in
seinem Werk aber diese Bezeichnung auf arias am After beschrankt sei.
Die uberall im Orient haufigen Hamorrhoidalknoten (schon vedisch, vgl.
ZIMMER 393), die as Fleischauswiichse, Geschwilste (mamsafikura, mamsalulaka)
bezeichnet werden (A. 3, 7, if.), sind im Allgemeinen mit Durchfall und
Dysenterie (atisara, grahani) verwandt, indem diese drei Leiden sich gegen-
seitig hervorrufen und auf Verdauungsstorungen beruhen (C. 4, 14, 98). Da-
her erscheint als Ursache von arsas besonders ungeeignete Erndhrung, Uber-
mass im Essen, scharfe oder sauere, salzige, heisse Speisen, Kasten u. dgl.,
ferner Mangel an Bewegung, Schlafen am Tage, Reiten, Hocken, Alkoholis-
mus, geschlechtliche Ausschweifungen, Unterdriickung der Ausscheidungen,
Kummer, Zorn u. a. Vorzeichen sind: trdge Verdauung, Durchfall oder Ver-
stopfung, Flatulenz, héufiges Aufstossen, Schwéche, Abmagerung, Wadenkrampf,
Schwindel, geschwollene Augen, Abgeschlagenheit der Glieder, Kolik, Mangel
an Esslust, Verdauungslosigkeit, Schiéfrigkeit u. a. (Su. M. S. A.). Arsasist ent-
weder angeboren oder erworben, trocken oder nass, gewohnlich werden sechs
Formen unterschieden. 1. Von Wind sind die Kndétchen am After windreich,
trocken, prickelnd, dunkelrot, rauh, ungleich, hart, verschiedenen Frichten
gleichend. 2. Von Galle sind die arsas rot, gelb oder schwarz mit blauem
Gipfel, einer Papageienzunge, Leber oder dem Mund eines Blutegels &hnlich,
und lassen dinnes Blut ausfliessen. 3. Von Schleim sind die arsas weiss, hart,
rund, glatt, gewissen Fruchtkernen oder Kuhzitzen &hnlich, nahe bei einander,
platzen und néssen nicht, jucken aber stark. 4. Von den drei Grundséften
erscheinen alle Symptome. 5. Von Blut gleichen die arsas den Luftwurzeln
der Ficus indica, Korallen oder kakanantika (rot mit einem schwarzen Tupfen),
sonst sind sie wie von Galle, entsenden aber bei Verstopfung eine Menge von
verdorbenem, heissem Blut, auch treten die gewdhnlichen Folgen von Blutungen
ein, indem der Kranke blass, schwach und stumpfwird. 6. Angeborene, d. h.
ererbte arias sind Ubel aussehend, rauh, weisslich, der damit Behaftete ist von
Geburt ab sehr mager und schwach, bleich, traurig, zornmditig, leidet an Harn-
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verhaltung und Verstopfung, Harnstein und Harngries und anderen Beschwerden.
Auch bei den obigen 5 Formen treten angehaltene, spérliche, schleimige,
schmerzende, blutige Stuhle, Harnbeschwerden, Verfarbung der Haut und der
Néagel und andere Begleiterscheinungen auf. Als der Sitz der arsas werden
die drei Hautfalten (vali) oder Muskeln (pesi) im After bezeichnet. In der
dusseren Hautfalte, und wenn se noch nicht alt sind, sind arsas leicht heilbar,
in der mittleren und nach einem Jahr schwer heilbar, in der innersten und
wenn se angeboren sind oder auf den drei Grundsiften beruhen unheilbar.
Uber die arias an den Genitalien s. $ 75. Als eine Form von arsas werden
auch warzenartige Auswichse an der Haut (carmakila) betrachtet (C. 6, 14;
Su. 2,2 S.3,7, A.3 7, M. 79—89; V. 139fr.; Bh. 2, 2, 1ff.).

Die Hamorrhoiden sind je nach den Symptomen zu behandeln, indem
man bei Durchfall die gleichen Mittel wie bei Wind-Durchfall anwendet, bei
Verstopfung wie bei udavarta, bei reichlichem Bluterguss wie bei Blutsturz ve-
fahrt (Vr. 5, 5f.). Im Allgemeinen sind entweder Arzneien, Atzmittel, das
Messer oder Feuer anzuwenden, doch hebt C. 6, 14, 25 die Geféhrlichkeit der
drei letzteren Methoden hervor, die bei fehlerhafter Anwendung Impotenz, Ge-
schwillste, Kolik und andere Schmerzen, Uberméssigen Blutverlust, Neubildung
von Knoten und sebst den Tod herbeifihren kénnen. Auch H. Bh. V. be
schrénken sich im Wesentlichen auf zahlreiche Recepte fiir die verschiedensten
Pillen, Ol- und Butterabkochungen u. s. w. zum innerlichen Gebrauch und fir
Klystiere, Stuhlzapfchen, Einreibungen, Breiumschlage. Dagegen beschreiben
Su. S. A. ausfiihrlich die Operation an dem Hamorrhoidarier, der in liegender
Stellung, gebunden und von Dienern gehalten, damit er nicht zuckt, den After
emporstrecken muss, worauf der Knoten gedtzt oder gebrannt wird, und zwar
alle sieben Tage je ein Knoten; grosse Knoten bei starken Patienten sind
aufzuschneiden und dann zu brennen (Su. 4, 6; S. 4, 10; A. 4, 6; Vr. 5; V.
Bh. 1 c).

S 77. Fisteln. — bhagaindara, bhagadarana, Mastdarmfistel, eig.
»Riss in der Vagina oder den Genitalien«, entsteht aus Reiten, Hocken u. s. w.,
Uberhaupt aus den gleichen Ursachen wie arsas (S. A.) und kindigt sich an
durch Huftweh, Jucken, Brennen und Geschwulst am After (Su.); zuerst ent-
steht ein Geschwiir, dann geht dasselbe auf und bildet eine Fistel (M.).
1. sataponaka. Von Wind entsteht ein rétliches, schmerzendes Geschwir am
After, ,geht, wenn man es nicht heilt, in schlimme Eiterung Uber und bekommt
viele Offnungen mit enger Miindung, aus denen reichlicher, schaumiger Aus-
fluss kommt, mit nadelstichartigen und anderen heftigen Schmerzen; auch
Winde, Harn, Kot und Samen kommen aus diesen Offnungen heraus.
2. ustragriva, udtrafirodhara, von Galle. Das Geschwir ist rot, lang und
diinn wie ein Kamelhals (ustragriva), die daraus entstehende Wunde brennt,
als ob Feuer oder ein Atzmittel daran gebracht wirde, der Ausfluss ist (ibel-
riechend und heiss, bei Vernachlassigung der Wunde kommen auch Harn,
Kot u. s. w. heraus. 3. parisravin »Uberfliessend«, von Schleim. Die Ge-
schmust ist weisdlich, hart, juckend, der Ausfluss zéhe und schleimig, bei Ver-
nachlédssigung kommt auch Harn etc. 4. sambukavarta »Windung einer
Muschel«, von den drei Grundsiften. Die Geschwulst hat die Grdsse einer
grossen Zehe, die obigen Erscheinungen combiniren sich, der Ausfluss ist ver-
schiedenfarbig. 5. unmargin »verirrt« oder ksataja »von Verletzung ent-
standen«. Wenn beim Essen ein Knochen verschluckt wird und beim Ab-
gang aus dem After schief liegend denselben verletzt, so entsteht aus der
Wunde eine Eiterbeule, in der sich Wirmer bilden, die den After zernagen
und durchléchern, so dass Kot, Harn u. s. w. aus diesen Offnungen austreten.
Alle bhaganidara sind geféahrlich, die 4. und 5. Form unheilbar (Su. 2, 4;
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S. 6, 32; A.6,28; M. 284—7; V. 635fr.; Bh. 2, 4, 5ff.). Die Geschwiire sind
sorgsam mit Fasten, Purgirmitteln, Blutentziehung, Waschungen u. s. w. zu be-
handeln, damit sie nicht eitern. Tritt Eiterung ein, so ist zuerst eine Sonde
(esani) einzufiihren, um die Natur der Fistel, ob nach aussen oder nach innen
offen u. s. w., zu ermitteln. Dann ist je nach den Umstanden ein Einschnitt
zu machen, oder ein Atzmittel oder Brenneisen anzuwenden. Wenn viele
Offnungen vorhanden sind, mache ein kundiger Arzt den Pflugschnitt (latigalaka)
mitten durch, oder den halben Pflugschnitt (ardhalangalaka) auf der einen
Seite, oder die Vierteilung (sarvatobhadraka), oder den seitlichen Schnitt
(gotirthaka), dann sind die Kanale nach allen Richtungen hin auszubrennen
(Su. 4,8; S A.V.Bh.1c; Vr. 48).

Fisteln im Allgemeinen heissen gati »Gang«, haufiger nadi, nadivrana,
weil se wie eine nadi (Réhre, Ader) den Eiter leiten, der aus einem vernach-
lassigten, d. h. nicht ausgedrickten oder aufgeschnittenen und gereinigten
Geschwir nach innen dringt und Haut, Fleisch, Adern, Sehnen, Gelenke,
Knochen u. s. w. zerreisst und durchbohrt. Sie entstehen durch die Grund-
sifte oder durch einen Fremdkorper, der stete Eiterung verursacht (Su. 2, 10;
S. 6, 34; A. 6, 29; M. 282—4; Bh. 2, 4, 1ff,; V. 631 ff.). Eine Windfistel ist
zu erwarmen, der Eitergang vollstandig aufzuschneiden, mit verschiedenen
scharfen Stoffen einzureiben oder zu fullen und zu verbinden, weiterhin mit an-
deren Stoffen auszuwaschen. Ahnlich ist bei Fisteln von Galle und Schleim zu ver-
fahren, dagegen ein Fremdkdérper nach Spaltung der Fistel herauszuziehen,
dann der Eitergang zu reinigen, die Wunde zu verbinden und durch Salben
zu heilen. Wenn die Fistel sich an einer gefahrlichen Stelle zeigt oder der
Patient abgemagert, schwach oder angstlich ist, soll man nicht zum Messer
greifen, sondern nach Sondirung der Fistel einen Atzfaden mit einer Nadel
einfihren, und so oft mit dem Faden wechseln, bis die Fistel gespalten ig.
Auch bei bhagamdara kann diese Methode Anwendung finden (Su. 4, 17;
S. 6, 35; A.6,30; Vr.47; Bh.V. 1 c).

S 78. Geschwiire.— Von vrana »Wunde, offener Leibschaden« werden
gewdhnlich zwei Arten unterschieden: sarira »korperlich« oder nija »eigen«, d. h.
von innen entstanden, und agantu »zuféllig«, d. h. aus &usseren Ursachen ent-
standen (ulcus und vulnus). Erstere wvrana, d. h. die Geschwiire, entstehen
1. durch Wind. Das Geschwir ist dunkel geféarbt, hart, der Audluss dinn,
sparlich, verschiedenfarbig, der Schmerz heftig wie von Stechen, Reissen,
Brennen, Schlagen, Zerren u. a. 2. Von Galle ig¢ das Geschwir gelb oder
blau, der Ausfluss uUbelriechend, wie Kuhurin u. s. w., hess und reichlich, der
Schmerz wie von Atzstoffen, Brandwunden u. dgl., mit Hitze und Fieber.
3. Von Schleim ig¢ das Geschwir weisdlich, der Ausfluss reichlich, wess und
zah, der Schmerz gering. 4. Von Blut ist das Geschwir rot wie Korallen,
der Ausfluss besteht in Blut und Eiter, der Geruch ist wie von einem Pferde-
stall, sonst ist alles wie bei Galle. Weitere 11 Formen, die auf verschiedenen
Mischungen der obigen Ursachen und Symptome beruhen, beschreibt Su. 4, 1,
5—16. Schwer heilbar oder unheilbar sind vrana an gewissen Stellen des K 6rpers,
wie Augen, Zahne, Nase, Unterleib, Nabel, Ohren, Seiten, Achselhthlen, Brugt,
ferner bei Aussitzigen, Schwindsiichtigen, Diabetikern und anderen Kranken,
Ubelriechenden Eiter und verdorbenes Blut secernirende, tiefsitzende alte vrana,
solche, wobei der Schadel verletzt und das Gehirn sichtbar ist u. a. (C. 4, 25;
Su. 1, 22f.; 4, 1; S. 6, 29; A. 6, 25; M. 268—71; Bh. 2, 3, 112ff.; V. 608f.).

Die Heilmethoden fir vrana fallen vielfach mit denjenigen fir sotha,
topha (S 69) zusammen. Su. 4, 1, 18 nennt 60 Methoden bei vrana, namlich
Diathalten, Salben, Begiessung, Warmhalten, Erweichung, Fettmittel, Brech-
mittel, Purgirmittel, Aufstechen, Aufschneiden, Sondiren, Breiumschlage, Auf-
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streichen von Ol und Butter, Bestreuen, R&aucherung, Einreiben, Erzeugung von
Schorf, Atzmittel, Ausbrennen, Klystiere, Verbande, Nasenmittel u. a. Nach
Su. 1, 18 sind bei vrana zuerst Salben aufzulegen; er unterscheidet pralepa,
die kalt und dinn sind, pradeha, d. h. Breiumschldge, und die besonders em-
pfohlenen alcpa, die von mittlerer Stéarke sind, wie eine nasse Buffelhaut, und
aus einer Mischung von Fett oder Ol und Arzneistoffen bestehen. Sodann
kommen Verbéande (bandhd), von denen es 14 meist nach ihrer Form benannte
Arten gibt, wie kosa, Scheide oder Ei, ein mit Arzneistofien geflllter Verband
an den Gelenken des Daumens und anderer Finger; svastika, von der Ge-
stalt eines svastika (kreuzférmig), an den Gelenken, Augenbrauen, Ohren u. s. w.;
mantiala, kreisférmig, an runden Korperteilen; yamala, doppelt; an doppelten
Geschwiiren.  Als Verbandstoffe dienen Leinwand, Baumwolle, Wolle, Seide,
Baumbast, Eisenplatten u. a. Es gibt feste, mittelfeste und lose Verbande.
Auf die Salbe kommt zunéchst eine Compresse (kavalika), auf diese wird ein
glatter, weicher Verbandstoff festgebunden, wobei der Knoten nicht auf das
Geschwir kommen darf. Das Ausdricken der Geschwiire geschieht mit der
flachen Hand, einmal oder wiederholt, je nach den Umstanden. Nach Su. 1, 19
muss der Patient in einem reinen, weder der Sonnenhitze noch dem Wind
ausgesetzten Raum auf einem gerdumigen, beguemen Bett liegen, mit einer
Waffe (zur Bekéampfung der bdsen Geister), umgeben von Freunden, die ihn
durch ihre Reden seine Schmerzen vergessen machen. Er meide schwere
Speisen, geistige Getranke, Umhergehen, kalten Wind u. s. w., féchle das Ge-
schwiir mit einem Wedel, schone es durch Liegen, kratze und dricke es nicht.
Vgl. C. S. A. Bh. 1. ¢; Su. 4, 1, 18ff.; V. 609fr.

S 79. Wunden. — Die zweite Gattung von vrana, die durch &dussere
Ursachen oder plétzlich entsteht (agantu, sadyovrana), umfasst Wunden jeder
Art, einerlei ob sie von Menschen, Vieh, Végeln, Schlangen, Insekten, von Sturz,
Quetschung, Schlagen, Feuer, Atzstoffen, Gift, scharfen Kréautern oder Ver-
letzungen mit einer Waffe oder einem spitzigen Gegenstand herrihren (Su. 4, 1,1).
So gibt es 1. chinna Schnitt; 2. bhinna tiefer Riss; 3. viddha Stich; 4. ksata,
kein tiefer Schnitt oder Riss, aber einem Schnitt und Riss ahnlich, dem Korper
geféhrlich; 5. picchita Contusion, von Schlag oder Druck herrihrend;
6. ghrsta Hautabschiirfung. Bei bhinna kommt aus der Wunde nur wenig
Blut heraus, dagegen erfolgt je nach den inneren Organen, die verletzt sind,
Bluterguss aus der Harnrohre, dem After, dem Mund oder der Nase, ver-
bunden mit Fieber, Hitze u. s. w. Bei Wunden im Allgemeinen gibt es 16
Complicationen: Rose, Hemiplegie, Starrkrampf, Mundsperre, Geistesverwirrung,
Wahnsinn, Wundschmerzen, Fieber, Durst, Husten, Erbrechen u. a. (C. 4, 25;
Su. 4, 2; S.6,31; A.6, 26; M. 272—6; V. 616ff.). Zur Stillung des Bluts
und der Hitze soll der Arzt kalte Mittel anwenden, verbunden mit zerlassener
Butter und Honig (Vf. 45, 2). Blutstillende Heilkrauter, die schon die vedische
Medicin (BLOOMFIELD, SBE. 42, 20ff.) kennt, werden in grosser Zahl genannt,
meist mit einem Zusatz von Butter oder Ol. Auch Brechmittel und Purgir-
mittel, Fasten, Diat und Blutentziehung werden empfohlen (A. 6, 26, 9). Bei
1—4 tritt starker Blutverlust und Schmerzen ein, man gebe dem Kranken Ol
innerlich und ausserlich und als Klystier und mache warme Umschlage um
die Wunde. Dagegen kommt bei 5 und 6 nur wenig Blut, wodurch Hitze und
Eiter entsteht, daher sind hier kalte Salbungen und Begiessungen angebracht.
Schnittwunden am Kopf oder an den Seiten sind zu nahen und fest zu ver-
binden, ebenso ein abgeschnittenes Ohr wieder anzusetzen, festzundhen und
mit Ol zu benetzen. Wenn der Kehlkopf verletzt ist, so dass die Luft durch-
streicht, fige man die Teile wieder zusammen, verbinde sie und nahe sie fest,
besprenge se mit Ziegenurin, lasse den Kranken gut verbunden auf dem
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Ricken liegen und in dieser Stellung essen.  Ganz abgeschnittene Arme oder
Beine sind mit heissem Ol zu behandeln, hierauf muss man sie mit dem koix-
Verband (8§ 78) festbinden und die Wunde heilen (Su. 4, 2, 21 ff,; vgl. C. S.
A.V.lI.C.; Vr. 45, Bh. 2,3, 121 ff).

S 80. Knochenbriicheund Verrenkungen. — Unter der allgemeinen
Bezeichnung bhagna, bhanga »Bruch« werden die von einem Fall, Schlag,
Druck, Angriffen reissender Tiereund anderen Unfallen herrihrenden Briicheund
Verrenkungen zusammengefasst. Die Verrenkungen (samdtiimttkta) werden
wieder in 6 Arten eingeteilt mit den gemeinsamen Symptomen: Unfahigkeit
das Gelenk auszustrecken, zu biegen, zu bewegen oder zu drehen, starke
Schmerzhaftigkeit und Empfindlichkeit gegen Beriihrung. Knochenbriiche
(kandabhagna, asamdhibhagna) zerfallen in 12 Arten, die allgemeinen Er-
scheinungen sind hier: starke Geschwulst, mannigfache Schmerzen, Unbevveg-
lichkeit, Unféhigkeit eine Beriihrung zu ertragen, Unbehagen oder Schmerz
bei jeder Lage, Gerausch bei Druck, schlaffes Herabhangen des betreffenden
Gliedes. Unheilbar ist ein gespaltener, verrenkter oder abwarts gedriickter
Hiftknochen, ein zerquetschtes Becken, ein zerstiickter oder zerschmetterter
Stirnknochen, ein Knochenbruch an der Brust, am Ricken oder Kopf, en
gut eingerenkter, aber wieder ausgerenkter Knochen, von Geburt ab abnorme
Knochen oder Gelenke; schwer heilbar ist ein zerschmetterter, zerstickter,
ganz gebrochener, ins Mark eingedrungener Knochen, ferner ein Knochen-
bruch bei einem Greis, Kranken u. s. w. (Su. 2, 15; S. 6, 32; A. 6, 27;
M. 277—81; V. 626t; Bh. 2, 3, 125ff).

Ein nach unten verschobener Knochen ist nach oben, ein in die Hohe
gegangener nach unten zu pressen. Durch Zerren, Dricken, Aufrichten, Zu-
sammenpressen der Haut und Verbinden bringe man alle Gelenke am K 6rper
zurecht und mache se fest, dann umwickle man sie mit reichlich mit Butter
bestrichenen, wohlthuenden Zeugstreifen, und auf dieselben binde man breite
aber dunne und glatte Baststreifen und Holzstiickchen von Bambus und
anderen Baumen. Ein loser Verband gibt dem Gelenke keine Festigkeit, ein
allzu fester ruft starken Schmerz, Hitze, Eiterung und Geschwulst hervor.
Der Verband ist im Sommer alle 3, im Winter alle 7, bei mittlerer Temperatur
alle 5 Tage zu erneuern, auch sind kalte Abkochungen von Nyagrodha, lau-
warmes Ol und andere Arzneien auf die Stelle zu traufeln, oder diese damit
zu salben (A. 6, 27, 11—20). In der Jugend wird das Gelenk nach einem
Monat, im mittleren Lebensalter nach zwei, im Alter erst nach drei Monaten
wieder fest. Specielle Regeln werden fir Verrenkungen und Briiche an den
Fusssohlen, Schenkelknochen, Hiiftknochen, Rippen, Ellbogengelenken, Knieen,
Knocheln, Handgelenken, Armen, an Nacken und Hals, den Kinnbacken,
der Nase, den Ohren, dem Schadel u. a. gegeben. Bei einem Beinbruch sollen,
damit der Kranke ganz ruhig liegt und sich nicht bewegen kann, fiinf Schienen
(kilaka) an verschiedenen Korperteilen angebracht werden. Wenn durch einen
Fall oder Schlag ein Glied nur geschwollen ist, ohne verletzt zu sein, sind
kalte Umschlage und Waschungen zu machen. Eifrig strebe der Arzt Eiterungen
hintanzuhalten, weil dadurch die Heilung erschwert wird (Su. 4, 3; S. A. V.
Bh. 1. c; Vr. 46).

S 81. Fremdkorper. — Als salya »Pfeilspitze, Dorn, Splitter« werden
Fremdkorper jeder Art bezeichnet, auch heisst salya die Kunst, welche sich
mit der Herausziehung dieser Fremdkorper beschéftigt, die Chirurgie. Die
salya sind wie die vrana entweder sar.ra oder agantuka, d. h. von innen oder
von aussen entstanden. Unter den ersteren sind namentlich Haare, Nagel,
Harn, Kot, Ohrenschmalz, Sand in den Augen u. dgl., auch der Foétus, zu
verstehen, unter den letzteren besonders Pfeile (sara) und andere eiserne Gegen-
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stéande. Dass ein salya im Korper steckt, erkennt man im Allgemeinen an
dem Entstehen einer Wunde (vrana) mit dunkelfarbiger Schwellung, Geschwir-
bildung, Schmerzen, ¢fterem Blutausfluss, die wie eine Blase aufgetrieben ist
und weiches Fleisch enthélt. Die weiteren Symptome wechseln, je nachdem
das salya nur in der Haut, oder in den Muskeln, Adern, Knochen u. s w.
steckt. So entsteht durch ein salya in den Gedarmen Flatulenz, Verstopfung
und Austritt von Harn, Kot und Speisen aus der Wunde. Ein salya in einem
Knochen bewirkt mannigfache Schmerzen und Geschwulst. Wenn die Wunde
ausserlich zugeheilt und dadurch der Sitz des salya unkenntlich geworden ig,
muss man zum Zweck der Diagnose verschiedene Mittel anwenden. So lase
man, wenn das salya in den Adern, Geféssen, Kanalen oder Sehnen steckt,
den Kranken in einem Wagen mit zerbrochenem Rad auf einem holperigen
Weg fahren; die Stelle, an der er Jucken oder Schmerz empfindet, ist der
Sitz des salya. Uberhaupt sitzt ein salya da, wo beim Reiten auf einem
Elephanten oder Pferd, beim Steigen oder Klettern, Husten und Niesen und
anderen heftigen Bewegungen oder Erschiutterungen des Korpers Empfindlich-
keit oder Schmerz auftritt. Manche Fremdkorper, namentlich Bein und weiche
Metalle, l6sen sich im Korper auf, wéahrend dagegen Horn, Zéhne, Haare,
Eisen, Steine u. dgl. nicht absorbirt werden (Su. 1, 26; S. 1, 37; A. 1, 28).

Das Herausziehen enes salya aus dem Korper durch einen geschickten
Arzt vermittelst einer Zange (yantra) wird in den Rechtsbichern mit der
Thétigkeit eines Richters verglichen, der aus einem Process den Stachel des
Unrechts auszient (Nar. I, 3, 16). Su. 1, 27, 1 nennt 15 Verfahrungsarten, um
ein salya herauszubekommen, darunter neben der Natur (svabhava), d. h. der
Wirkung von Thranen, Husten, Niesen u. dgl. auf das salya, ferner Eiterung,
Aufschneiden, Dricken, Waschen, Aussaugen u. a, auch den Gebrauch eines
Magnets (ayaskanta), der aber nur bei grossen offenen Wunden Anwendung
finden soll. Einen mit der Hand erreichbaren Fremdkorper suche man mit
der Hand herauszuziehen, andernfalls wende man das Messer oder die Zange
an. Wenn der Patient ohnméchtig wird, benetze man ihn mit kaltem Wasser,
auch vermeide man geféhrliche Korperstellen und spreche ihm freundlich zu.
Das salya kann auch durch Anbinden an den Zaum eines Pferdes heraus
gezogen werden, das man schlagt, bis es den Kopf bewegt; oder das salya
wird an einen herabgebogenen starken Baumzweig angebunden. Ein Insekt
im Ohr ig durch Fullung des Ohres mit Salzwasser zu beseitigen. Ein nicht
herausgezogenes salya verursacht Schwellung, Eiterung, heftige Schmerzen, ja
den Tod, daher ziehe man es sorgféltig heraus (Su. 1, 27; S. A. 1.c).

VII. KRANKHEITEN DES KOPFES.

S82. Augenleiden®’. — Die Erkrankungen der Korperteile oberhalb
des Schlisselbeins (urdhvanga, urdhvajatru) bilden eine besondere Krankheits-
gruppe, deren Behandlung unter dem Namen salakya, d. h. feinere Chirurgie,
insbesondere Ophthalmologie, zusammengefasst wird, von salaka »spitzes Instru-
ment, besonders zum Durchbohren der Augenhdute«. Schon B. 2, 848—90
und 1, 6 8 ff. nennt den Star (kaca, thnira) und viele andere Augenleiden.
Nach Su. 6, 1, 27f. gibt es 76 Augenleiden, néamlich 10 von Wind, 13 von
Schleim, 16 von Blut, 25 von allen Grundséften, 2 dussere; die gleiche Zahl
gibt C. 6, 26, 72f, wo wegen der Details auf die ophthalmologischen Werke
(salakyatantra) verwiesen wird. Nach Bh. 2, 4, 87 sind es 78. Vgl. S 35.
Entstehungsursachen von Augenleiden (netra-, aksi-roga) sind: Baden bei Er-
hitzung, in die Ferne Sehen, Unregelméssigkeit im Schlafen, Staub oder Rauch,
Unterdrickung der Ausscheidungen oder Ubermaéssiges Erbrechen, vieles Weinen,
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Kummer oder Zorn, Verletzungen, sexuelle Ausschweifungen, Diéatfehler u. a.
(Su. 6, 1, 24—6; M. 366f.). Die wichtigsten einzelnen Krankheiten sind
nach M .:

1. Am ganzen Auge. Ophthalmie (abhisydnda, noch jetzt besonders haufig)
von vier Arten, die bei Vernachlassigung in schwere Ophthalmie (adhimantha)
Ubergehen, mit Schmerzen, als ob das Auge ausgerissen und die Hélfte des
Kopfes zermalmt wiirde, und bei falscher Behandlung Verlust des Augenlichts
nach 5—7 Tagen oder schon sofort. Eiterung des Auges (netrapaka) ist mit
Jucken, Secret, Thranen, Schmerzen und Geschwulst verbunden. Eine be-
sonders schmerzhafte, unheilbare, die Sehkraft zerstérende Form von adhimantha
heisst hatadhimantha. Wenn der Wind unter heftigen Schmerzen abwechselnd
in die Augenbrauen und Augen zieht, so heist dies krampfhaftes Zucken
(vataparyaya). Die w»trockene Augenentziindung« (sushahsipaka) oder skro-
phulése Ophthalmie (DUTT) besteht darin, dass das Auge zusammengekniffen
ist und brennt, anyatovata »Wind aus anderer Richtung«: der Wind in den
Ohren, dem Kopf u. s. w. bewirkt Schmerzen in den Augenbrauen und Augen.
amladhyusita Iritis. srotpata: die Adern im Auge werden kupferfarbig, ohne
oder mit Schmerzen; hieraus entsteht durch Vernachlassigung sirapraharsa,
wobei man fortwahrend kupferfarbige Thrénen vergiesst und nicht sehen kann.

2. Am Schwarzen (krsna) im Auge. Savranaiukla, Geschwir an der Horn-
haut mit sehr heissem Ausfluss. avranasukla, weisse Flecken ohne Geschwiir,
d. h. Undurchsichtigkeit der Hornhaut, aksipatatyaya, Opacitat der ganzen
Hornhaut, mit Eiterung. ajakajata, Ziegenkot, d. h. prolapsus iridis (DUTT,
HIRSCHBERG).

3. An der Pupille oder Linse (drsti). Bei einer Stérung der ersten Augen-
haut oder Membran (patala) sieht man alles undeutlich; bei Stérung der
zweiten ist der Blick sehr getribt, man sieht Fliegen, Micken, Netze, Kreise,
Fahnen, Strahlen, Ringe u. dgl. und hélt Fernes fir nahe, Nahes fur ferne;
bei Stoérung der dritten sieht man grosse Gegenstéande wie mit Tuchern ver-
hallt, Gesichter ohne Ohren, Nasen und Augen u. dgl. Eine Stérung der
vierten Membran hemmt das Sehen vdllig und heisst timira (Dunkelheit) oder
linganasa (Verlust des Gesichts, Star). Wenn dieses gefahrliche Leiden noch
nicht ganz entwickelt ist, kann man Sonne, Mond und Sterne und die Blitze
in der Luft sehen. Unter den verschiedenen Arten von Star und verwandten
Leiden sind hervorzuheben: Stérung durch Galle, man sieht alles gelb; Stérung
durch Schleim, daraus die noch jetzt hautige Nachtblindheit (naktandhya);
hrasvajadya, wobei man am Tag kleine Gegenstdnde nur mit Mihe sieht;
nakulandhata, wobei man am Tag alles bunt sieht; gambhirika »tief«, d. h.
Atrophie des Auges.

4. Am Weissen (sukla) im Auge. Arman, Fligelfell (Pterygium), von funf
Arten, darunter adhimamsarman, eine ausgedehnte, dicke, leberfarbige Neu-
bildung. sukti, Tumoren, braune, fleischfarbene oder muschelfarbige Tupfchen.
arjuna, ein einziger, wie Hasenblut gefarbter Tupfen. pistaka, ein weisser
Auswuchs, jala w»netzartig« und siravrta »geddert«: phlyktandse Entziindung?
balasa, eine messingfarbene, weiche, wassertropfenartige Geschwulst, Binde-
hautcyste?

5. An den Verbindungsteilen (samdhi). Puyalasa, ein reifes, schmerzendes
und eiterndes Geschwir an den samdhi, Abscess. netranadh Thrénenfistel,
ist vierfach, je nach der Natur des Ausflusses. parvanika und alaji sind
kupferrote, schmerzende Auswichse am Rand der Hornhaut. krmigranthi
»Wurmknoten« zwischen den Augenlidern und Wimpern, Phthiriasis (HIRSCH-
BERG).

6. An den Augenlidern. Utsangapidaka, eine nach innen offene, kupfer-
Indo-arischc Philologie. |||, 10. 8
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rote Pustel am unteren Augenlid, Cyste? kumbhika, Gerstenkorn (HIRSCH-
UERG). pothaki, néssende, schmerzende Pusteln, vartmasarkara »Augenlider-
gries< d. h. Kornerkrankheit (H.). arsovartman, harte Korner (EL). suskarsa,
»trockene Knoten« (H.). anjananamika, ein weicher, wenig schmerzen-
der, kleiner Auswuchs, bahalavartman, harte Beulen (berall am Augenlid.
vartmabandhaka, die geschwollenen Augenlider bedecken das Auge nicht ganz.
klistavartman, acuter Katarrh (H.). vartmakardama, »Augenliderschmutz,
Blenorrhde (H.). syavavartman »schwérzliche Augenlider«, Ekzem? praklinna-
vartmati) aussen schmerzlose Schwellung, innerlich starke Nasse. aklinnavart-
man, die Augenlider wie verklebt, vatakatavartman, Lagophthalmus (HELF-
REICH). arbuda, ein innerlicher Knoten. nimesa, Blinzeln, Lidkrampf. Soni-
tarsos) »Blutgeschwir« in der Mitte, das beim Ausschneiden nachwéchst.
lagana, ein grosser, harter, schmerzloser Knoten. visavartman, ausserliche
Schwellung und vielfache Perforation der Lider, Milzbrand (HIRSCHBERG).
kuncana, Lidfall (H.). paksmakopa. Einwartskehrung der Wimpern, Entropium?
paksmasata. Abfallen der Haare an den Wimpern mit Brennen der Lider,
Liderentziindung (H.). (M. 366—403. Vgl. C. 6, 26, 72f.; Su.6,1—7; S.6, 11
—20; A.6,8—16; V. 783ff.; Bh. 2, 4, 87 ff). Uber kukunaka der Kinder
s S 50.

HIRSCH, Geschiebte der O hthalmologle in GRAFE U. SAMISCHS Hand-

1
V
buch 7, 2938 42 Le| pzig 18772) HIRSCII ERG Geschichte der Augenheilkunde, ebenda
7Aé5IfI 31—50 (Le|pZ|g 1899); MAGNUS, Geschichte des grauen Staares (Leipzig

S 83. Behandlung der Augenleiden. — Nach B. 1, 78ff.; 2, 847ff.
sind namentlich Gesichtspflaster, Waschungen oder Einspritzungen (ascyotana),
Salben, besonders von Antimon, auch Stuhlzépfchen anzuwenden. Auch C.Vr.
und andere Autoren sagen von operativen Eingriffen fast nichts. Dagegen
sind nach Su. 6, 8 von den 76 Augenleiden aussr 24 schwer oder gar nicht
heilbaren alle Ubrigen durch Ausschneiden, Scarificiren und andere Opera-
tionen zu heilen.

Staroperation®: »Bei mittlerer Temperatur, auf einem hellen Platz, am
Vormittag, lasse sich der Arzt auf einer Bank, die so hoch wie sein Knie i,
gegenliber dem Patienten nieder, der sich gewaschen und gegessen hat und
gebunden (auf dem Boden) sitzt (gehalten von einem hinter ihm sitzenden
Diener, S). Nachdem er mit dem Hauch seines Mundes das Auge des
Kranken erwarmt, es mit dem Daumen gerieben und in der Pupille (Linse)
die entstandene Unreinigkeit erkannt hat, nehme er, wahrend der Kranke auf
seine Nase blickt und fest am Kopf gehalten wird, die Lancette (salaka) mit
dem Zeigefinger, Mittelfinger und Daumen fest in die Hand und fihre se in
die natiirliche Offnung (Pupille) auf der Seite ein, % Fingerbreite weit vom
Schwarzen und Y, Eingerbreite vom &usseren Augenwinkel, indem er se
nach oben hin und her bewegt. Er durchbohre das linke Auge mit der rechten
oder das rechte Auge mit der linken Hand. Hat er richtig gestochen, so gibt
es ein Gerausch, und ein Wassertropfen (Glaskorperperle?) fliesst schmerzlos
heraus. Den Kranken ermutigend, benetze er dann das Auge mit Frauen-
milch, hierauf ritze er mit der Spitze der Lancette den Augapfel, ohne wehe
zu thun. Sodann sosse er allmahlich den im Augapfel befindlichen Schleim
nach der Nase zu, wo der Kranke ihn durch Aufziehen in die Nase beseitigen
muss. Gleichviel ob die kranke Stelle (dosa) fest oder beweglich ist, erhitze
er das Auge von aussen. Kann dann der Kranke die (ihm gezeigten) Gegen-
stande sehen, so ziehe der Arzt die Lancette langsam heraus, lege eingefettete
Baumwolle auf die Wunde und lasse den Kranken mit verbundenem Auge
liegen.«
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Ophthalmie (abhisyanda) ist mit Fasten, Pflastern, heissen Umschléagen,
Aderlassen, Purgantien, Salben und Eintraufelungen zu behandeln. Bei Fligel-
fell (arman) ist zundchst zum Zweck der Lockerung das Auge mit Citronen-
saft und Salz einzureiben, dann fasse man die Fleischfalte in dem herab-
héngenden arman mit einem Haken an, ziehe es mit Nadel und Faden heraus
und schneide es mit einem abgerundeten Messer ab. Auch ein Auswuchs
?parvani) ist mit einem Haken zu fassen und in der Mitte abzuschneiden,
sonst wie arman zu behandeln. Scarificirungen kommen besonders fur Er-
krankungen der Augenlider in Betracht; dasAuge wird mit einem in warmes
Wasser getauchten Tuch angefeuchtet und dann mit einem Messer oder
Blattern geritzt (C. 6, 26, 119ff.; Su. 6, 8—19; S. 6, 12—20; A. 6, 9—16;
V.Bh. 1l c; Vr. 61).

! Nach der Beschreibung in A. 6, 14, die einfacher und Klarer ist, ds die von

STENZLER bei HASER 1. c. 32f, von WEBER bei MAGNUS l.e. 179 und von G. OPPERT

bei HIRSCHBERG 1. c. 38 f. Uibersetzte Parallelstelle Su. 6, 17, 55 ff. Vgl. auch S 6, 17.

S 84. Ohrenkrankheiten. — Nach Su. gibt es 28, nach S. A. 25
Ohrenleiden (karnaroga), nach M. sind es folgende: karnasula, Otalgie. karna-
nada, Ohrenklingen, man hoért mannigfache Geréausche, wie von Pauken, Trom-
meln oder Muscheln, badhirya, Taubheit, entsteht, wenn der Wind den Ge-
horgang versperrt. karnaksveda, Ohrensausen. karnasatmsrava, Otorrhoe,
verursacht durch einen Schlag, Untertauchen im Wasser oder Eiterung eines
Abscesses.  karnaguthaka, Bildung von Ohrenschmalz.  karnapratinala, das
Ohrenschmalz wird flussig und tritt durch Nase und Mund aus mit starkem
Kopfweh. krmikarnaka, im Ohr entstehende Wirmer oder Maden; auch in
den Gehdrgang geratene gefligelte Insekten oder Hundertflsser verursachen
heftigen Schmerz.  karnavidradhi Abscess am Ohr, von Wunden oder von
den Grundséften. karnapaka, Eiterung am Ohr. putikarnaka, stinkender Aus-
fluss aus dem Ohr. paripotaka, Entziindung des Ohrlédppchens. utpata (ut-
pata), eine durch &dussere Ursachen entstandene eiternde Geschwulst am Ohr-
lappchen. unmanthaka, Geschwulst. parilehin, Ekzem (M. 352—7, vgl. Su.
6, 20; C. 6, 26, 71; S. 6, 21; A. 6, 17; V. 760—2; Bh. 2, 4, 120—4).

Fullung des Ohrs mit Ol und verschiedenen Arzneistoffen scheint das ge-
wohnlichste Verfahren bei diesen Krankheiten gewesen zu sein, so hat schon
B. 2, 532 ff. ssths Recepte fir die Bereitung von Ol oder Butter mit langem
Pfeffer und anderen Substanzen, um damit das Ohr zu fillen bei karna-sula,
-nada, ksveda, -ruja. Ahnliche Recepte geben die Spéateren, so das als
ksarataila bezeichnete Recept, das fir Otalgie, Taubheit, stinkenden Ausfluss,
Ohrenklingen, Eiterung und Wirmer gut sein soll (Vr. 59, 16—20 = A. 6,
18, 26—30). Als zu verwendende Stoffe werden noch genannt: Ingwersaft,
Honig, Salz, Knoblauch, Deodar, Citronensaft, Urin von verschiedenen Tieren
u. a. Auch Nasenmittel, Raucherungen, Waschungen, locale Wéarme, Brech-
und Abfuhrmittel, Zufihrung von Dampf durch eine Réhre (nadisveda), Gur-
geln und andere Kuren werden empfohlen, Anstrengungen, Untertauchen mit
dem Kopf, geschlechtlicher Verkehr sind zu meiden. Ohrenschmalz it mit
einem spitzen Instrument (salaka) zu beseitigen, ein Insekt oder Uneinig-
keiten ebenso oder durch Aussaugen mit einem Horn, bei einem Ohrabscess
ist wie bei anderen Abscessen, bei Wirmern im Ohr mit Wurmmitteln vor-
zugehen (C. 6, 26, 113—8; Su. 6, 21; S. 6, 22; A. 6, 18; V. 762 — 71; Bh. 2,
4, 124ff.; Vr. 59). Bei Erkrankung des Ohrlappchens sind besonders Pflaster
anzuwenden (Su. 1, 16, 26 ff.).

S 85. Otoplastik, Rhinoplastik, Cheiloplastik. — Da Manu
8, 125 unter den Korperteilen, an denen Strafen vollzogen werden sollen,
auch die Ohren und die Nase nennt, das Nasenabschneiden auch besonders
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eine gewohnliche Strafe fur Ehebruch war, so sind solche gerichtliche Ver-
stimmelungen vielleicht als der Hauptanlass fir die Lehren der indischen
Chirurgie in Bezug auf die Behandlung abgeschnittener Ohren und Nasen an-
zusehen. Wenn Jemand das Ohrlappchen fehlt, so muss ein kundiger Arzt
ihm aus der Wange ein Stick lebendiges Fleisch ausschneiden, aber so, dass
es in Zusammenhang mit der Wange bleibt, und daraus nach Scarificirung
der Stelle ein Ohrléppchen herstellen (Su. 1, 16, 8f.; S. 6, 22, 261). Wenn
Jemand die Nase abgeschnitten ist, schneide der Arzt ein Blatt von gleicher
Grosse von einem Baum ab, lege es auf die Wange und schneide aus der-
selben ein ebenso grosses Stiick Haut und Fleisch heraus, vernahe die Wange
mit Nadel und Faden, scarificire das noch vorhandene Stick der Nase, stillpe
rasch aber sorgsam die abgeschnittene Haut dariber, flige se gut an mit
einem tuchtigen Verband und nadhe die (neue) Nase fest. Dann stecke er
sorgfaltig zwei Rohren hinein, um die Atmung zu erleichtern, und nachdem
se dadurch erhéht ist, benetze er se mit Ol und bestreue sie mit rotem
Sandel und anderen blutstillenden Pulvern; hierauf ist sorgsam weisse Baum-
wolle darauf zu legen und o&fter mit Sesamdl zu besprengen. Der Operirte
muss dann Butter, spater ein Abflhrmittel geniessen. Su. scheint auch von
der Durchschneidung der Bricke zu sprechen. Wenn nach der Heilung die
Nase zu viel Fleisch oder Haut hat, muss man es abschneiden und sie noch-
mals néhen; wenn de zu klein geraten ist, muss man sie vergrossern. Bei
abgeschnittenen Lippen ist, abgesehen von der Einsetzung der Rohren, ebenso
wie bei der Nasenansetzung zu verfahren (Su. 1, 16, 39ff.; S. 6, 22; A. 6, 18,

Die indische Rhinoplastik ist durch ihr frihes Auftreten und ihre Ein-
wirkung auf die plastischen Operationen europaischer Chirurgen (CARPUE,
GRAFE, DIEFFENBACH, vielleicht schon BRANCA und TAGLIACOZZA) ZU einer ge-
wissen Beriihmtheit gelangt'. Obwohl bei den fir das 18. Jahrhundert be-
zeugten Operationen indischer Arzte die Stirnhaut fiir den Nasenersatz benutzt
wurde, so kann an dem Zusammenhang derselben mit der alten, die Haut
der Wange benutzenden Methode nicht gezweifelt werden®. HAAS erklarte
Sus Beschreibung der Rhinoplastik fiir eine Verwasserung einer ahnlichen
Stelle bei Celsus (7, 9) und wies auf eine Bemerkung in Cd.s Commentar zu
Su. hin, wonach die ganze Su.-Stelle unecht (anarsa) ware3. Doch haben
die Angaben des Celsus mit denjenigen Sus nur eine entfernte Ahnlichkeit,
und nach D. haben »Jaiyyata, Gayadasa u. A.«, d. h. die altesten Commenta-
toren, die Stelle als echt anerkannt’, wie auch durch die manche weitere
Details enthaltenden Parallelstellen in S. A. ihr Alter verbiirgt wird.

1 vgl. ZEIS, Literatur und Geschichte der Elastischen Chirurgie (Leipzig 1863)
61f. (mit ROTHS Ubersetzung von Su. 1, 16); BARDELEBEN, Lehrbuch der Chirurgie

und OJ)erationslehre 1, 744 fr. (7. Aufl., Berlin 1874). — < ZEIS 1 C. 213. — 3 ZDMG.
30, 659. — 4 Vgl. RUTH, ZDMG. 48, 140, D. 15.

S 86. Nasenleiden.— Nach Su. gibt es 31, nach Bh. 34 Nasenleiden
(nasaroga), nach S. A. allein 18 pinasa. Nach M. igt bei pinasa »verstopfte
Nase« die Nase verstopft, trocken oder voll von Schleim, erhitzt und der
daran Erkrankte hat weder Geschmack noch Geruch. Bei unreifem oder
acutem pinasa besteht Schwere im Kopf, Appetitlosigkeit, diunner Ausfluss aus
der Nase, Undeutlichkeit der Stimme, Ofteres Ausspeien; bei reifem pinasa
bestehen die gleichen Symptome, aber der Schleim bleibt zdhe in der Nase
stecken, die Stimme und das Aussehen des Schleims sind normal Bei puti-
nasya, »Stinknase« (Ozéna) ist der Atem aus Mund und Nase Ubelriechend.
Bei naskapaka »Nasenentziindung« bilden sich stark eiternde Geschwire.
Puyarakta »Eiterblut«, d. h. Ausfluss von mit Blut vermischtem Eiter, ist die
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Folge von Stérungen der Grundsifte oder von Verletzungen. Von Niesen
(ksavathtt) gibt es 2 Arten. Bei bhramsathu  tritt ein zéher, salziger Schleim,
bei dipta »brennend« heisser Hauch aus der Nase aus, bei pratinaha »Ver-
stopfung« it sie verstopft, bei srava »Ausfluss fllssig, bei nasaparisosa
»Nasentrocknung« die Respiration durch Eintrocknen des Schleims in der
Nase sehr gehemmt. Eingehend werden die finf Arten von Schnupfen oder
Katarrh (pratisyaya) beschrieben. Bei langerer Dauer wird diesss mit pinasa
verwandte Leiden unheilbar, es entstehen Wirmer in der Nase, wie dies nach
CHEVERS noch jetzt bei »Peenash« haufig vorkommt, Taubheit, Blindheit, Ge-
ruchlosigkeit, gefahrliche Augenleiden, Geschwulst, Verdauungsschwache und
Husten. Von verschiedenen Arten von Geschwiren, Schwellungen und
Nasenpolypen, die als arbuda, sotha und arsas bezeichnet werden, gibt es
7+4+4 = 15 Arten, ausserdem 4 Arten von raktapitta d. h. Nasenbluten
(M.358—65, vgl. Su. 6, 22—4; C. 6, 26, 62—5; S. 6, 23; A. 6, 19; Bh. 2, 4,
127fr.; V. 771ff.).

Gegen diese Krankheiten werden besonders Eintraufelungen (avapida) und
andere Nasenmittel (nasya) verordnet, so gegen pinasa, putinasya, bhram-
iathii) nasasrava, nasasosa, pratisyaya. Viele Recepte beziehen sich auf pinasa,
pratisyaya, auch wird den daran Leidenden Aufenthalt in einem gegen Winde
geschiitzten Haus vorgeschrieben, se sollen sich mit einem schweren Tuch
den Kopf umhillen, kaltes Wasser, den Umgang mit Frauen, sehr trockene
Speisen, Kummer und Sorgen, frische geistige Getréanke meiden; bei frischem
Schnupfen wende man Raucherungen an (C. 6, 26, 76—87; Su.6,23f.; S.6,24;
A. 6, 20; Vr.60; Bh.V.1lc).

S87. Mundkrankheiten.— Die Krankheiten der Mundhohle (mukha-
roga) zerfallen in Erkrankungen der Lippen, des Zahnfleisches, der Zahne, der
Zunge, des Gaumens, Halses und der ganzen Mundhohle, im Ganzen sollen
es 65 sein. Die Lippen werden durch Stérungen der Grundsifte oder des
Blutes, Fleisches oder Fettes rauh, hart, sef, schmerzhaft, gelb, rot, geschwollen
u. s. w., es entsteht ein Ausschlag, oder es bilden sich Wiurmer, Eiter oder
wasseriger Audfluss u. s. w.  Zahnfleisch, sitada Skorbut, dantapupputa Zahn-
geschwulst, dantavesta Entziindung des Zahnfleischs mit blutiger Eiterung, sai-
sira schmerzende Geschwulst an den Zahnwurzeln, mahasaisira brandige Ent-
ziindung des Zahnfleisches, paridara Aufspringen, Bluten des Zahnfleisches,
upakuia Entzindung des Zahnfleisches mit hésslichem Geruch aus dem Munde,
vaidarbha Geschwulst an den Zahnwurzeln durch Verletzung derselben, khali-
vardhana Uberzéhliger Zahn, karaladanta hervorstehender Zahn, adhimamsaka
Geschwulst am Weisheitszahn, dantamulagata nadi Zahnfistel. Zahne. dalana
Zahnweh, krmidantaka »Wurmzahn«, Caries, bhanjanaka Abbrechen der Z&hne,
dantaharsa empfindliche Zahne, dantasarkara Zahnstein, kapalika harter, perni-
cidser Zahnstein, syavadantaka braune, brandige Zéhne. Zunge. Von Wind
ist se aufgesprungen und gefiihllos, von Galle heiss und mit rétlichen Er-
héhungen bedeckt, von Schleim schwer und dick, mit dornartigen Auswiichsen
Ubersét. Eine starke Schwellung auf der Zunge mit Eiterung an der Zungen-
wurzel heisst alasa, Glossitis, eine Geschwulst wie eine zweite Zunge upajihva,
Ranula. Gaumen, galasundi geschwollene Mandeln, tundikeri Abscess an
den Mandeln, adhrusa (abhrusa) eine rote, sehr schmerzhafte Geschwulst mit
Fieber, kacchapa »Schildkrote«, eine schmerzlose Geschwulst, wohl Hyper-
trophie der Mandeln, talvarbuda Geschwulst in der Mitte des Gaumens, mam-
sasamghata »Fleischanschwellung«, schmerzloser Tumor, pupputa schmerzlose
Geschwulst von der Grisse einer Beere, talusosa Gaumenentziindung, talupaka
Abscess am Gaumen. Uber Halsleiden s. S 64. Mund. sarvasara d.h. lberall
hin verbreitet, Pusteln im ganzen Mund, schmerzend oder schmerzlos, drei



118 I'l. RELIGION, WELTL. WISSENSCH. UND KUNST. 10. MEDICIN.

Arten, von Wind, Galle und Schleim (M. 337—51 und DUTT, Nidana 206 ff.
Vgl. C. 26, 67f.; Su. 2, 16; S. 6, 25; A. 6, 21; Bh. 2, 4, 135fr.; V. 738ff.).

Bei Erkrankungen der Lippen sind besonders Salben anzuwenden, ferner
Gurgelwasser und andere Mundmittel, Blutegel, locale Warme u. a., bei Affec-
tionen des Zahnfleisches besonders Blutentziehung, ferner Gurgelwasser, Pulver
ausserlich am Zahnfleisch, Pflaster, Herausschneiden des verdorbenen Fleisches
an den Zahnwurzeln und Herausziehen der kranken oder (berzahligen Zahne,
gleichviel ob de locker oder fest sind, Brennen u. a. Gegen Zahnweh werden
lauwarmes Gurgelwasser, Abkochungen, Erwarmungen, Ré&ucherungen, Nasen-
mittel empfohlen, Zahnstein ist ohne Beschadigung der Zahnwurzeln zu be-
seitigen, lockere Zahne zu ziehen; saure Frichte, kaltes Wasser, trockne oder
sehr harte Dinge darf man bei Erkrankungen der Z&hne nicht gemessen, auch
nicht die ublichen Stéckchen zur Reinigung der Z&hne kauen. Bei Erkrankungen
der Zunge sind &tzendes Gurgelwasser, Scarificirung, R&ucherung, Nasenmittel
u. a. anzuwenden. Geschwollene Mandeln soll man herausziehen und ein Stiick
davon abschneiden, auch die sonstigen Geschwilste am Gaumen sollen operirt
oder scarificirt werden, bei Entziindung und Abscess am Gaumen ist besonders
Gurgelwasser zu geben. Bei Affectionen des ganzen Munds sind salzige Pulver,
Gurgelwasser, Nasenmittel u.dgl. indicirt (C. 6, 26, 100—8; Su.4,22; S. 6, 26;
A. 6,22; Vr. 58; Bh.V. l.e).

S 88. Kopfleiden. — Erkrankungen des Kopfes (siroroga) entstehen
durch Rauch, Hitze, Frost, Ubennass im Schlafen oder Wachen oder im Ge-
muss von Wasser und geistigen Getranken, Unterdriickung der Thranen oder
Weinen, Wirmer, widrige Geriiche und andere Ursachen (S. A.). 1. VonWind
entstehen plétzlich heftige Kopfschmerzen, die in der Nacht besonders stark
werden, aber durch Verbande und Wé&rme abnehmen. 2. Von Galle entsteht
Hitze im Kopf wie von glihenden Kohlen, durch Anwendung von Kalte und
Nachts tritt Besserung ein. 3. Von Schleim is der Kopf schwer, steif und
kalt, Augenlider und Mund geschwollen. 4. Von den drei Grundsaften: Com-
bination dieser Symptome. 5. Von Blut sind die Symptome wie bei Galle,
ausserdem Druckempfindlichkeit. 6. Von Schwund des Fettes und anderer
Grundbestandteile im Kopf entstellt heftiges Kopfweh, das durch Erwarmung,
Blutentziehung und dergleichen Mittel zunimmt. 7. Von Wiirmern kommt Blut
und Eiter aus der Nase. 8. Von der Sonne, suryavarta. In den Augen und
Augenbrauen tritt bei Sonnenschein starker Schmerz auf, der Nachts aufhort
(Sonnenstich?). 9. anantavata, heftige Schmerzen im Nacken, den Augen,
Augenbrauen und Schlafen. 1 o. ardhavabhedaka »>halbsaitiger Schmerz«, Migrane.
11. sankhaka »Schmerz in den Schlédfen«, ein sehr gefahrliches Leiden (M.
404—n; Su. 6,25 Vgl. C. 6, 26,66; S.6,27; A.6,23; Bh. 2, 9, 80ff,;
V. 836 ff.).

Die Behandlung igt teils eine innerliche, mit verschiedenen Butterabkochungen
und Regelung der Diat, teils ausserlich mit Nasenmitteln, Pflastern, Waschungen,
Untertauchen des Kopfes in kaltem Wasser, Umschlagen, Aderlassen, Ré&uche-
rungen, Erwarmungen u. a. (C. 6, 26, 88—99; Su. 6, 26; S. 6, 28; A. 6, 24;
Vf.62; Bh.V. 1 c).

VIIl. NERVEN- UND GEISTESKRANKHEITEN. TOXIKOLOGIE.

§ 89. »Windkrankheiten« (vatavyadhi). — Diese, zumeist nervdsen
Leiden verursacht durch Filllung der leeren Kanale der Wind entweder am
ganzen Korper oder in einzelnen Korperteilen, wenn er gestért wird durch
unpassende oder ungeniigende Nahrung, Uberanstrengung, Blutverlust, Sorgen,
Kummer u, s. w. Symptome: Contraction und Steifheit der Gelenke, die
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Knochen wie zerbrochen, Génsehaut, Phantasmen, Schmerzen in der Hand,
im Ricken und im Kopf, die Glieder eingeschrumpft, Schlaflosigkeit, Verlust
der Leibesfrucht und der Menses bei Frauen, des Samens bei Mannern,
Zucken und Taubheit der Glieder u. a. Der gestérte Wind kann ferner die
verschiedensten anderen Leiden hervorrufen, je nach dem Korperteil, in dem
er auftritt, so bewirkt er in den Eingeweiden Verstopfung, Herzleiden, Leibes-
anschwellung, Hamorrhoiden u. a.; auch verursachen die finf Arten des Windes,
wenn Galle hinzutritt, verschiedene Beschwerden. Specielle Windkrankheiten
sind: aksegpaka Convulsionen, apatantraka apoplektische Convulsionen, daruna
apatanaka hysterische Convulsionen (?), dandapatanaka »Stock-Krampf«, der
Korper ist steif wie ein Stock, dhanuhstambha  »Bogenkrainpf«, der Korper
ist wie ein Bogen gekrimmt, Tetanus, abhyantarayama »Biegung nach innen,
der Korper it wie ein Bogen nach innen gebogen, bahyayama »Biegung nach
aussen«, eine unheilbare Form, paksavadha Hemiplegie (ved. paksahata),
sarvaiigaroga Lahmung des ganzen Korpers, Tetanus universalis, ardita Gesichts-
lahmung, hanugraha Mundsperre, Trismus, manyastambha steifer Hals, jihva-
stambha Lahmung der Zunge, srograha Gehirnschlag (?), grdhras Ischias,
visvaci Lahmung der Arme und Hande, krostukasirsa Entziindung des Knie-
gelenks, kalayakhanja Veitstanz (?), vatakantaka Verstauchung des Fuss
kndchels, padadaha Brennen in den Fissen, besonders beim Gehen', padaharsa
Einschlafen der Filsse, avabapuka Krampf oder Steifheit im Arm, vepathu
Paralysis agitans u. a. Auch Hinken und vdllige Lahmheit, Stummheit und
Stammeln und andere Leiden werden zu den vatavyadhi gezahlt (M. 171—87
und DUTT 1. ¢. 95—102. Vgl. C. 6, 28; Su. 2, 1; S 3, 15; A. 3, 15; V. 344ff.;
Bh. 2, 2, 138ff.).

Fir die Behandlung werden im Allgemeinen besonders Salben, Schwitz-
und Fettmittel, Klystiere, Abfuhrmittel empfohlen (Vr. 22, 1). Selbst trockenes
Holz kann man durch Einfettung und Erwarmung wieder geschmeidig machen,
um wie viel mehr lebendige Glieder (A. 4, 21, 5f.). Auch fete Verbande
sind zweckméssig. Bei Mundsperre soll der Arzt den Mund gewaltsam &ffnen
(Su. 4,4; S 4,23; A.4,21; C.V.Bh. 1 c; Vr. 22).

1 Mit dieser gefshrlichen Krankheit ist wahrscheinlich eine Form des Ergo-
tismus (Kriebelkrankhcit) gemeint. Vgl. HEUSINGER, »Burning of the feet,, Jamis

1, 257—95 (1846).

S 90. Rheumatismus. — Manche der vatavyadhi haben einen rheu-
matischen Charakter, dies ist ausgesprochen der Fall auch bei Schenkel-
lahmung, urastambha, auch adhyavata »lberreicher Wind« genannt. Der ge-
storte Wind tritt in die Hiften und Schenkel und erfullt se mit Schleim, wo-
durch se geif, kalt, gefihllos, wie fremd und sehr schmerzhaft werden. Vor-
zeichen sind: Schléfrigkeit, Fieber, Géansehaut, Ekel, Erbrechen, Schwéche in
den Ober- und Unterschenkeln u. a. Dann splrt man Uberaus grosse Midig-
keit und fortwéhrend Hitze und Schmerzen in den Schenkeln, der Fuss
schmerzt beim Niedersetzen und ist unempfindlich gegen Kéalte, man kann
nicht stehen oder gehen. Tdodlich ist das Leiden, wenn Hitze, starke
Schmerzen und Zittern auftreten. Die Behandlung zerféllt nach C. in eine
innerliche und &usserliche, letztere besteht in Einreibungen, Pflastern, Salben
u. dgl. (C. 6, 27; Su. 4, 5, 40ff.; A. 3, 15, 51; M. 191f.; V. 426fr.; Bh. 2,
2, 181 ff.; Vr. 24).

Neben urusambha wird amavata »lndigestions-Windkrankheit«, d. h;
Gelenkrheumatismus erwahnt, so genannt, weil se hauptsichlich durch
Indigestion hervorgerufen wird. Der Schmerz tritt zuerst in den Huften
auf, dann wird der ganze Korper seif. Gliederreissen, Appetitlosigkeit, Durst,
Mattigkeit, Schwere, Fieber, Verdauungsiosigkeit, Taubheit der Glieder srid
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die allgemeinen Symptome. Je nach den Grundsiften entstehen ferner
schmerzhafte Schwellungen in den Gelenken der Hande, Fusse, Kndchel,
Kniee, Schenkel u. s. w., mit Schmerzen wie von Skorpionenstichen, Verdau-
ungsschwiche, Ubelkeit Hitze, reichlicher Harnabsonderung, Herzweh und
andere Begleiterscheinungen, oder besonders Hitze und Rote, oder Steifheit
und Jucken. Fasten, Schwitzen, bittere, appetitreizende und scharfe Arzneien,
Abfihrmittel, Fettmittel und Klystiere werden zur Kur empfohlen (M. 192—4';
Bh. 2, 2, 187ff.; V. 429fr.; Vr. 25). Vgl. auch vatarakta S 68.

S 91. Ohnmacht, Schwindel und Schlagfluss. — Wenn die das
Bewusstsein leitenden Kanéle durch die gestdrten Grundséfte verstopft werden,
wird der Mensch plétzlich besnnungdos und fallt wie ein Stick Holz zu
Boden. Allgemeine Vorzeichen der Ohnmacht (murcha) sind: Brustschmerzen,
Gahnen, Mudigkeit, Geistesschwache. Die weiteren Erscheinungen wechseln
je nach den Entstehungsarten von murcha. So wird es dem von Wind Er-
krankten blau, schwarz oder rot vor den Augen, er verliert die Besinnung,
kommt aber rasch wieder zu sich, schaudert, hat Gliederreissen und Brust-
schmerzen, wird mager und seine Hautfarbe braunrot; durch den Anblick
oder Geruch von Blut wird man ohnméchtig mit steifen Gliedern, starrem
Blick und tiefem Atemholen; der Berauschte liegt auf der Erde, redet irre,
is ohne Besinnung oder verwirrt und walzt sich auf dem Boden herum, bis
der Trank verdaut ist; bei Vergiftung zeigt sich Zittern, Schlé&frigkeit, Durst
und Verlust des Bewusstseins. Wenn der Korper sich wie ein Rad im Kreise
dreht und der Kranke gets auf den Boden fallt, so heisst dies Schwindel
(bhramaroga). Bei Schlagfluss (samnyasa) werden die Grundséfte Uber-
machtig und hemmen alle Funktionen der Stimme, des Korpers und des
Geistes, so dass der Kranke steif wie Holz wird, einer Leiche gleicht und auf
der Stelle stirbt, wenn man nicht sofort Gegenmittel anwendet (Su. 6, 46;
S. 3,6; A. 3, 6; V. 312ff.; Bh. 2, 2, 103 ff.).

Gegen Ohnmachten sind im Allgemeinen kalte Besprengungen und Béder,
kiihlende Edelsteine wie z. B. der candrakanta und Halsketten, Sandel und
andere kuhlende Salben, Wedeln mit einem Fé&cher, kalte und wohlriechende
Getranke zu verordnen. Bei Schwindel sind Pillen und Arzneien zu geben.
Bei Schlagfluss gebe man Salben und Nasenmittel, rduchere den Kranken,
steche ihn mit Nadeln in das Fleisch unter den N&geln, zupfe ihn am Bart
und Haar, beisse ihn mit den Z&hnen u. dgl.; wenn er durch solche Stimu-
lanzen nicht zu erwecken ist, so ist ihm nicht zu helfen (Su. V. Bh. 1. c;
S 4,9 A.4,7 Vr. 17).

S 92. Berauschung und Delirium tremens. — Geistige Getranke
(madya) wirken bei richtigem Gebrauch wie Ambrosia, bei unrichtigem wie
Gift. Von den drei oder vier Stadien des Rausches (mada) scharft das erste
den Verstand, das Gedachtnis und den Appetit, bewirkt Heiterkeit u.s. w.,
das zweite erzeugt Geistess und Gedachtnisschwache, Undeutlichkeit der Rede,
Schlafrigkeit u. dgl., beim dritten wird der Mensch unzurechnungsfahig, so
dass er, Geheimnisse ausplaudert, verbotene Dinge isst, Incest begeht u. dgl, beim
vierten liegt er betdubt auf dem Boden wie Holz oder wie eine Leiche. Aus
der Trunkenheit entsteht der krankhafte Zustand madatyaya mit den allge-
meinen Symptomen: Betdubung, Brustschmerzen, Durchfall, fortwahrender
Durst, Fieber, Appetitlosigkeit, Beben im Kopf, in den Seiten, in den Knochen
und im Herzen, Phantasmen, schlimme Traume u. a. Als specielle Erschei-
nungen von Wind nennt M .: Schlucken, Asthma, Wackein des Kopfes, Seiten-
schmerzen, Schlaflosigkeit und vieles Phantasmen. Nach DUTT ware hiermit
das Delirium tremens gemeint, doch sind auch die obigen allgemeinen Er-
scheinungen ahnlich. Verordnet werden Arzneien, Branntwein mit verschie-
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denen Zusdtzen, kaltes Wasser bis zur Durststillung getrunken, Milch, Salben,
Einreibungen, Bader, warme Kleidung, Klystiere u. a. Nach Bh. kann man
die von Branntwein herrihrenden Affectionen nur wieder durch Branntwein
heilen, gerade wie bei Brandwunden Brennen und Schwitzmittel zutraglich
sind (C. 6, 24; Su. 6, 47; S. 3, 6; 4, 9; A. 3, 6; 4, 7; V. 3i8ff.; Bh. 2, 2,
111ff; Vr. 18).

93. Epilepsie. — Apasmédra, eig. das Vergessen, entsteht in den
Kanélen des Herzens, besonders durch Kummer, Zorn, Gier, Furcht, Freude
und andere gemiitliche Erregungen, und kiindigt sich an durch Verziehen der
Augenbrauen, Verdrehen der Augen, Herzklopfen, Taubheit, Ausfluss von
Speichel und Schleim aus Mund und Nase, Betdubung, Ohnmacht, Schwindel-
anfélle, Schwitzen, Flatulenz, Schwéche und andere Erscheinungen. Weiterhin
werden nach den Grundsaften vier Arten unterschieden mit den Symptomen:
Ofterer Wechsel zwischen Besinnungslosigkeit und plétzlicher Wiederkehr des
Bewusstseins, oder langere Anfélle gefolgt von langerer Freiheit davon, o&fteres
Hinfallen, Schaum vor dem Munde, Phantasiren, Stéhnen, Beben, Verbeissen
der Zahne, Krimmen der Finger, Durst, Kéltegefiihl, Schaudern, dem Kranken
erscheint alles schwarz, weiss oder feurig u. a. Unheilbar ig alte Epilepsie,
ferner apasmdra von den drei Grundséften, oder wenn der Kranke haufig
mit den Gliedern zuckt, abgemagert ist, die Augenbrauen emporzient und die
Augen rollt. Die Anfélle treten in Pausen von 10 oder 12 Tagen oder einem
Monat oder auch noch ofter auf. Zur Kur gebe man verschiedene Arzneien,
besonders Abkochungen in Butter oder Ol, Klystiere, Brech- und Abfuhrmittel,
die Galle enes Hundes als Salbe oder R&ucherungsmittel, Nasenmittel, lasse
zur Ader, bringe den Kranken mit scharfen Mitteln zur Besinnung, brenne
ihn u. s. w. Die Behandlung se ahnlich wie bei Tollheit. Wenn der Anfall
voriber ist, mache man dem Kranken keine Vorhaltungen Uber das, was er
wahrend desselben gethan, sondern suche sein betriibtes Gemit aufzuheitern
(C.2,8; 6,10; Su.6, 61; S.6, 10; A.6,7; M. 169f; V. 337fr; Bh. 2, 2,
134 ff.; Vr. 21).

§ 94. Tollheit und Besessenheit. — Die Tollheit (unméda) heisst
in ihrem ersten Stadium mada »Rausch, Aufregung« und entsteht auf ahn-
liche Weise wie apasmdra. Allgemeine Symptome sind: Geistesverwirrung,
Unruhe, Rollen der Augen, Verzagtheit, unzusammenhéngende Reden, ein Ge-
fuhl von Leere im Herzen. Weiterhin werden sechs Arten von unméada unter-
schieden. So kommt von Wind: grundloses Lachen, Weinen, Singen, Tanzen,
Gestikuliren, Schaum vor dem Munde, bestandiges Umhergehen, Geschwatzig-
keit, sich Schmicken mit unpassenden Dingen, Begierde nach Speisen und
Ubelkeit nach dem Genuss derselben, Abmagerung, die Haut rauh und rot-
braun, nach der Verdauung werden die Erscheinungen schlimmer. Von Galle
kommt besonders Gewaltthétigkeit, Jahzorn, Angriffslust, Vorliebe fir Nackt-
heit und fir Schatten und Béader u. dgl., von Schleim Verlust des Verstandes
und Gedachtnisses, Appetitlosigkeit und Erbrechen, Speichelfluss, Schweigsam-
keit, Vorliebe fur Einsamkeit, Geilheit, Schlafrigkeit, Unreinlichkeit u. a. Von
den drei Grundsaften ist der Zustand unheilbar. Von schmerzlicher Erregung,
z. B. Uber den Verlust des Vermdgens oder einer geliebten Frau, entsteht
Melancholie mit grundlosem Weinen, Seufzen u. dgl., oder der Kranke sngt,
lacht, redet durcheinander u. dgl. Von Gift werden die Augen rot, das Ge-
sicht rotbraun, es tritt Schwache und Bewusstlosigkeit ein. Tddlich ist unmada,
wenn der Irre auf den Boden oder in die Hohe blickt, abmagert, kraftlos
wird und nicht schlafen kann. Heilbaren Irren gebe man Arzneien, beson-
ders Abkochungen mit Ol und Butter, Purgir- und Brechmittel, Klystiere,
Salben, Nasenmittel, Raucherungen oder lasse se zur Ader. Oder man
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werfe den Kranken in einen Brunnen ohneWasser und lasse ihn dort hungern,
oder man lege ihn gebunden mit dem Gesicht nach oben in die Sonne, oder
man brenne ihn mit gliihendem Eisen oder verbriihe ihn mit kochendem Ol
oder Wasser oder zlchtige ihn mit Peitschenhieben und werfe ihn dann ge-
bunden in eine Grube, oder man sperre ihn in einen dunkeln und leeren
Raum ein, oder man erschrecke ihn mit Schlangen, denen der Giftzahn aus
gebrochen ist, oder mit zahmen LOwen oder Elephanten, oder man melde
ihm den Tod eines Angehorigen, oder die Diener des Konigs fuhren ihn ins
Freie und bedrohen ihn mit dem Tode. Neben diesen Gewaltmitteln ist auch
von der Aufheiterung deslIrren durch freundliche Zuspréache die Rede (C.6,9;
Su. 6, 62; S.6,9; A. 6,6, M. 160—4; 15h. 2, 2, 124ff.; V. 326fr.; Vr. 20).

Die schlimmeren Formen des Irreseins werden damonischer Einwirkung
zugeschrieben und daher als Besessenheit (bhitonméda) bezeichnet. Es
werden 8 oder 18 oder 20 oder »unzadhlige« Damonen und Goétter desWahn-
sinns unterschieden, die den Menschen uberfallen, wenn er sich gegen die
Religion vergeht, allein in einem leeren Hause oder Nachts auf einem Be-
stattungsplatz weilt u. dgl. Welcher Geist in den Kranken gefahren ist, kann
man aus seiner Handlungsweise entnehmen. So i der von einem Daitya
Besessene boshaft, zornmitig, hochmitig, gibt sich fir einen Gott aus, liebt
geistige Getranke und Fleisch. Der von einem Gandharva Besessene singt
und tanzt, schmickt, badet und salbt sich. Der von einem Schlangenddmon
Besessene hat rote Augen, einen starren Blick, einen krummen und schwanken-
den Gang, streckt die Zunge heraus, leckt sich die Mundwinkel, liebt Milch,
Honig und Sissigkeiten. Der von einem Yaksa Besessene ist vergnigungs
slichtig, geil, verschwenderisch, freigebig, geschwatzig, schwankt im Gehen wie
ein Betrunkener. Der von einem Pisaca Besessene it unruhig, gefrassig, un-
reinlich, ohne Gedachtnis, lauft umher, reisst sich mit den N&geln das Fleisch
auf, geht nackt. Auch fir Besessenheit werden verschiedene Arzneien, zum
Einnehmen, als Salben, Nasenmittel, Raucherungsmittel u. dgl. verschrieben,
aus Arzneistoffen, die gegen Damonen wirksam sind, namentlich aber richtet
sich die Behandlung auf Begltigung der Damonen durch verschiedene Spen-
den, Beschwichtigungsceremonien, Bussen, Gebete, gottesdienstliche Verrich-
tungen, fromme Schenkungen, Ehrung der Brahmanen u. dgl. Jeder D&mon
oder Gott hat seine bestimmten Zeiten, zu denen er sich des Menschen be-
méchtigt; zu diesen Zeiten soll ihm der Arzt Spenden, bestehend in Milch,
Fleisch, Zucker, Branntwein und anderen Nahrungsmitteln, Kleidern, Klein-
odien u. dgl. darbringen an dem Ort, wo sich der Ddmon aufzuhalten pflegt
(C. Bh.V.1.c; Su. 6,60; M. 164—8; S. 6, 7f.; A. 6,4f.). Uber Kinderdamonen
vgl. S 5o

S 94. Gifte und Gegengifte. — Die Lehre von den Giften und
Gegengiften (kalpa) bildet einen der acht Hauptteile der Medicin. Nach Vi.
3, 88 soll der Konig keine Speisen geniessen, ohne dass durch Experimente
festgestellt ist, ob se Gift enthalten. Nach Su. 5,1, 26fr. (vgl. S. 1, 8) bestehen
diese Proben darin, dass man verschiedene Tiere von den fir den Konig be-
stimmten Speisen fressen lésst. Sind dieselben giftig, so gehen die Kréahen,
die Fliegen und andere Tiere daran zu Grunde, der Kuckuck wird heiser, der
Brachvogel nérrisch, der Papagei kréachzt, der Pfau freut sich, der Affe lasst
Kot, beim Rebhuhn verlieren die Augen ihre natirliche Farbe beim blossen
Anblick des Giftes. Auch von den todbringenden Umarmungen eines Gift-
madchens {visakanya) droht dem Konig nach Su. 5, 1, 4 Gefahr, ein Aber-
glaube, der besonders aus dem Drama Mudréréksasa bekannt und auch in die
europdische Litteratur iibergegangen ist'. Daher ist es eine Hauptaufgabe
des Hofarztes, den Konig vor Vergiftung zu bewahren, und er wird besonders
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mit der Inspection der Kiiche (makanasa) betraut. Einen Giftmischer soll
man an seinen Reden und Geberden zu erkennen suchen. Teils aus solchen
Grinden, teils aus der Haufigkeit giftiger Schlangen und geféhrlicher Insekten
mag die specielle Aushildung der Toxikologie zu erklaren sein.

Nach M. gibt es zwei Arten von Gift, sthavara, von unbeweglichen Dingen
d. h. Pflanzen und Mineralien, und jangama, tierisches Gift. Letzteres bewirkt
Schléfrigkeit, Mattigkeit, Abspannung, Hitze, Verdauungslosigkeit, Gansehaut,
Geschwulst, Durchfall; ersteres bewirkt Fieber, Schlucken, Empfindlichkeit der
Zahne, Halsweh, Schaum vor dem Munde, Ekel, Asthma und Ohnmacht.
Insbesondere entsteht von Wurzelgift Gliederweh, Delirium und Betdubung,
von Blattgift Géhnen, Zittern und Asthma, von Fruchtgift Hodenschwellung,
Hitze und Appetitlosigkeit, von Blumengift Erbrechen, Flatulenz und Asthma,
von giftigen Baumrinden, -saft oder -harz Ubler Geruch aus dem Munde,
Rauheit der Haut und Kopfweh, von Milchsaft Schaum vor dem Munde,
Durchfall und Schwere in den Gliedern, von mineralischem Gift Brustschmerzen,
Ohnmacht und Hitze im Gaumen. Meist wirken diese Gifte mit der Zeit
tédlich. Wenn Jemand von einem vergifteten Pfeil getroffen wurde, so eitert
die Wunde sofort und wiederholt, wird schwarz, feucht und sehr ibelriechend, das
Fleisch schrumpft ein, dazu tritt Durst, Ohnmacht, Fieber und Hitze. Die Wir-
kungen der Schlangenbisse sind verschieden, rasch tddlich i¢ der Biss der
Hauben- oder Brillenschlange (darvikara). In der Hitze und bei kachek-
tischen Zustadnden sind Schlangenbisse besonders geféhrlich. Schlimme Symptome
sind es, wenn nach einem Einschnitt kein Blut fliesst, von Hieben keine
Striemen entstehen, Begiessung mit kaltem Wasser keine Gansehaut verursacht,
eine schwarze und rote Geschwulst an der gebissenen Stelle entsteht, Mund-
sperre eintritt, Blut aus dem Mund und After fliesst, die Stimme versagt u. a.
Schwécher wirkt dusivisa d. h. altes, durch Feuer, Sonne oder Wind ausge
trocknetes, oder durch Gegengift zersetztes oder nicht normales Gift, indem es
nie den Tod verursacht, doch Jahre lang nachwirkt und Durchfall, Ubeln Ge-
ruch und Geschmack im Munde und andere Beschwerden, weiterhin Geschwulst
an Fussen und Hénden, Ohnmacht, Erbrechen, Asthma, Durst, Fieber u. a,
in anderen Fallen Tollheit, oder Verstopfung, oder Impotenz, oder Zungen-
l&hmung, oder Lepra und andere Leiden herbeifihrt. Eingehend werden
auch die Bisee der 16 giftigen Spinnen besprochen, welche verschiedenartige
Beulen mit Fieber, Hitze, Durchfall und anderen Symptomen hervorrufen,
ferner die Bise von Ratten und Mdausen, Skorpionen, Stechfliegen, giftigen
Froschen, Fischen und Blutegeln, Hauseidechsen, Hundertfiissen und anderen
Insekten, und das angeblich in den Klauen und Z&hnen der Tiger, Affen und
anderer Tiere enthaltene Gift (M. 429—42). Su. S. A. handeln Uber die
Gifte noch weit ausfiihrlicher. Doch nennt Su. von mineralischen Giften nur
phenasmabhasman, ein gerdsteter Stein, wohl gerdstetes Auripigment, und hari-
tala, Auripigment®, S. ausserdem noch rakta (Zinnober oder Kupfer?); auch
kommen unter den zahlreichen vegetabilischen Giften die jetzt in Indien sehr
gebrauchlichen® Strychnin resp. Brechnuss (kkupilu), Opium (ahiphena) und
Datura (dhustura, unmatta)® hier noch nicht vor. Dagegen beschreiben diese
Autoren auch die Tollwut der Schakale, Hunde, Hyénen, Béren, Panther,
Tiger und Wdélfe und die von ihren Bissen entstehende Wasserscheu, jalatrasa
(Su. 5; S. 6,40- 8; A.6,35—8. Vgl. C. 6, 23; Bh. 2, 4, 155 ff,; V. 922ff.).

Schon die vedische Medicin ist reich an Zaubern gegen Vergiftung, Pfeil-
gift und die Bise von Schlangen, Skorpionen und Insekten, und B. 6 enthalt
einen langen Zauberspruch, den schon Buddha zur Heilung eines von einer
schwarzen Schlange (Brillenschlange) gebissenen bhiksu empfohlen haben soll
und der auch bei C. S. A. ein Anaiogon hat, dort aber nur als Begleitspruch
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bel der Verabreichung von Gegengiften (agada) dient®. Recepte fir solche
agada geben die medicinishen Werke in grossr Anzahl. Be vegetabilischen
und mineralischen Giften differiren diesdben je nach den Stadien der Gift-
wirkung (vega), deren Seben unterschieden werden, 1. Die Zunge wird schwarz
und gaf, zugleich tritt Ohnmacht, Zittern, Atembeklemmung, Mattigkeit und
Erbrechen en. Man gebe dem Vergifteten ein Brechmittel, begrenge ihn
mit kaltem Wassr und lase ihn rasch ein agada, mit Butter und Honig ver-
mischt, trinken. 2. Zittern, Schwess Hitze, Halsweh und, wenn das Gift in
den Magen kommt, Brusschmerzen. Man gebe wie vorher ein Brechmittel,
dann ein Abfuhrmitte und ein Gegengift. 3. Entzlindung des Gaumens, heftige
Magenschmerzen, die Augen werden schwach, fahl und geschwollen, und wenn
das Gift in die Gedérme kommt, treten Schmerzen, Schlucken, Husten und
Kollern im Lebe auf. Man gebe an Gegengift innerlich und ais Nasenmittel
und Salbe. 4. Der Kopf wird ssr schwer. Man gebe ein Gegengift mit Ol.
5. Sdchdfluss aus dem Munde, Verfarbung, Gelenk- und Lebschmerzen,
Sorung aler Grundsifte Man gebe ein Gegengift in einer Abkochung von
Sishdz und Honig. 6. Bewusstlodgkeit und starker Durchfall. Behandlung
wie bel Durchfédllen. 7. Lahmung der Schultern, des Riickens und der Hiiften,
und Tod. Nasenmitted (Su. 5,2,39—48; A.6,35, n—20). Auch bel Schlangen-
bissen werden sieben vega unterschieden. Esigt oberhalb der gebissenen Stelle
ein Verband aus Tuch, Leder oder Bas anzulegen, damit das Gift nicht in
den Kérper eindringen kann; oder man schneide die Stelle aus und brenne
se wenn man de nicht verbinden kann. Aussaugen, Ausschneiden und Aus
brennen der Sdle ig in jedem Fall zZweckmassg. Beim Anlegen des Ver-
bandes snd Spriiche herzusagen, wie auch der obige Zauberspruch in B. 6
auf das Verbinden der Wunde Bezug nimmt. Auch Gegengifte, Aderléss,
Brechmitte, Nasenmittel, Salben, Abfiihrmittel, kalte Ubergiessungen, Blutegd,
Schropfen mit enem Horn und andere Mittel werden empfohlen. Insekten-
giche sind besonders mit Erwarmungen, Pflastern und lauwarmen Uber giessungen
zu behanddn, in schweren Féllen i wie bei Schlangenbissen zu verfahren.
Eine von einem witenden Tier herriihrende Wunde ist mit Blutentziehung und
hessr Butter zu behandeln, dann besreiche man se mit Gegengiften und
lase den Vergifteten alte Butter trinken. Unter den weteren Mitteln snd
ditla bei Tollhei'; gebrauchlichen Verordnungen hervorzuheben (C. Su. S. A. Bh.
V.l. ¢c; Vr. 68
Vgl. HERTZ, Die vom Giftméadchen. Abh. hI|OS hilol. CI d. k.
bayer. A%ad d. Wiss. X)%agia%—l% (Minchen 1893). —9 i I\AJ ed. 39.41.
— 3Vgl. CHEVERS, A Manual of Judicial Jurisprudence i |n |nd|a(CaIcutta 1870),

108ff. — 4 DUTT I. c 198 zu. 207. — 5 Vgl. HOERNLE, B. p. 226 f. Anm,;
S. 6, 40.



NACHTRAGE UND VERBESSERUNGEN.

Zu Abschnitt I. — Wichtige, von HARAPRASAD SHASTRI und Prof. BENDALL 1897
und 1898 in Nepal gemachte handschriftliche Entdeckungen auf dem Gebiet der alteren
medicinischen Sanskritlitteratur verzeichnet der »Report on the Search of Sanskrit Manu-
scripts (1895 to 1900)-, von HARAPRASAD SHASTRI (Calcutta 1901, 25 S. 4). Eine Hs. des
LankAvatAra, eines »Hindu Tantrika work on Medicine, in the Durbar Library« (in Kat-
mandu) datirt schon von N. S. 28 — 908 n. Chr., eine Hs. des medicinischen Glossars
Sarottaranirghanta von Acaryyavaryya (sic) ist 1080 n. Chr. geschrieben. Né&her wird ein
hauptsachlich auf Fieber und ihre Behandlung beziigliches Fragment der Kasyapa-Satnhita
beschrieben. Kasyapa kommt schon in der Bowerhs (2, 1010—40) und beiCaraka(l, 1,3)
vor. Dem berihmten Nagarjuna (S 14) wird das Yogasataka mit Commentar des Dhanva-
pala in einer Hs. von 1415 und der umfangreiche Yogasédra zugeschrieben. Cikitsamrta
von Milhana, ein ausfiihrliches Lehrbuch der Medicin, ist 1224 n. Chr. in Delhi unter der
Regierung des Sumsuddin Htishmish verfasst, Nadipariksa (ber Pulsfihlen (vgl. S 3) von
Ramacandra Somayaji 1348 (Samvat 1405). Uber Tierheilkunde handeln Yogamanjart von
Vardhamana, Asvavaidyaka von DIpamkara und Asvayurveda von Gana. Nach CORDIER,
der auch einen Teil dieser Hss. untersucht hat, heisst der Commentator des Y ogasataka
Dhruvapala, nicht Dhanvapala (briefl. Mitteilung). CORDIER (»Origines« 82, 84) erwahnt
auch in Nepal gefundene Fragmente von Jatukarna, Parasara und Harlta, sowie Uberreste
der von Susruta erwdhnten Autoren Vaitarana, Pauskalavata, Gopuraraksita. Mdchten diese
Funde und insbesondere der von HARAPRASAD SHASTRI angekiindigte Extraband der
»Notices of Sanskrit Manuscripts« Uber die Hss. der »Durbar Library« bald veroffentlicht
werden! Fir die griechischen Beziehungen der indischen Astronomie und daher auch der
indischen Medizin (S 16) darf man sich neue Aufschliisse versprechen von dem Yavana-
jataka desYavanesvara, das direkt aus dem Griechischen Ubersetzt sein und Daten == 169
und 269 n. Chr. enthalten soll (Report p. 8).

Zu S 5. — Von Vijayaraksita ruhrt nidatta 1—32, von Srlkanthadatta das Folgende
her. Vgl. CORDIER, JA. 1901. Der Zeithestimmung CORDIERS (um 1260—80) kann ich
mit Ricksicht auf das Citat aus Hemadri (S 5) nicht beistimmen.

Zu S 66. — Vgl. jetzt auch CORDIER, La variole Citala (Janus 1901).

3, Z. 1l v. u.fir Kankalayas lies Kankalayas.

6, Z. 21 fur Cikitsasarasamgraha lies Cikitsasaingraha.

12, Z. 14, S. 13, Z. 36 und S. 16, Z. 12fir Takasusu lies Takakusu.
17, Z. | fur dem lies den.

39, Z. 15 fur Waser lies Wasser.

. 53, Z. 15 v. u. fur doha lies doha.

. 88, Z. 18 fur rajarat lies rogarat.

VOLOON®N



ABKURZUNGEN.

In Abschnitt |. (SS 1—17) sind die namlichen Abkiirzungen wie in AUFRECHTS C. C.
gebraucht. Weitere Abkurzungen meist wie in SCHERMANS Or. Bibliogr.

A. = Astangahnlaya ed. KUNTE (2. ed., Bombay 1891).
adhy. = adhyaya.

Ar. — Arunadattas Commentar zu A.

AV. = Atharvaveda.

B. = Bowerhandschrift.

Bh. = Bhavaprakasa ed. JIB. VIDY. (Calcutta 1875).

B.-R. = BOHTLINGK und ROTH, Sanskrit-Wérterbuch.

BW. = BOHTLINGK, Sanskrit-Wérterl)uch in kiirzerer Fassung.

C. = Caraka ed. K. DEBENDRA NATH SEN and K. UPENDRANATH SEN (Calcutta 1897).
C.C. =5 Catalogus Catalogorum by Tu, AUFRECHT. 2 Parts (Leipzig 1891, 96).

Cd. = Cakradatta, besonders sein Cikitsasaingraha (S 4).

Co. = Commentar.

D. = Dallanas Susruta-Commentar ed. JIB. VIDY. (Calcutta 1891).

El. = Epigraphia Indica.

GARBE, Verz. = Verzeichnis der indischen Handschriften der k. Univ.-Bibliothek von
R. GARBE. Tibingen 1899.

Grdr. = Grundriss der indo-arischen Philologie und Altertumskunde.

IL = Harita. Die erste Ziffer nach H. geht auf B. LAL SENS, die zweite auf JAIRAM
RAGHUNATIIS Ausgabe (S 7).

IA. = Indian Antiquary.

IAlt. = Indische Alterthumskunde.
ILit. = Indische Literaturgeschichte.
IS. = Indische Studien.

IStr. = Indische Streifen.

JA. = Journal Asiatique.

JASB. = Journal of the Asiatic Society of Bengal.

JB. VIDY. = JIBANANDA VIDYASAGARA.

JRAS. = Journal of the Royal Asiatic Society.

Kau. Si. — Kausika Sutra.

KZ. = KUHNS Zeitschrift fur vergleichende Sprachforschung.
M. = Madhavanidana ed. JIB. VIDY. (Calcutta 1876).

Proc. ASB. = Proceedings of the Asiatic Society of Bengal.
RV. = Rigveda.

S. = Samgadharasamhita ed. PRABHURAM JIVANRAM (Bombay 1891).
S. = Astangasamgraha ed. GANESA TARTE (Bombay 1888). Die dritte Ziffer geht auf
die Seitenzahl.

SBE. = Sacred Books of the East.
U= Susruta ed. JIB. VIDY. (3. Aufl., Calcutta 1889).

V. = Vaugasena ed. NANDKUMAR GOSWAMI BAIDYA (Calcutta 1894).
Vi. = Visnusmrti ed. JOLLY (Calcutta 1881).
Vr. = Vrndas Siddhayoga. Anandasrama S. Series 27 (Poona 1894).

Y. = Yajnavalkya ed. STENZLER (Berlin 1849).
ZDMG. = Zeitschrift der Deutschen Morgenlandischen Gesellschaft.
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agni 34.
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agnikarman 34.
agnimandya 77.
agnirohini 96.
agnivisarpa 101.
AgniveSa 8, 11—13.
agravaktra 85.
anga 13, 43.
angulisastra 66.
acarana 67.
Acaryyavaryya 125.
ajakajata 113.
ajagallika 95.
ajirna 77.
ajnatayaksma 88.
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agantuja 106.
agantujvara 72f.
agneya 101.
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atimukha 33.
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utpata  115.

utpata 115.
utsangapicjaka 113.
udakameha 83.
udakodara 80.
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kandabhagna 111.
kapala 97.

kamala 87.
Kamasutra  68.
kayacikitsa 13.
karsya 92 f.
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kitibha 97.

kilasa 31, 98.
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kujnbhakamala 87. Gadaviniscaya 7. | Camarlyé 95.
kumbhlka 114. Gadadhara 6. | caya 103.
kumbhisveda 27. gandhaméla 96. | Caraka 6—9, //f., 15u.s. w.
kuran,d,a 104. gandharoga 106. i Carakatatparyatika 11.
kus'apattra 33. Gandharva 122. Carakasamhita 11.
kustha 14, 17, 31, 73, 96- gambhira 99. Caraka-SuSrutau 11.
102. gambhlré 90. i carmaklla 31, 108.
kusthaja 82. gambhirikal|l3. :carmaja 94f.
kusthin 96. Gayadésa 116. carmadala 97.
kdpasveda 28. gardabhika 95. lcarman97.
kirca 44. Garbha-Upanisad 54. ! caturthaka 72.
kr-mi 81. garbhapéta 62. Céamunda 4.
krmikarnaka 115. garbhavicyuti 62. cikitsaka 16, 21.
kjmigranthi 113. garbhavidrava 62. Cikitsékalika 5.
krmidantaka 117. garbhasanku 33. Cikitsamrta 125.
krsna 113. garbhasthépana 52, 62. Cikitsaratnavall 2.
krsnamandala 44. garbhadhéana 50. Cikitsasamgraha 5 (vgl. 125).
kesaromanakhéda 82. garbhasaya 43. Cikitsasarasamgraha 5.
KeSava 4. garbhopaghatakara 53. cikitsita 21.
kotha 101. galaganda 100, 103. cikisa 24.
kodrava 94. galagraha 91, 100. cipita 82.
kopégni 70. galaroga 92. | cipya 96.
koméxabhacca 68. galavidradhi 91. ; cum 82.
kosa 11O f. galasundl 100, 117. { cuma 29.
kosthénga 43. galaugha 91. | curnérista 29.
kaumarabhrtya 13. guggulu 18. «cetanadhatu 45, 51.
Kausikasttra 9, 16, 41, 68f., gunja 29. i cetayila 45.
87, 104. gutika 29. | cetas 46.

kriya 24, 101. -guda 29. copacinl 3, 106.
klistavartman 114. guna 14, 19, 26, 44*., 53. | cobacInl 1, 3, 106.
kliba 51 f. Gunaratnamala 3. | CobaclIniprakaSa 1.
kledana 40. gudabhramsa 96. ‘s CyavanapraSa 1, 89
klaibya 106. Gupta 14.
krostukaslrsa 119. gnrviniroga 67. | chardi 78.
kvatha 29. gulma 79f., 100, 102. : chardyatisara 75.
ksata 88f., 110. grdhrasi 119. 1chidra 43.
ksataja 108. Grhyasitra 17, 37, 50, 52, 56, *chidrodara 8o f.
ksaya 18, 88f. 58 f. chinna 110.
ksayaja 89. gotlrthaka 109. ; chinnasvésa 90.
ksavathu 117. Govindadésa 2.
ksara 34. Gaudabhumipati 6, | Jagannatha 2.
ksérataila 115. ! granthi 102f. ; jangama 123.
ksdrapani 12. ! granthimal&* 101. \jatumani 96.
ksadrameha 83. i granthivisarpa 101. ! Jatlikarna 12, 125,
kslrapa 61. j graha 13, 59, 69f. | janapadoddhvamsa 48.
kslralasaka 61. grahani 7, 30. 67,75 , 107. 1 Jambha 69.
ksudraroga 69, 93, 95, 101. grahanlgada 75. ; Jayadatta 14.
ksudrasvasa 90. ' grahamroga 75. jara 13.
ksetrajfia 45- . grahin 30. jjarayuja 46.
K semakutiihala 14. ljalatriisa 123,
ksaudrameha 83. ghatlyantra 75. ljalaukas 35.

ghrta 28. ljaigala 39.
kha 43, 46. ' ghrsta 110. jéiigalarasa 36.
khaja 34. ijatakarman 58f.
khalivardhana 117. ! Cakra 6. |jataghnl 67.
khalll 75. Cakradatta iof. : jAmbavaustha 34.
khastila 14. : Cakrapani 6. | jala 44, 113

j Cakrapanidatta 6. i jalagardabha 96.
gana 25. | caturthaviparyaya 72. ‘sjihvanirlekhana37,
Gana 125. j Caturvargacintédmani 78. jihvastambha 119.
ganda 103. candana 19. jlrntajvara 73.
gandamala 96, 103f. i candrakanta 120. ljiva 51.
gandaroga 106. ; Candrata 5, 7, 10. Jivaka Komarabhacca 21, 68.
gandupada 82. | Candranandana 9. jjlvitadhaman43.
gandusadhérana 28. j Candrananda 9. ; jentékasveda 27.
gati  109. | camaragot| 95. | Jaijjata 10.

Indo-arische Philologie, 111. 10. 9
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Jaiyyata 10, 116.
Jnanabhaskara 5.
jvara 17, 70.
Jvaratimirabhaskara 4.
jvaratisara 74.

Todarananda 3.

daktarlmatanusaramutrapari-

ksa | .
pallana 10, 21.

takman 17, 70.
tattva 45.
Tathagata 15.
Tantra 17.
tanmatra 45.
tamaka 90.
tamakasvasa 90.
tamakhu 1.
tamas 45.
tarunajvara 73.
tarpaka 40.
tarpana 36.
tamrayoga 7.
tala 32.
talukantaka 69.
talupaka 117.
talusosa 117.
talvarbuda 117.
timira 44, 112f.
tila 18.
tilakalaka 96.
tiksna 76.
Tisatacarya 5, 10.
tundi 61.
tundikeri  117.
trtiyaka 72.
trsna 92.
tejojala 44.
taijasa 45.
taila 28.
Tomara 5.
trika 65.
trikurcaka 33.
triphala 77.
Trimalla 2, 14.
trivrt 26.
tvaca 18.

dakodara 80.
Daksa 12, 70.
danalapatanaka 119.
dadrumandala 97.
dantapupputa 117.
dantamulagata nadl 117.
dantalekhana 33.
dantavidradhi 102.
dantavesta 117.
dantasanku 33.
dantasarkara 117.
dantaharsa 117.
dantada 82.
darbhakusuma 82.
darbhapuspa 82.
darvikara 123.

daSanga 28.
daruna apatanaka 119.
darunaka 96.
dalana 117.
daha 92.
dinacarya 37.
Divodasa 12.
Dlpamkara 125.
dipta 117.

data 23.
duslvisa 123.
Drdhabala n.
drsti 44, 113.
Devagiri 4.
devadaru 76.
Daitya 122.

dosa 39— 41, 47, 49, 57, 80,

114.
dohada 52f.
Dravyaguna 17.
Dravyagunasarngraha 6.
dronl 52.
dviparitaravaca 106.
dvaihrdayya 52f.

dhanuhstambha 119.
Dhanvantari 10—3.
Dhanvantarinighantu 13.
dhamanl 41f., 44.
Dharmasutra 17.
dhatu 39—41, 43, 47.
dhatusara 43.

dhatrl 60, 84.
Dhanvantarlyah 8, 48.
Dhara 5.

dhupana 28.

dhuma 28.
dhumapana 28.
dhustura 123.
Dhruvapala 125.

Nakula 14.
nakulandhata 113.
naktandhya 113.
nakhasastra 33.
napunisaka 51 f., 54.
Nayapala 6.
Narahari 3, 14.
navajvara 73.
Navanltaka 15.
nasya 27, 117.
Nagarjuna 11, 16, 125.
nagodara 62, 64.
nadi 44, 109.
nadipariksa  4f., 22,
Nadiparlksa 21, 125.
Nadipariksa 22.
nadiyantra  32.
Nadivijnana 22.
nadivrana 109.
nadisveda 27, 115.
namakarana 59.
naranga 18.
Narayana 6.
Narlvijnana 23.
nasapaisosa 117.

10. MEDICIN.

nasaroga 116.
nasasosa 117.
nasasrava 117.
nasika 27.
nasikapaka 116.
Nighanturatnakara | .
nija 46f., 109.
Nityanatha 3f.
nidana 7.

Nidana 7.
Nibandhasamgraha 10f.
Nimi 8.

nimesa 114.
nirama 73.
niruddhaprakasa 96.
niruha 27.
Nirnayasindhu 2.
niskramana 59.
niskramanika 59.
nllameha 83.

nilika 96.

netra 27.

netranadi 113.
netrapaka 113.
netraroga 112.
Naigameya 69.
Naigamesa 69 f.
nairuhika 27.
Nairrta 54.

nyaccha 96.

paktikrt 40.

pakva 74, 100.
paksavadha 119.
paksahata 119.
paksmakopa 114.
paksmasata 114.
pacyamana 73, 100.
pancakarman 26 f.
Pancatantra 14.
patala 44, 113.
Patliyapathyanighantu 14.

Pathyapathyaviniscaya 14.

padminlkantaka 96.
panasika 96.
Parasara 12, 125.
parikartana 77.
parikartika 77.
parigha 64.
parinamasula 78.
paridara 117.
paripotaka 115.
paribhava 68.
parilehin 115.
parivarttika 96.
pariseka 27.
parisarpa 100.
parisravin 108.
parisravyudara 80.
parisarpa 82.
parvanika 113.
parvanl 115.
pasucikisa 14.
pacaka 40.
Pataliputra 16.
panisaha 94.



pandu 86.
panduroga 86f.
pandvamaya 86.
padadarl 96.
padadaha 92, 119.
padaharsa 119.
papayaksma 88.
pama 97.

parada 3, 13, 29, 94, 106.
paraslyayavanl 7, 18.
parigarbhika 68.
parsvasula 77.
Palakapya 14.
pasanagardabha  95.
picu 49.
picchita 110
picchila 18.
pidaka 100.
pindita 57.

pitta 39f.
pipllika 82.
pippalr 18, 57.
pippalimula 18.
Pisaca 122.
pistaka 113.
pistameha 83.
plnasa 116f.
pumsavana 52.
putapaka 29.
pundarika 97.
putraghnl 62, 67.
putrlya vidhi 50.
Punarvasu 9, 12, 45.
pupputa 31, 117.
Purana 24.
puranajvara 73.
purtsaja 85.
purusa 45.
pusparika 31.
Pusya 52.

putana 69.
putikarnaka 115.
putinasya 116f.
puyarakta 116.
pdyalasa 113.
purvalaksaaa 48.
Prthvimalla 5.
pesi 42 f.,108.
pothaki 114.
prakrti 45.
praklinnavartman 114.
pracchardana 58.
pracchana 35.
Prajapati 12, 50.
pratamaka 90.
pratikhura 64f.
pratimarsa 27.
pratisyaya 117.
pratisamskrta 12.
pratinaha 117.
pratyanga 43.
pratyakhyeya 48.
pradara 50, 67.
pradeha 28, no.
pradhamana 27.
pramllika 76.
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pramcha 83f.
Prayogamrta 2.
pralaya 28, 45.
pralepa 28, 110.
pralepaka 72f.
pravahika 75f.
prasamana 47.
prasaha 38.
prasada 55.
prastarasveda 27.
Prasthanabheda 11, 13.
prasrainsini 67.
piakrta 73.
prakearana 67.
pragrapa 48.
prflna 40.
pranayatana 43.
prayascitta 48.
pravrs 38.
priyangu 15.
pliha 80.
plihodara So.

phalavarti 28.

phalini 67.

phiranga 3, 51, 106.
phirangaroga 106.
phiraugamaya 106.
phiranginl 106.
pbirangin 106.
phenameha 83.
phenasmabhasman 123.

badisa 33.
baddhaguda 80 f.
bandha 31, 110.
bandhya 67.

bala 42.

bala 57f.

balasa 72, 91, 113.
bastamaram 65.
bastidvare 65.
bahalavartman 114.
bahirvega 73.
badhirya 115.

bala 13.
balacikitsa 4.
Balarama 2.
balaroga 68.
balamaya 68.
bahya 101.
bahyaroga 48.
bahyayama 119.
bilva 76.

bijaka 64.

Buddha 8, 15, 21, 112.

Buddhadasa 14 f.

buddhi 45.
brrnhana 27, 36.
brhati 94.

Brhannighanturatnakara 1.

bodhaka 40.
bradhna 104.
bradhma 104.
brahmacarin 20.
Brahman 12f.

*3%

brahma 53.
brahmi 58.

bhaktadvesa 78.
bhagadarana 108.
bhagamdara 108 f.
Bhagava 15.

bhagna 111.

bhanga 111.
Bharadvaja 12f.
bhanjanaka 117.
Bhartrhari 111.
bhallataka 84, 99.
Bhanumat! 10.
bharika 104.
Bhavaprakasa 2 f.
Bhavamisra 2f.
bhinna 110.

bhisai 16f.

bhuta 45.
bhutavidya 13.
bhutadi 45.
bhutonmada 122.
bhusaveda 27.
Bheda, Bhela 8, 12.
Bhedasainhita, Bhelas 12.
bliesajam 17.
bhesgjagara 25.
Bhaisajyaratnavali 2.
Bhoja 5, 7. 9, 54. 65.
Bhojanakutuhala 14.
baramsathu 117.
bhramaroga 120.
bhrajaka 40.

makkalla 66, 102.
majja 41 f.
majjameha 83.
manjisthameha 83.
Manirama Misra 2.
mandala 97, 110.
mamjalagra 33, 66.
mada 120f.
madana 26.
Madanapala 14.
Madanavinoda 5, 14, 30.
madatyaya 120.
madya 36, 120.
Madhukosa 7f.
madhumeha 83f.
madhyajvara 73.
manas 45f.

Manu 13, 22, 39, 49, 51, 81.

mantra 17, 65.
manda 76.
mandagni 80.
manyastambha 119.
maraka 48.
marman 36, 44, 76.
mala 43.
masura 93.
masurika 7, 93.
mesuri 93, 95.
mahaguda 82.
mahan 45.
mahan osa 123.
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mahapadma 69.
Mahabhéarata io, 17.
mahabhita 46.
mahayoni 67.
Mahéavamsa 16 f.
Mahéavagga 16.
mahasaisira 117.
mahésvasa 90.
méamsa 41 f.
mamsakilaka 107.
méamsaténa 91.
mamsasamghata |17.
mamsankura 107.
mamsarbuda 103.
matulunga-gudika 28, 77.
matrka 69.
Méadhava 2, 7.
Madhavakara 7.
Madhavanidana 7.
manasa 46f., 73.
mérana 29.
maruta 89.
Milhana 125.
mukhadisika 96.
mukhapralepa 28.
mukharoga 117.
mucuncll 32.
mudga 37.
Mudréraksasa 122.
mudrika 33.
mustaka 18.
mudha 64f.
midhagarbha 63f., 66.
mutrakrcchra 85f.
mutragranthi 86.
mutradosa 85.
mutranirodha 86.
mutrapratighata 86.
mutrarodha 86.
mitrasanga 86.
mutréghéta 86.
mutratita 86.
mircha 120.
mirchita 13.
milasira 43.
mrtagarbha 64.
medas 4/f., 92.
medodosa 92.
medovrddhi 92.
medhédjanana 58.
Merutunga 3, 9.
modaka 29.
Momahana 5.
Momahapavilasa 5.
mohakrt 30.

yakrddalyudara 80.

Y aksa 122.

yaksma, yaksman 88.
yéhtra 32, 112.
yamala 110.

Yavana 18.

Y avanajataka 125.
YavaneSvara 125.
yavaprakhya 95.
yavagu 29, 73.
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Yasovarman 10.

Y &navalkya 42.

yapya 48.

yika 81.

Y ogacintdmani Vaidyakaséra-
samgraha 3.

Y ogataramgini 2f.

Yogamaiijarl 125.

Y ogaratnékara 2, 30.

Yogasalaka 125.

Yogasarngraha 2.

Yogaséra 125.

Yogarnava 17.

yoni 64, 68.

yoniroga 67.

yonivyéapad 67.

rakta 41f., 123.
raktacandana 19.
raktaja 47.
raktapitta 87f., 117.
raktameha 83.
raktayoni 67.
raktasali 37.
raktasamsréva 62.
raktatisara 74.
raksoghna 58.
Raghunétha 2.

ragjas 45.

rajju 44.

ranjaka 40.
Ranajrtasimha 1.
rasa 3, 25f., 41f., 49, 55, 72.
Rasacintamani 3.
Rasadarpana 3.
rasana 40.

rasandtha 29.
rasaparpata 6.
rasaparpatika 7.
rasapana 29.
Rasapradipa 3.
Rasaratnapradlipa 3.
Rasaratnasamuccaya 4.
Rasaratnakara 3f.
Rasaratnévali 3.
Rasarahasya 3.
rasargja 29.
Rasargjahamsa 3.
rasavatyadhikarin 6.
Rasasindhu 3.
Rasahrdaya 3.
rasénjana 37, 61.
Rasédhyaya 3.
Rasamrta 3.
rasayana 13, 24, 28.
rasayanika 28.
Rasérnava 3.
Rasalamkara 3.
Rasévatara 3.
rasendra 3, 29, 82.
Rasendracintamani 3.
Rasendrasdrasamgraha  30.
rasesvaradarsana 29.
Rasedvarasiddhéanta 3.
ragakrt 40.
Réjataramginl 75.

MEDICIN.

Ré&janighantu 14, 30.
réjamatra | | .

réjayaksma 88.
Réjavallabhiyadravyaguna 2.
rajikakrti 94,

| R&macandra 3, 125.

Raméayana 17.
Rugviniscaya 7.
rudhiraksara 67.
riksa 18.
rogaganana 4.
rogamarga 48.
rogarat 88, 125.
rocana 84.
romaka 6.
romakénta 13.
romadvipa 82.
romantika 102.
roméant| 102.
rosagni 70.
rohinika 91.
rohinl 31, 91f.
rohita 36.

laksana 48.
Laksmanasena 6.
laksmana 58.
lagana 114.
Laiikévatéara 125.
langhana 36.
-lavaria 29.
lavariameha 83.
lasuna 15.
langalaka 109.
Lliigail 57.
lalameha 83.
likhya 81.
lingandsa 113.
lingavarti  105.
lingérsas 105.
lina 62, 64.
lekhana 35.
lepa 28.

leha 29.

lehya 29.
Lolimbargja 2.
lohitaksaya 67.
lohitapitta 87.
lohitameha 83.

vaksastoda 91.
Vangasena 5 f.
vatika 29.

vamana 26.
vardhamihira 10.
Varuna 81.

varga 14, 37.

varti 28.
vartmakardama 119.
vartmabandhaka 114.
vartmasarkaré 114.
Vardhamana 125.
vardhma 104.
vardhman 104.
valaya 91.

vali 108.



valipalitanasana 28.
valmika 95.
vasameha 83.
vasti 26.
vastikarman 26.
vastikundala 86.

Vagbhata 4f., 7, 8f., 11, 15

us w.
Vajasaneyi-samhita 75.
vajikarana 13, 24, 107.
vata 39—41.
vatakantaka 119.
vatakundalika 86.
vatagulmin 41.
vataparyaya 113.
vatabalasaka 72.
vatarakta 98 f., 120.
vatavyadhi 118f.
vatasonita 98.
vatahatavartman 114.
vatasrj 98.
vatlkara 41.
vatikrta41l.

vamini 67.

vayu 39f.
vahlikabhisai 17.
vikara 45f.

Oicarcika 97.
Vijayaraksita 7, 125.
vit 25.

vidanga 82, 91.
vidagdha 77.
vidarika 96.
vidarrgandha 57.
viddha 110.

Vidyapati 2.
vidradha, vidradhi 102.
vidradhika 102.
vipaka 26.

vibhu 45.

viruddha 37.
virecana 26.
vilambika 77f.

vivrta 95.
Visvanathasena 14.
Visvamitra 10.
visakanya 122.

visagaravairodhikaprasamana

13.
visama 76.
visamajvara 72.
visavartman 114.
visflcika 75—-7.
vistici  75-7.
viskambha 66.
viskira 36.
vistabdha 77.

Visnusmrti 22, 24, 39, 41f.

visvaci 119.

visarpa 69, 100f.
visarpaka 100.

visphota 97, 101, 106.
visphotaka 101.
Virabhadra 70.
Virasimha 5.
Virasimhavaloka 3, 5, 7.
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virudh 24.

virya 26.
Vrksayurveda 14.
Vrttaratngvali 2.
vrddhatrayl 11.
Vrddha-Vagbhata 8.
vrddhi  104f.
vrddhipattra 33, 63, 105.
vrnda 31.

Vrnda 4, 6f.
Vrndamadhava 6,
vrsa 13.
vrsanakaccha 96.
vrsya 107.

vega 124.
vetasapattra 33.
vepathu 119.
vaikarika 45.
vaikrta 73.
Vaitarana 125.
vaidarbha 117.
vaidya 10, 16, 21.
Vaidya 6.
Vaidyakasabdasindhu 1.
Vaidyacintamani 2.
Vaidyajlvana 2.
Vaidyarahasya 2.
Vaidyaraja 2.
Vaidya Vagbhata 9.
Vaidyavilasa 2.
Vaidyamrta 2.
vaipadika 97.
Vopadeva 4.

vyanga 96.
vyadhana 33.
vyana 40.

vyapad 27.
vyayama 38.

vraria 30, 109f., 112.
vranasotha 100.
vradhna 104.

vrihi  37.

vrihimukha 33, 35, 81, 105.

Sakra 13.
sankhaka 118.
satagbnl 91.
sataponaka 31, 108.
sataslokl 4.
satarus 97.
sanairmeha  83.
sabdacandrika 6.
sambukavarta 108.
sara 111.
sararimukha 33.
sarkara 18, 84.
sarkaraja 85.
sarkararbuda 96.

salaka 28, 30, 34, 112, 114f.

salakayantra 32 f.

salya 13, 30, 32, 68,80,///f.

salyaja 85.
salyavid 85.
salyahartr 63.
sastra 32—4, 66.
sastrakarmavid 8;.

sastrakriya 2.
sastradisadhana 48.
santi 16.

sanra 47, 73, 109,111,
Samgadhara 4, 7.
Sarngadharasamhita 4.
salakya 13, 30. 112.
Salakyatantra 112.
Sdi 37

salihotra 14.
Salihotrasastra 14.
sastra 20.

sirograha 119.
siroroga 118.
slrovirecana 27.
Siva 70, 77.
Sivadasasena 6.
sisuraksa 4f.
Sisuraksaratna 5.
sltajvara 73.
sltapitta 101.
sioameha 83.

aitala 94f.

Sitala 94f., 125.
sitalika 94.

Steda  117.

sukti 113

sukra 41f.

sukraja 85.
sukrameha 83.
sukrasmari 84.
sukla 113.
suklameha 83.
suska 67.
suskaksipaka 113.
suskarsa 114.

suka 89, 91, 99f., 105.
sukadosaa  100.

sla 77f.

srngavera 18.
saisira 117.
sorutameha S3.
sonitamoksaga 35.
sonitarbuda 103.
sonitsrsas 114.
sonitavasecana 35.
gotha 99, 102, 109, 117.
sodhana 29.

sopha 31, 99f., 109.
L] 88.
syavadantaka 117.
syavavartman 114.
Srlkanthadatta 6f., 125.
slipada 104.
slesana 40.

slesman 40.
svayathu 99.

svasa 89f.

svitra 98.

sveta 44.

sndr 67.
sastika 37.
Sasthi 59.

samsarga 46.
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samskara 17.

sakthi 64.
samkarasveda 27.
Sanga 65.
Samgltaratnakara 44.
samgrahagrahani 75.
satata 72.

sattva 45 f.
sadyovrana 110.
samtata 72.
samdarnsa 32.
samdhi 43f., 113.
samdhimuktal11.
sarnnipata 46.
samnipatajvara 4, 71f.
samniruddhaguda 96.
samnyasa 120.
sama 76.

Samaria 40, 55.
samirana 39.
sarpirmeha 83.
Sarvadar sanasamgraha 3.
sarvasara 117.
Sarvasarasarngraha 6.
sarvangaroga 119.
Sarvaugasundarl 8.
sarsapik5 94.
cavranasukla 113.
sahaja 47.

saksin 45.

samkhya 45.
sadhaka 40.
sadharana 39.
sadhya 48.

sandraprasadameha 83.
sandrameha 83.

sama 73.

samudra 25.

Saragraha-Karmavipaka 5.

Saratthasangaha 15, 17.
Simhagupta 8.
sikata 84.
sikatameha 83.
Siddhayoga 6.
sidhraa 97.

sira 43f.
sirapraharsa 113.
siravrta 113.
siravyadha 35.
sirotpata 113.
simanta 44.
Sukhabodha 2.
sura 83.

surameha 83.
susruta 13.

Susruta6—8,9—11, 13 .

Susrutasamhita 10.
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