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Wat we in het dagelijks leven ‘begrijpen’ noemen, is ons vermogen om
dingen in te passen in de porseleinkast van ons geheugen. We zien een ding
in de winkel staan, zoals we nog nooit gezien hebben, maar het heeft met
duizenden andere dingen gemeen dat het vier poten heeft, een zitting,
leuningen en een rug, en met de snelheid van het licht herinneren we ons
dat we andere dingen die erg op dit ding lijken "stoel’ noemen, en dan hebben
we begrepen dat deze variatie van de familie Verschijnsel een stoel is.

Wat we niet begrijpen, is wat we zelf zijn.

Yoga wil ons meenemen van dit niet-begrijpen naar een wel-begrijpen.
Maar op gezag van eeuwen en eeuwenoude tradities -en niet alleen van de
Yoga- mogen we aannemen dat het waar is als talloze grote Meesters
zeggen en altijd gezegd hebben dat we alleen kunnen komen tot het
begrijpen van wat we zijn. als we ons met ons hele wezen aan dit
zelfonderzoek willen wijden.

Als de een of andere gezaghebbende tekst beweert dat de mens eeuwig is,
en wij lezen dat, wat gebeurt er dan ? Dat doen we, om te begrijpen wat er
staat, net als met de stoel : we vergelijken bliksemsnel via de computer in
ons hoofd, en we vormen een beeld van 'héél, héél lang’ bijvoorbeeld.

Met andere woorden : we maken er een begrip van.

Maar is dat wat de schrijver, misschien al vele eeuwen geleden heeft
bedoeld ? Dat de mens een begrip is ? Vast en zeker niet. Net zomin als de
schrijver die er op wees dat ‘God is liefde’ daarmee bedoelde dat wat hij
aanduidde met het woord 'God’ een gevoel is. Want ‘liefde’ is voor ons
een gevoel.

En dat wordt nu de grote moeilijkheid van iedereen die oprecht en in alle
ernst op zoek is naar waarheid en vrijheid : hoe kom ik tot een dieper
begrijpen van wat er bedoeld is met dergelijke uitspraken. Hoe kom ik
voorbij begrippen en gevoelens.

Voor de meeste mensen zit er in een dergelijk pogen iets angstaanjagends.
lets is echt, als je het kunt pakken, of desnoods als je je het duidelijk kunt
voorstellen. Maar iets wat je voorstellingsvermogen ontglipt, slaat de
zekerheden onder je uit, en dat is doodgriezelig. Daarom zijn maar heel weinig
mensen op zoek naar waarheid en vrijheid. De grote meerderheid wil bijna
tot elke prijs blijven zitten in het veilige, bekende, ook al is dat soort leven
dan ook niet het paradijs op aarde.

We hebben met onszelf gedaan, precies als met de stoel. Van onze ouders
en onze omgeving hebben we geleerd dat we een iemand zijn, wonend in
een vel, en sinds we dat geloof hebben overgenomen, en ons zijn gaan
voelen als een persoon in een vel hebben we alle verschijnselen die zich
binnen dat vel voltrekken of schijnen te voltrekken niet alleen aangezien
voor ‘ik’, maar ook beleefd als ‘'ik’. Zit er ergens binnen het vel een pijn in
de buik, dan zeggen we niet dat de buik pijn heeft, of dat er een pijn in de
buik zit, maar we verklaren : ‘lk heb buikpijn’.

Met andere woorden : we hebben ons helemaal leren vereenzelvigen,
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identificeren, met het lichaam en we ondergaan allerlei dingen die zich in
het lichaam afspelen alsof wijzelf die ondergaan. De eigenschappen van het
lichaam maken we tot de onze : Ik ben lang of kort en dik of mager,
enzovoort.

En dat hebben we niet alleen gedaan met de eigenschappen van het
lichaam, maar ook met zijn activiteiten, en met de activiteiten van de
zintuigen : Ik loop, ik zie, ik hoor.

En 's nachts doen we hetzeltde met ecn heel ander lichaam, dat in de
droom wordt geproduceerd. Dan kruipen we dat lichaam in, en lopen zo hard
we kunnen als ons een droomleeuw achterna zit. We ervaren het
droomlichaam precies evenzeer als 'ik’, als het ‘waaklichaam’ overdag, en als
even echt.

En -om tot het onderwerp van dit artikel te komen- dat doen we ook met
de gewaarwordingen van de geest, dus van denken en voelen. Komen er
gedachten in ons op, dan zeggen we niet : 'Hé, wat grappig, er zijn
vanochtend wel zeven gedachten langsgekomen ... maar we maken er
van : lk heb dit en dat gedacht.

Kortom, als we spreken over onszelf, spreken we over verschijnselen -
over allerlei processen die zich voltrekken in lichaam en geest.

Dat is nog niet het hele verhaal.

Uit die verschijnselen pakken we er een handjevol, maken daar een soort
gehaktbal van -een plaatje dat is samengesteld uit enkele van die talloze
dingen die we ‘ik’ noemen- en die noemen we dan ‘onze persoonlijkheid’.
Die gehaktbal bestaat steeds weer uit andere bestanddelen : het plaatje
dat we ‘s ochtends om tien uur voor ons zien als we aan onszelf denken,
lijkt soms in de verste verte niet op het plaatje van twaalf uur later.
Niettemin vinden we beide plaatjes ‘ik’.

Maar uiteraard zijh we geen plaatje, geen voorstelling. En al helemaal
geen voorstelling die per slot van rekening maar enkele tellen bestaat.
Want als we aan onszelf denken, en er vormt zich zo'n voorstelling, wat
gebeurt er dan als op dat ogenblik de telefoon gaat ? Weg voorstelling.

Het plaatje vult niet langer het gebied van onze aandacht, en ruimt zijn
plaats in voor de bel van de telefoon, die op zijn beurt misschien plaats
maakt voor de voorstelling : ‘A, dat zal Piet zijn, die zou nog bellen
vanavond' |

Het is dus zo helder als kristal dat we niet een van die miljoenen plaatjes
zijn die we in de loop van ons leven voor ‘ik’ hebben aangezien. Wij bleven,
de plaatjes kwamen en gingen, bij duizenden, bij miljoenen. En toch geloven
we, en voelen we, elke keer als er zo'n plaatje verschijnt : ‘Dit ben ik'.

En daar liggen zowel het probeem als de oplossing.

Want het plaatje is nog minder dan een miljoenste of zelfs een miljardste
van het avontuur dat ons leven is. Hoe zou dan dit plaatje kunnen begrijpen
wat Ik ben ? Het plaatje is er nooit bij, mijn hele leven niet, op die éne
tiende seconde na, waarop het verscheen.

Wat de persoonlijkheid -de rij plaatjes- begrijpen noemt, is enerzijds een
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naam geven aan verschijnselen: anderzijds het verband leggen tussen het
ene ‘benaamde’ ding en het andere : Mamma, wat is dat voor een raar ding ?
Maar Pietje, weet je dat niet ? Dat is een kikker.

Weet Pietje nu wat dat rare ding is ? Pietje weet niets meer dan tevoren,
alleen heeft het onbekende een naam gekregen, en daarom vinden wij dat
hij nu wéét ! En als Pietje nu nog wordt uitgelegd dat een kikker een dier is,
heeft hij het helemaal begrepen : dan is het verschijnsel-met-naam in
verband gebracht met andere verschijnselen als ooievaars, de hond, de poes
en andere bewegende verschijnselen.

De persoonlijkheid zoals wij die beleven wil alleen omringd zijn door
bekende dingen, en wanneer we geconfronteerd worden met iets dat ons
volslagen onbekend is, slaat het klamme zweet ons soms uit. Onbekende
zaken zoals de toekomst of de dood doen miljoenen mensen vele nachten
angstig wakker liggen.

Daarom is voor velen, hoe vreemd dit op het eerste gezicht ook moge zijn,
dat wat we zelf zijn ook een dood-enge zaak.

De overgrote meerderheid van ons gaat pas op zoek naar waarheld en
vrijheid, als er eerst een diepe crisis ontstaat. Tot dan beschouwen we
geestelijke en godsdienstige en filosofische zaken meestal meer als een
hobby waar we best eens kennis van willen nemen, maar meer niet.

Maar zodra we ons, om welke reden dan ook, gaan verdiepen in
vraagstukken als ‘"Wie ben ik’ of ‘"Wat ben ik’, stuiten we op de muur van
onmogelijkheid om te weten wat we zelf zijn. Zolang we onszelf immers
aanzien voor een serie tijdelijke en zeer kortstondige plaatjes, en die ook
echt voelen als 'ik’, kunnen we nooit begrijpen wat er is, als die plaatjes
weer vertrokken zijn. Als we al aannemen dat een serie plaatjes die onze
persoonlijkheid is iets kan begrijpen, dan bestaat dat begrijpen uit het
waarnemen van iets, en daar een naam aan geven, en het te zien in verband
met andere dingen. Dat is het 'denk-begrijpen’, het soort procesje dat het
denken ‘begrijpen’ noemt.

Maar ... helaas voor het denken ... dit denken is maar een minuscuul
fragmentje van wat we wezenlijk zijn. Het denken is de oppervlakte van de
opperviakte van ons leven. Niets is vliuchtiger dan een gedachte.

Wat wij in het dagelijks leven ‘kennen’ en ‘begrijpen’ noemen, is het
alleroppervlakkigste verschijnseltje dat er in ons leven zo ongeveer te
vinden is.

Heel anders ligt het bijvoorbeeld al wanneer we veel van iemand houden.
Dan kijken we zo iemand bijvoorbeeld diep in de ogen, we voelen hem of haar
met ons lichaam, we zijn zoiets als stralende Aanwezigheid. Daar komt geen
denken aan te pas. Wie helemaal zichzelf is, wie gelukkig is, denkt niet.
(En dit is misschien iets om heel helder en duidelijk nota van te nemen : dat
ik, als ik helemaal mezelf ben, gelukkig ben, niet denk, en het denken ook
helemaal niet nodig blijk te hebben. Dat, als ik tegen degene vlak naast me
zeg : ‘Wat hou ik veel van je’', ik helemaal niet in dat denken kruip, maar
dat ik op dat ogenblik degeen naast me wel volmaakt begrijp ! ! ! En dat

149



begrijpen dus op zichzelf helemaal niets met denken te maken heeft, zodra
ik echt mezelf ben ()

Begrijpen is lets volmaakt anders dan namen geven aan onbekende dingen,
die daarna nog net zo onbekend zijn als tevoren, al hebben we dat niet in de
gaten. Begrijpen is jezelf herkennen in de ander en de
ander in jezelf - niet als plaatje, maar als die onmetelijkheid, die diepte, die
je bent. En zodra dit begrijpen zich plotseling onthult, en deze herkenning
tussen mij en de ander plaatsvindt, verdwijnen ik-en-de-ander, en wij lossen
op in deze tijdloosheid, dit peilloze wel-zijn dat we de liefde noemen.

Wij zij n dan het begrijpen zelf, en alleen dit is begrijpen.

Dit, deze diepere dan diepste Ervaring die wij zijn als wij éen zijn met
‘een ander’, is altijd aanwezig als achtergrond van ons dagelijkse bestaan.
Maar wij zijn zo gewend, alleen te kijken naar dingen die voorbijflitsen, dat
we dit blijvende element volkomen uit het oog verliezen. Nog erger : we
zijn zo gericht op de voorbijflitsende dingen, dat we zijn gaan denken en
zc¢lts voelen, dat we die voorbijflitsende dingen zijn'!

B en ik niet at en toe aan het denken ? Met andere woorden : voel ik niet
af en toe dat ik een denker ben, ergens in het hoofd ? Maar is die 'denker’
zelf lets meer of minder dan een vage voorstelling, die we het hoofd in
projekteren ?

Met andere woorden, we voelen onszelf dan aan alsoft we een plaatje zijn
dat we eerst het hootd in projekteren. En precies zo met al die andere
persoonlijkheids-plaatjes : we hebben een image van onszelf gemaakt, en we
zijn met dat image zo vergroeid, dat we ook echt denken en voelen dat we
dat zijn.

En zo gaan we als image op zoek om te ontdekken wat we zijn.

En staan dan snel met de rug voor de muur, want uiteraard kan een image,
een plaatje, niet begrijpen wat we zijn. Als we een ander helemaal,
wozenlijk begrijpen, zijn er geen images. Als we onszelf zijn, helemaal
volmaakt ons zelf, helemaal thuis bij onszelf, wat wil zeggen : als we
helemaal stil en gelukkig zijn, zijn er geen images, geen gedachten, geen
pogingen om iets namen te geven en te vergelijken met andere
verschijnselen.

Dit lnatste is wat de ongelukkige mens doet : de neurotische mens doet
do hele dag niet anders dan het image te bekijken dat hij van zichzelf heeft
getabriceerd. Hoe onvolwaardig ben ik, wat vinden anderen wel van
mij - enzovoort.

Wil ik te weten komen wat ik ben, en wil ik gelukkig worden, dan zal ik
dus niet te rade moeten gaan bij het denken en bij de images, maar bij de
stille diepste in-grond van mijn bestaan, waar helemaal geen aandacht meer
is voor gedachten en images.

Zo gesteld is dat geen angstaanjagende zaak.

Maar voor wie niet begrepen heeft, dat hij niet een denkend kereltje in
zijn hootd is, en niet een producent van gevoelens, en voor wie derhalve
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vol afweer en wantrouwen zijn omgeving beziet, is dat wel het geval.

Want als ik het image moet laten vallen als zondermeer waardeloos; als
die persoonlijkheid bij definitie een faillissement inhoudt en mij niet kan
geven wat ik zoek; maar als ik denk en voel dat ik die persoonlijkheid
b e n, dan komt het zoeken naar waarheid en vrijheid neer op een soort
zelfmoord. Of anders gezien komt het misschien neer op het gevaar om gek
te worden, als ik mijn logische denken van nu af als instrument overboord
gooi . ..

Doordat we ons hele leven lang aandacht gewijd hebben aan het image,
en het daarmee leven hebben ingeblazen, geeft het zich niet zomaar
gewonnen. Het is een hardnekkig ding. dat een onuitputtelijk arsenaal heeft
van argumenten om zichzelf in stand te houden met een sluwheid waar je
versteld van staat. En eigenlijk is er maar één ding, waar het image niet
tegen bestand is : tegen het begrijpen ... dat wil zeggen tegen de
confrontatie met het Licht dat we zijn als we helemaal onszelf zijn.

We hebben hiervoor al gezien, dat er geen images nodig zijn om gelukkig
te wezen - in tegendeel. En dit houdt in, dat we ook gezien hebben dat we
die images nict zijn. En dit is de éne, onontkoombare voorwaarde om te
komen tot het begrijpen van wat we zijn, en voor wié¢ we nu eigenlijk op zoek
zijn naar geluk.

Alle mensen die niet begrijpen waar het bij de Vedanta over gaat, missen
dit a van het Vedantische abc. Zij proberen te begrijpen met hun intellect,
wat alleen op een heel andere manier begrepen kan worden. Wat voor de
eerste de beste straatjongen zonder dat hij zich daar rekcnschap van geeft
een geleefde ervaring is als hij maar even verliefd is, is voor de gemiddelde
mens, ook voor de scherpzinnigste intellectueel, een volkomen
onbegrijpelijke zaak, zolang hij zijn begrijpen beperkt tot het denken.

Het zal aan kinderen geopenbaard worden. Volwassenen gooien de teksten
liever ongelezen in de papiermand, en zeggen dat het hun pet te boven
gaat. Zij zien over het hoofd, dat als de uitleg van wat wij wezenlijk zijn
begrepen kon worden door het denken, er sprake zou zijn van een
afschuwelijke vervalsing. Want hoe zou een fragmentje van wat we zijn
het geheel kunnen begrijpen ? Hoe kun je aan gedachten die enkele tellen
bestaan duidelijk maken wat er altijd is ?

Begrijpen is in diepste wezen alleen maar zijn. En om alleen maar te
zijn hoeven we helemaal niets te doen.

In deze Bewuste Tegenwoordigheid die wij helemaal moeiteloos zijn,
of we willen of niet, verschijnen alle waargenomen dingen : indrukken,
steeds andere, die we het lichaam noemen; andere waargenomen
verschijnselen die we ‘gedachten’ noemen; het verhaal van de ogen en oren
en van het tastzintuig, dat we ‘de wereld' noemen, en zo voort.

Al die dingen kunnen zich komen vertonen omdat wij er eerst zijn.

Ze komen op in deze bewuste Tegenwoordigheid die we zijn. En, zoals tocht
in een kamer bestaat uit niets dan lucht, bestaan al die dingen in de geest,
al die indrukken en gedachten, uit niets dan Bewustzijn, dat niets meer en
niets minder is dan dit Heldere Tegenwoordig zijn waarin de wakende
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toestand en de droomtoestand, af en aan, verschijnen en weer verdwijnen.

Deze helderheid is wat we wezenlijk zijn. Zij verlaat ons nooit, ook al
merken we dat niet doordat we z6 verblind zijn door allerlei verschijnseien
dat we denken dat er niets overblijft als er geen verschijnselen meer zijn,
zoals in de diepe, droomloze slaap. Maar zodra we met ons hele wezen
gezien hebben dat als een verschijnsel -een gedachte bijvoorbeeld- verdwijnt,
I k overblijft als Tegenwoordigheid waarin dadelijk een nieuwe gedachte op
kan komen, verdwijnt dat gevoel van een 'niets’ waaruit de dingen zouden
voortkomen. Dan verandert de diepe slaap ook van karakter, en blijkt niet
zoiets als een donkere ruimte te zijn, maar helder licht.

Wij zijn deze Tegenwoordigheid, vier en twintig uur per dag. Daarom kan
er ‘s ochtends of op welk tijdstip dan ook een wakende toestand in
verschijnen, en op welk ander tijdstip dan ook een droomtoestand.

Maar wanneer wij ons helemaal met een van die toestanden
vereenzelvigen, kunnen we nooit het geheel omvatten van wat we zijn - en
nog veel minder als we alleen nog maar een mini-fragmentje van zo'n
wakende- of droomtoestand in kruipen en onszelf nu weer aanzien voor een
denker, dan weer voor een kijker, dan weer voor iemand die angstig is,
dan woer voor lemand die plezier heeft, en zo zonder einde.

‘Begrijpen is jezelt in de ander herkennen’ hebben we hierboven gezien.
We kunnen nog een stap verder gaan: Begrijpen is jezelf
herkennen in alle dingen. Begrijpen is, te zien, als levende
arvaring, dat jij die ene, Stille, Heldere Tegenwoordigheid bent, die we het
Bowustzljn noemen, en waarin alle dingen verschijnen, en bovenal, waaruit
alle dingen bestaan. Jij, jijzelf, niet als denker maar als Stille Helderheid,
bent het licht in elke gawaarwording, in elke gedachte, in elk gevoel.

Zodra je dat ziet, herken je jezelf in alle dingen.

Dat is begrijpen.

¥

¥
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Elke vorm van ontspanning heeft als voorwaarde een vertrouwen van het
ik op iets groters dan het ik. Pas wanneer er vertrouwen is wordt de
spanning van het handhaven van het ik doorbroken. Het ‘andere’ kan pas
in het vertrouwen als het ‘eigene’ worden geaccepteerd. De ik-gerichtheid
wordt gerichtheid naar buiten. De ademhaling wordt vrijer, de wereld veel
meer doorzichtig en veel minder vijandig, tegenover je. Ontspanning, gaan
vertrouwen op het ‘grotere’ betekent zélf groter worden.

Dit is bijvoorbeeld duidelijk bij hatha-yoga oefeningen en ook in het
kontakt met een goede vriend(in). Elk kontakt, elke kommunikatie
veronderstelt trouwens het vertrouwen, het opgaan van de partners in een
ruimere wereld.

De beweging naar een grotere ruimte, het steeds diepere vertrouwen, is
een sterker worden van de liefde, een beweging naar eenheid van wat
vroeger als gescheiden werd ervaren : het ik en de ander, de wereld en
eventueel God. Liefde betekent de eenheid van de hele in- en uitwendige
kosmos, als de beweging maar wordt doorgezet. Het ‘grotere’ waarop het
steeds groter en doorzichtiger ik op rust zal dan ook kosmische afmetingen
hebben : God met eigenschappen, of nog verdergaand : het Absolute,
Brahman. In het vertrouwen, in de liefde ontstaat het inzicht dat alles het
Zelf is, het Zelf dat samenvalt met het grootste ‘grotere’.

Het zich speciaal richten op de ontplooiing van de liefde, de bhakti-weg,
kan een omweg betekenen in vergelijking met de direkte weg van het inzicht.
Het betekent een stuk dualisme, omdat er steeds woorden gevonden kunnen
worden om de betreffende toestand aan te duiden. De laatste doorbraak zal
mede door het inzicht moeten komen. De Werkelijkheid, het Ene, is zonder
eigenschappen, gaat boven elke aanduiding uit.

Het inzicht is echter geen theoretisch kennen. Het is een kennen dat het
diepste centrum van de mens betreft. Om dit Kennen mogelijk te maken zal
er vooral gevoelsmatig een zuivering en ontspanning moeten hebben
plaatsgevonden. We zagen al dat dit proces van ontspanning en zuivering
alleen plaats kan vinden in een sfeer van vertrouwen, van liefde. Op de
‘negatieve weg’ naar het Absolute is dit impliciet aanwezig. Op de
‘positieve weg' richten velen zich expliciet op het sterker worden van de
liefde.

Als wegwijzers naar het Ene wordt Sat-chit-ananda gegeven : absoluut zijn,
absoluut bewustzijn, maar ook absolute gelukzahgheid. In dat geluk kan het
Zelt manifest worden, Atman-Brahman, waarin geen dualiteit meer
aanwezig is.

Een hulpmiddel om de sfeer van geluk, van liefde sterker te laten worden
is het zich voorstellen en opnieuw doorleven van een vroegere
gelukssituatie. Probeer je heel konkreet in te leven in een situatie, waarin
je erg gelukkig was. Doe dit zo volledig mogelijk. Wanneer je dit regelmatig
doet gaat het steeds gemakkelijker. Het geluk komt dan wanneer je er maar
even aan denkt, totdat het Geluk voortdurend in je is, totdat er alleen maar
Sat-chit-ananda is.

DT.
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om
transcendentale meditatie & yoga

Inleiding
Het is de bedoeling aan de lezer sen uiteenzetting te geven over Meditatie,
verspreid over verschillende hoofdstukken.
Eerst wordt de ware aard van Meditatie behandeld.
Andere hootdstukken zullen handelen over de voordelen van Meditatie,
do techmek, het gebrar van Mantras en uiteindelyk de gevaren van
Meditatio.
RAMA SAENEN

SCHEMA
Purusha - Atman - Geest
Ry :
.’,' /l A
,/ // h A
.-'// /‘J/ N
//‘/ ’ .
Buddhi
Ahamkara Anandamayakosha - Karanasharira
Chitta
Budd! M Vv kost Prakriti
uddhi - Manas - Vynanamayakosha - ' e
y Sukshmasharira Materie

Muanas - Manomayakosha

Pranamayakosha . _
Sthulasharira

Annamayakosha

N.B.: Sommige Acharyas plaatsen de Pranamayakosha bij de
Sukshmasharira. Dit komt omdat er twee soorten pranas zijn, de grove Prana
en de subticle. De meest fijne prana is de kracht van de ziel zelf.

Het wezen van de transcendentale Meditatie

leder mens stelt zich eens de vraag wat de zin is van zijn bestaan.

Vragen over betekenis van leven en kosmos zijn zo oud als de mens zelf.
De oude schrifturen bewijzen dat. Onze huidige wetenschap tracht ook het
mysterio te ontsluieren,

Heett het leven een doel 2 Komt er nog iets na dit leven ? Is de dood een
absoluut cindpunt 7 Wat zockt Jde mens in zijn leven ? Wat is realiteit ?
Wat s materie ? Is de ervaring die wij nu beleven de hoogste realiteit ?
Zijn de objecten die wij door onze zintuigen waarnemen de enige bestaande
of zijn er nog bestaansvormen die buiten onze waarneming vallen ? Is de
kosmos ecuwig of kent hij ecn begin ? Is er een toestand of een wezen
hoger dan de kosmos ? Indien zulk hoger wezen bestaat, is zijn aard goed
of slecht ? Is de kosmos onder de heerschappij van een of andere
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Oppermacht voor wie ons bestaan niet meer zin heeft dan de proefdieren
voor de laborant ? Of bestaat er zo iets als een goede God ? Enz . ..

Vermits de zintuigen van nature naar buiten gericht zijn, is het logisch dat
de mens eerst de wereld rondom zich bestudeerde om een antwoord te
vinden. Wij kunnen gerust konkluderen dat dit extravert onderzoek heeft
uitgewezen dat onze zintuigen maar een heel klein gedeelte waarnemen van
de totalitelt van wat bestaat. In de wetenschap spreekt men daarom van
grove en fijne vormen van materie. Onze zintuigen kunnen normaal enkel
grove materie waarnemen. De fijnere vormen zijn voor ons normaal
verborgen. De Oude Wijzen of RISHIS en ook onze Einstein maakten, als
konklusie van hun extravert onderzoek, de uitspraak dat alle vormen van
materie slechts een uiting zijn van ¢en en dezelfde energie. door de Quden
PRANA genoemd. Alle bestaansvormen zijn enkel Prana. Er wordt nog wel
aan toegevoeqgd dat deze prana zich ontvouwt in de verschillende
bestaansvormen (door de Ouden TATVAS genoemd) volgens een intelligent
patroon. Dit veronderstelt het bestaan van een Intelligentie achter de prana.
Hier eindigt alle extravert onderzoek. Dit eindpunt bereikten de Oude Rishis
en tot hetzeltde resultaat is ook de moderne atoomwetenschap gekomen.
Extravert onderzoek kan alle vormen der materie herleiden tot een Energie
en de schaduw zien van een Intelligentie die haar leidt, maar verder komt
het niet. Deze manier van zocken brengt ons met van aanschijn tot aanschijn
met deze Intelligentie. Het mysteric van de kosmos blijft zo onopgelost.

De mens zal pas te weten komen wat de kosmos s, wanneer hij zal
begrijpen wie hij zelf is. De mens, als de getuige van de kosmos, bestudeert
cerst wat rondom hem is en verwertt dan het inzicht dat hyj zijn aandacht

op de ziener zelf moet richten om tot een bevredigend antwoord te komen.
De moderne wetenschap verkondigt dat in de toekomst de psycho-analyse
de voorrang zal nemen op alle andere takken. De oude Grieken zongen ¢
‘Mens, ken U zelf'. Een vers uit de KATHA UPANISHAD (het begin van deze
schrifturen is te zocken omstreeks 700 voor Kristus verklaart : 'De in
Zichzelt bestaande Heer schiep de zintuigen met het gebrek, van extravert
gericht te zijn. Daarom neemt de mens vooral de zaken buiten zich waar,
maar niet het Innerlijke Zelf. Een zekere Dhira (held en wijze) verlangend
naar onsterfelijkheid, keerde zijn zintuigen naar binnen en realiseerde het
Innerlyke Zelf' (Hfdstk IV vs. 1).

Wanneer de mens zijn eigen wezen bestudeert, wordt eerst het fysieke
tichaam zijn studieobject. Dan leert hij begrijpen dat dit laatste wordt
aangedreven door een energie die zich vooral manifestecrt door zenuwstelsel
en ademhaling. Deze laatste subtiele kracht wordt op haar beurt aangedreven
door de nog subtielere machten van de verschillende aspekten van het
denken. Dit is niet het eindpunt. Achter het denken vinden we het
Bewustzijn, de Ziener, de Getuige. Bewustzijn is niet een produkt van de
hersenen zoals in medische kringen steeds gedacht werd, maar het is
veeleer de basis van gans ons wezen. Bewustzijn ontstaat niet in de loop
van een evolutie maar het is dat wat de evolutie leidt. De studie van het
bewustzijn leidt tot de basis van alles. Achter het denken vinden we deze
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basis, ‘das Ding an sich’ van Kant, vermits verdere analyse onmogelijk is.
Hier vinden we ons échte lk ¢en we noemen het ons Hogere Zelf. Daar is de
Stilte tegenover de gedurige beweging van denken, zenuwstelsel en fysiek
lichaam. Hier is het gans andere Daarom wordt het Geest genoemd.

Da andere drie aspekten van ons wezen noemen we materie. Hier vindt de
mens dat zijn ware wezen Geest is, ogenschijnlijk omhuld met mantels van
materie. ) Eens deze zeltkenmis bereikt, wordt ook plots de kosmos intuitief
begrepen. Zelfkenmis geeft Verlichting. Ze gaan samen zoals de geur de
bloem begelaidt Mikrokosmas ¢n makrokosmos blijken één en dezelfde
struktuur te hehben Het universum geeft haar geheim prijs.

De wetenschap die ons heett om door introspectie deze Verlichting te
realisercn, wordt Meditatie genoemd. Ware Meditatie 1s altijd
transcendentaal omdat zij steeds poogt ons de geest te doen kennen die het
denken transcendeert. Het adjectief transcendentaal is dus eigenlijk
overbodig Echte malk s altijd wit. Meditatic doet de mens zijn ware wezen
kannon Tot aijn verwondering zal hij ontdekken dat hij een God in potentie

18 zoals Vivokananda de mens betitelt. De TANTRA noemt de mens een
bewustzijn dat verklgind 1s door de sluiers der materie. Door zelfkennis
(door de Ouden ATMAVIUINANA genoemd) kunnen wij ons losmaken van
dezo ommanteling. Het wordt Bevrijding, KAIVALYA, MOKSHA of
GODREALISATIE genoemd. Het is het ware doel van elk mensenleven.

In hun onwetendherd begrpen de meesten dit niet en hebben een verkeerde
doelstelling. Ook alle godsdiensten spreken over Verlossing. De psychologie

kent bewustajnsverriming. Meditatie is de wetenschappelijke weg tot
Moksha.

Het werkwoord mediteren wordt in het nederlands dikwijls begrepen als
synoniem van nadenken. Wanneer men zegt dat men gemediteerd heeft op
Kristus bedoelt men daar dikwijls mee dat men nagedacht heeft over de
leringen of levensgebeurtenissen van Jezus. Meditatie zoals dit in Yoga en
Vedanta begrepen wordt, is veeleer synoniem van éenpuntig maken van het
denken om daarna zich ¢en te weten met de stilte achter het denken. Zelfs
het ervaren van psychische verschijnselen zoals innerlijke kleuren en
geluiden is bijkomstig. De Bhagavad Gita geeft als bepaling van Meditatie :
‘Aanschouwen van het Zelf door het Zelt in het Zelf' (Hfdstk Xl vs. 24).

De hoogste wijsheid is nooit een resultaat van nadenken maar wel van
meditatieve ervaring. De bloem van meditatie is wijsheid.

Ramakrishna zegt dat de Yogi zijn lichaam moet beschouwen als de tempel
van ISHVARA (God). De Oude Schriften der Rishis leren dat de mens niet
alleen beschikt over een grotstoffelijk lichaam, maar dat PURUSHA of
ATMAN (Geest) omgeven is door drie lichamen, SHARIRAS genoemd.

De Vedanta verdeelt deze drie lichamen nogmaals in vijff KOSHAS of
scheden. De Shariras worden subtieler naarmate zij CHETANA (Bewustzijn)
meer benaderen.
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Het meest grove lichaam wordt STHULASHARIRA genoemd. STHULA
hetekent grof. Dit lichaam bevat de ANNAMAYAKOSHA en de
PRANAMAYAKQSHA.

— De Annamayakosha is de voedselschede. ANNAM betekent voedsel.
Deze kosha vertegenwoordigt ons tysiek lichaam. Het wordt nu in stand
qchouden door voedsel, en wanneer de geest deze schede zal afleggen op
het ogenblik, dat wij dood noemen, zal deze tot voedsel van andere wezens
dienen.

—— De term Pranamayakosha kan vertaald worden als Vitaallichaam. Het is
ook gekend onder de naam van Etherisch Dubbel. De meest recente
wetenschappelijke term is bioplasma. Deze kosha wordt ook bij de dood
afgelegd.

Het tweede lichaam wordt SUKSHMASHARIRA genoemd. SUKSHMA
hetekent fijn. In onze taal spreekt men van astraal lichaam. Dit lichaam
wordt ook ingedeeld in twee scheden : MANOMAYAKOSHA en
VIINANAMAYAKOSHA. Op het viak van de eerste schede spelen zich vooral
de codrdinerende aspekten van het denken af. Hier is de zetel van MANAS
of het lagere denken.

— De tweede schede vertegenwoordigt intellect en rede.

Deze scheden worden niet meer afgelegd op het ogenblik van de dood tenzij
Zelfrealisatie bereikt werd. Zij zullen de mens in de mogelijkheid stellen
vreugde of pijn te proeven in het bestaan na de dood. De dood is enkel een
verandering. Niets kan absoluut sterven. De kosmos is enkel een gedurige
vormverandering. Dit begrijpen moet de materialistische levensvisie van de
westerse mens breken.

Het meest fijne lichaam is de KARANASHARIRA. KARANA betekent oorzaak.
Het is het ‘causale lichaam’ ook ‘Zielelichaam’' genoemd. Het wordt
vertegenwoordigd door de laatste schede ANANDAMAYAKOSHA. ANANDA
betekent Geluk. Deze schede staat het dichtst bij de vrede van het

Innerlijke Zelf. De mens zoekt altijd geluk buiten zich. Nochtans is het geluk
steeds in hem. Atman is het Geluk zelf. Het is eigenaardig, de mens is
steeds op zoek naar wat hij zelf is. Meditatie is in staat om dit psychologisch
inzicht te geven. De Oude Wijzen onderwezen dat nooit kan gezegd worden
wat Geest werkelik is. Toch konden zij er iets over zeggen. Ze betitelden

de Geest met SAT-CHIT-ANANDA of Realiteit-Bewustzijn-Zaligheid. Alle
daden van de mens bewijzen bij psychologisch onderzoek als enige
uiteindelijke drijfveer een zoeken naar perfekt en oneindig geluk te hebben.
Nooit zal de mens dit in de wereld kunnen realiseren. Alleen in de Geest

ligt het antwoord.

Anandamayakosha is de woonplaats van de CHITTA. Chitta neemt hier de
plaats in van wat in de Westerse psychologie verstaan wordt als
onderbewustzijn. Het is de stapelplaats van alle opgedane indrukken in dit
leven en in vorige. De moderne psychologie stelt zich de vraag wat er met
de ervaringen van de mens gebeurt. Het antwoord luidt dat geen enkele
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ervaring ooit verloren gaat. Zij vormen de Chitta en reizen met ons mee van
de ene vorm naar de andere. Wat ge nu in uw leven uw karakter noemt is
het geheel van de onderbewuste indrukken, SAMSKARAS genoemd. In deze
kosha zetelt ook AHAMKARA of het principe van identificatie. De term
duidt op het feit dat het bewustzijn zich identificeert met de materie.
Alle Yoga tracht een einde te maken aan deze identificatie. De
onderbewuste indrukken en de identificatie zijn de oorzaak van het geboren
worden in de wereld. Daarom wordt het lichaam dat zij vormen causaal
lichaam genoemd. In dit lichaam woont ook BUDDHI of Intuitie.
Het is de zetel van de Intuitie.
Sommige ACHARYAS of leraars geven een ietwat andere indeling. Deze
verschillen spreken mekaar niet tegen maar vullen elkaar aan. Een diepere
studie hiervan is hier niet op zijn plaats. Manas, Buddhi, Chitta en Ahamkara
worden ANTAKARANA CHATUSHTAYA of viervoudig innerlijk voertuig
genoemd.
De mens is dus werkelijk een wonderbaarlijk wezen. De wetenschap van het
Innerlijk Voertuig van de mens is in staat de materialistische filosofie van
de westerse mens te vernietigen. De ware aard van de mens is Geest.
De kosmos is geen materieel gebeuren maar een spiritueel.
In het dertiende hoofdstuk van de Bhagavad Gita zegt Krishna tot Arjuna
dat kennis omtrent het veld en de Kenner van het veld naar zijn mening
¢chte Wijsheid is. De Heer van Yoga zegt ook dat iedereen die kennis heeft
omtrent de waarheid over PRAKRITI (materie) en PURUSHA (Geest) en
Hem daarbij nog vereert, zal opgaan in Zijn Wezen.
Door onwetendheid (AVIDYA) heeft het Bewustzijn zich geidentificeerd met
zijn voertuigen. Elke meditatie is een poging om deze valse identificatie te
doorbreken. De mens realiseert opnieuw dat hij in werkelijkheid Geest is.
Wat hier geschreven is, kunt ge nooit met uw rede achterhalen maar enkel
door de praktijk van eigen meditatie.

RAMA SAENEN

bestuurder v/h Antwerps

Raja-Yoga en Vedanta Instituut

4

Jo

')
Da Essentie zelf kan noott omhuld 2ijn, maar doordringt juist alle z.g. mantels der materie.
Er is alleon maar Essentie ! Red.
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asana-varia

Eenvoudige oefeningen voor iedereen

We gaan in een makkelijke houding zitten en richten de aandacht op de

rechter arm ... van de schouderkop totaan de vingertoppen.

Adem nu in en probeer alle spieren van deze arm aan te spannen ... de hand
wordt tot een vuist gebald ... de arm wat opgetild en weggestrekt.

Dan langzaam weer uitademend, alle spieren weer ontspannen en los.

Dit doen we nog eens ... letop ... adem in... span aan ... voel bewust die
spanning en let er op dat de linker arm niet mee doet ... dan weer

uitademen en los !

Probeer nu bewust of er verschil te voelen is tussen de rechter en de
linker arm.

We gaan ditzelfde nu herhalen maar dan met alleen de linker arm.

De aandacht dus volledig op links ... adem in ... span aan die linkerarm ...
maak een vuist . .. even vasthouden en bewust de spanning voelen ... dan
weer uitademen en loslaten. Nog één keer herhalen ... adem in ... span
aan ... alleen die linker arm ... hou vast... en dan langzaam weer
uitademen en los !

We gaan dit nu doen met beide armen tegelijk, alleen moeten we bij het
uitademen de armen losschudden om als het ware alle spanning eruit te
laten stromen.

Adem diep in ... span beide armen gelijk aan ... hou vast en voel bewust
de spanning ... dan langzaam uitademen cn alle spanning eruit schudden.
Herhaal nog één keer ... adem in en span aan ... adem uit en schud los.

Tenslotte even ontspannen blijven zitten en exact proberen waar te nemen
wat er in die armen gebeurd is.

De voeten en de benen

De voeten zijn eigenlijk het meest onbewust gebruikte deel van het lichaam
in onze dagelijkse bewegingen.

We gaan nu proberen de voeten wat bewuster te leren voelen.

Ga zitten op een stoel en plaats beide voeten op de grond, zodat de
onderbenen verticaal staan.

Probeer eerst bewust te voelen hoe het contact is van de voetzool met

de onderlaag. Schuif zonodig de voetzool even over de onderlaag heen en
weer, waardoor het raakvlak duidelijk waarneembaar wordt.

Richt nu de aandacht op de rechter voet. Het rechter been wordt nu
gestrekt met de voet iets van de grond. We strekken de tenen maximaal
weg en gaan dan vanuit de enkel een draaiende beweging maken, zodat de
tenen een zo groot mogelijke cirkel beschrijven. Rustig ronddraaien, zowel
rechts- als linksom.

Bewust deze beweging observeren ... helemaal toeschouwer zijn van de
bewegende rechter voet ... dan even pauzeren en de voet weer op de grond
plaatsen, alles ontspannen en ... nasensen wat er is gebeurd.

Probeer het gevoel in de rechter voet te vergelijken met dat in de linker.
We verleggen nu de aandacht geheel naar links ... het linkerbeen wordt nu
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weggestrekt en we herhalen de oefening nu met de linkervoet . . . bewust
de draalbeweging vanuit de enkel volgen ... probeer te observeren wat er
gebeurt . .. dan weer even rusten . .. en nasensen.

Tenslotte doen we de oefening nog eens met beide voeten tegelijk . . .
zeer bewust draaien vanuit de enkels . .. in beide richtingen ... dan na
enige tijJd weer stoppen ... voeten weer op de grond . .. uitrusten . . .
nasensen en weer bewust het contact van de voetzool met de grond
roegistreren.

Ga op de rug liggen en probeer bewust te voelen waar het lichaam contact
maakt met de onderlaag.

Richt nu do aandacht op het rechter been . . . draai het hele gestrekte been
om zijn lengteas totdat de binnenzijde van de voet met de grote teen de
onderlaag raakt . .. dan langzaam de andere kant opdraaien totdat de
buitenkant van de voet tegen de grond komt . .. en dan weer terug . ..
Probeer bewust te voelen wat er met het been gebeurt.

Na enige tijd stoppen met draaien . . . diep inademen . . . het rechterbeen
zover mogelijk wegstrekken ... alle spieren aanspannen . . . even
vasthouden dan langzaam uitademen en alle delen van het rechter been
weer loslaten en leeg laten vioeien . . . helemaal spanningsloos . .. daarna
even rustig nasensen wat er gebeurd is. Hoe voelt het rechterbeen nu
aan . .. vergelijk het met het gevoel aan de linkerkant.

Vervolgens richten we de aandacht op het linkerbeen en herhalen het
draaien om de lengteas ... maximaal naar binnen en maximaal . .. naar
buiten. Dan het been wegstrekken en aanspannen ... tijdens een
inademing . .. bewust de spanning registreren ... dan langzaam
uitademen . .. en alles . .. los. Observeer opnieuw de situatie van beide
benen.

Tenslotte nog eenmaal tijdens een inademing beide benen tegelijk
aanspannen ... even vasthouden . .. dan langzaam uitademen en . .. los.
Herhaal de hele oefening nog maar eens zeer bewust voor uzelf . . .

Ga weer op de rug liggen, maar nu met opgetrokken benen . . . de voeten
440 cm uit elkaar met de voetzool plat op de grond en de knieén tegen
elkaar aangeleund.

Observeer de houding en voel de contactvlakken met de onderlaag.

Het onderste deel van de rug rust meestal niet geheel op de grond. .. voel
met de vingers exact waar dit Is.

Als we diep inademen wordt dit deel van de onderrug vaak nog meer hol
getrokken ... constateer dit bij uzelf . .. tijdens de uitademing vlakt het
weer wat af.

Houdt de aandacht volledig bij dit onderste deel van de rug ... adem diep
in ... constateer het holtrekken ... nu langzaam sissend uitademen en zeer
krachtig het onderste deel van de rug tegen de onderlaag aandrukken
naarmate de uitademing vordert . .. zodra we helemaal leeg zijn spannen
we ook de bilspieren aan en voelen even zeer bewust het maximale contact
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van de rug met de onderlaag ... dan weer loslaten ... inademen ... rug
trekt weer wat hol . .. langzaam sissend tussen de tanden door uitademen
en weer maximaal contact maken met de rug tegen de onderlaag . ..
enz.... enz.

Herhaal dit proces nog 3 maal voor uzelf . .. tenslotte trekken we dan de
knieén helemaal op met de voeten van de grond en de armen om de benen
heen geslagen ... in deze houding observeren we bewust het hele gebied
van de onderrug . .. en trachten te sensen wat er heeft plaats gevonden.

We gaan weer op de rug liggen met de benen opgetrokken, de voeten plat op
de grond zo dicht mogelijk tegen het zitvlak aan, de knieén bij elkaar en

de armen zijwaarts gespreid op de grond.

Dit is de uitgangshouding. Nu rustig en diep inademen ... voel bewust hoe
dat lichaam op de grond rust ... nu weer langzaam sissend uitademen en
dan de benen naar rechts opzij omlaag laten zakken ... zover als we

kunnen . .. zelfs tot de rechterknie de grond raakt ... het hoofd draait
tegelijk naar links. Even zo blijven liggen ... en dan inademend weer omhoog
naar de uitgangshouding ... even vasthouden die adem en dan sissend weer
uit en naar links omlaag met de benen ... naar rechts draaien met het hoofd.
Herhaal deze torsie of draaibeweging op een rustige wijze enkele malen.
Dus inademen . .. en terug naar de uitgangshouding ... sissend uitademen
en omlaag naar rechts ... met het hoofd naar links . .. inademen en weer
op...en weer uit... benen naar links en het hoofd naar rechts.

Tijdens deze draaibewegingen moeten we proberen de schouders en de
armen op de grond te houden. Observeer bewust de beweging zelf en

vooral het onderste deel van de rug tijdens deze oefening.

Dan stoppen in de uitgangshouding . .. uitademen en de benen omlaag laten
glijden en dan weer diep inademen ... de benen wegstrekken en flink
aanspannen ... even bewust de spanning voelen ... dan uitademen ... alles
loslaten ... en rustig blijven liggen en nasensen wat er heeft plaats
gevonden,

We gaan nu een z.g. adembewustwordings oefening doen.

Ga zitten op een stoel, de voeten plat op de grond ... de handen op de
knieén rustend. Adem nu langzaam maar volledig uit ... het hoofd komt
met de kin op de borst te rusten en de romp zakt iets naar voren.

Zodra de volgende inademing spontaan gaat beginnen, richten we de romp
en het hoofd op en bewegen de armen en handen langzaam naar zijwaarts
omhoog. Zodra de inademing voltooid is blijven we even in deze stand;

de armen zijwaarts met de handpalmen naar boven, de blik omhoog gericht.
Zodra de uitademing begint gaan we weer terug naar de uitgangshouding.
De bedoeling is nu om volledig de ademhaling te observeren, zonder het
tempo ervan te willen beinvioeden ... helemaal spontaan laten komen,
... en de beweging aanpassen aan het ademritme.

Dus ... voel bewust of de inademing gaat beginnen ... dan begint de
opwaartse beweging van het hoofd en de armen ... tot de maximale stand
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bereikt is . .. dan weer observeren wanneer de uitademing begint ... en
weer terug.

Deze hewuste ademobservatie is niet makkelijk. U zult merken dat de
neiging er steeds weer is om het tempo te willen opvoeren of dat de adem
extra lang wordt vast gehouden . .. enz.

Oefent u zelf zeer bewust enige tijd totdat U helemaal toeschouwer kunt
Zijn van dit spontane ademproces.

leder heeft van nature zijn eigen ritme.

Ga op een stoel zitten met cen rechte rug, de handen rusten op de
bovenbenen . .. de voeten plat op de grond.

De aandacht richten we op de rechter arm.

Nu langzaam inademen en dan de rechter arm rustig omhoog bewegen langs
de schouder en het hoofd . .. helemaal omhoog ... de pols eerst ontspannen
houden . .. dan zover mogelijk de arm wegstrekken en de vingers

spreiden . . . rustig doorademen ... beweeg de arm wat heen en weer alsof
we de ruimte aan het aftasten zijn ... voel bewust dat er geen
belemmeringen zijn . .. de beweging is volkomen vrij en ongestoord . . . bij de
cerst volgende uitademing ontspannen we eerst de pols en dan gaat de arm
langzaam weer omlaag en wordt volkomen losgelaten en leeggeschud . ..
weer terug geplaatst op het bovenbeen.

Probeer nu zeer bewust het verschil te voelen tussen de rechter en de

linker kant ... vergelijk het gevoel in de armen . ..

We gaan de oefening nog eens doen met dezelfde arm ... maar nu letten

we speciaal op de beweging welke in die onbelemmerde ruimte plaats vindt.
Adem rustig in ... de arm gaat omhoog . .. pols eerst nog ontspannen . ..

let op de beweging . .. tast de ruimte af . . . voel het bewegen in die

ruimte . .. helemaal vrij en moeiteloos ... dan langzaam uitademen en de
arm beweging naar omlaag weer exact observeren ... ontspannen en. ..
los. Opnieuw navocelen en vergelijken . .. rechts en links.

U gaat nu voor uzelf de hele bewegingsobservatie nog eens uitvoeren met
de linker arm ... zeer bewust de hele situatie observeren.

Succes en tot de volgende keer.

Rama
3

¥
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watis religie?

Vivekananda uit Complete Works - 3e deel, vert. Mevr. Dra Keus

Hoe onderscheiden we het levende van het dode ? Een machine verricht
automatisch alle bewegingen, die zijn maker hem laat doen; de bewegingen
zijn niet die van iets levends. In levende schepselen is vrijheid, is
intelligentie; in dode dingen is alles gebonden en is er geen vrijheid
mogelijk, omdat er geen intelligentie is. Deze vrijheid, die ons van machines
onderscheidt is, wat wij allen nastreven. Vrij te zijn, steeds vrijer, dat is het
doel van al onze inspanning, want alleen in volmaakte vrijheid kan er
volmaaktheid zijn. Deze inspanning om vrijheid te verkrijgen ligt ten
grondslag aan alle vormen van aanbidding en verering of we dat al dan

niet weten.

Als we eens de diverse soorten van aanbidding en verering over de
gehele wereld op de keper beschouwden, zouden we merken dat de meest
onbeschaafden onder de mensen geesten aanbidden en demonen en hun
afgestorven voorvaderen : slang-aanbidding. stam-goden aanbidding en
aanbidding der afgestorvenen. Waarom doen ze dat ? Ze doen het, omdat
ze het gevoel hebben, dat die wezens op de een of andere manier groter en
machtiger zijn dan zij zelf en dat deze hun vrijheid beperken. Daarom
trachten ze die wezens gunstig te stemmen om te verhinderen dat ze hen
overlast aandoen, of met andere woorden, om meer vrijheid te verkrijgen.
Ook trachten ze de gunst te winnen van deze hogere wezens ten einde als
geschenk van de goden te verkrijgen wat feitelijk door persoonlijke
inspanning verdiend hoorde te worden.

Dit bewijst over het algemeen, dat de wereld wonderen verwacht.

Deze verwachting raken we nooit kwijt, en wat we ook doen, we hollen
steeds het miraculeuze en buitengewone na. Wat is ons denkvermogen
anders dan het onafgebroken zoeken naar de betekenis van het mysterie
van het leven ? We kunnen nu wel zeggen, dat alleen maar onbeschaafde
mensen deze dingen nastreven, maar dan blijft toch nog altijd de vraag :
Waarom is dat nou zo ? De Joden vroegen om een wonder, en de hele
wereld heeft al duizenden jaren om precies hetzelfde gevraagd. Bovendien is
er de algemene onvoldaanheid. We vormen ons een ideaal, maar voor we
het nog maar halverwege achterna gejaagd hebben, vormen we een ander.
We doen enorm veel moeite een of ander doel te bereiken en dan ontdekken
we, dat we er geen prijs op stellen. Deze onvoldaanheid beleven we uit en
terna, en wat hebben we nu aan dat denkvermogen, als er toch niets dan
onvoldaanheid zal zijn ! Wat betekent deze algemene onvoldaanheid ?

Is ze er misschien omdat vrijheid het doel is van ieder mens ? Aldoor zoekt
de mens dit, zijn hele leven is niets dan een zware strijd om het te
verkrijgen. Het kind is vanaf zijn geboorte opstandig tegen de wet.

Zijn eerste uiting is een kreet, een protest tegen de gebondenheid, waarin
het zichzelf bevindt. Dit verlangen naar vrijheid schept de idee van een
Wezen, dat absoluut vrij is. Het concept ‘God’ is een fundamenteel element
in de constitutie van de mens. In de Vedanta is Sat-Chit-Ananda
(Zijn-Kennis-Zaligheid) het verhevenste idee van God, dat het denkvermogen
kan hebben. Het is de essentie van kennis en is door zijn aard de essentie
van zaligheid. We hebben die innerlijke stem lang genoeg verstikt in ons
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streven om de wet na te leven en de menselijke aard tot zwijgen te brengen,
maar er Is nu ecnmaal auat menselijk instinct om te rebelleren tegen de
wetten der natuur. Misschien begrijpen we er de betekenis niet van, maar
er Is die onbewuste strijd van het menselijke tegen het geestelijke, van het
lagere tegen het hogere denken, en deze strijd probeert het afgescheiden
leven van een mens - wat wij onze ‘individualiteit’ noemen - in stand te
houden.

Zelfs de hel wordt gekenschetst door het wonderbaarlijke feit, dat we
geboren rebellen zijn; en we verzetten ons zelfs tegen het allereerste feit
van het leven - het instromen van het leven zelf - en we schreeuwen het
uit : ‘Geen wet voor ons’. Zolang wij de wetten gehoorzamen, zijn we als
machines en het universum wentelt voort, en wij kunnen de wet niet
doorbreken. Wetten als zodanig worden de mens tot gewoonte.

Het allereerste besef van het leven op het hogere niveau krijgen we als we
dozo strijd in ons gewaar worden om de slavernij aan de natuur te verbreken
en vrij te zijn.

‘Vrijheld, o Vrijheid ! Vrijheid, o Vrijheid !" is de zang van onze ziel.

Maar, Jammer genoeq schijnt slavernij, de gebondenheid aan de natuur,

haar lot to zijn.

Waarom moeten er slangen-, een spoken-, een demonen-aanbidding zijn
en al die verschillende soorten van geloot en zo, om maar wonderen te
hebben ? Waarom zeggen we toch, dat er leven, een zijn, is in alles ?

Er moet toch een bedoeling schuilen achter al dat zoeken, dit pogen het
leven te begrijpen, het zijn te verklaren. Het is niet zinloos en ijdel gepraat
allemaal. Het is de ononderbroken poging om vrij te komen. De kennis,
die we nu wetenschap noemen, heeft duizenden jaren geworsteld in haar
poging tot vrijheid te geraken en de mensen vragen om vrijheid. En toch is
er geen vrijheid in de natuur. Het is alles wetmatigheid. En de strijd gaat
maar voort. De gehele natuur, van de zon tot het atoom, alles is aan
wetmatigheid onderworpen, en zelfs voor de mens is er geen vrijheid.
Maar we kunnen dat niet geloven. Wij hebben van het beqgin af de wetten
bestudeerd en toch kunnen en willen we zelfs niet geloven, dat de mens
onderworpen is aan wetmatigheid. De ziel roept steeds 'Vrijheid, O
Vrijheid !" Door zijn begrip omtrent God als een volmaakt vrij Wezen, kan de
mens niet voor eecuwig barusten in deze gebondenheid. Hoger moet hij
stijgen, en als hij de strijd niet om wille van zichzelf moest strijden. zou hij
deze te hard en te zwaar vinden. De mens zegt tot zichzelf : ‘lk ben de
geboren slaaf, ik ben gebonden; en toch is er een Wezen, dat niet door de
natuur is gebonden. Hij is vrij en hij is Heer en Meester over de natuur'.

Het begrip omtrent God is daarom een even essentieel en fundamentee!
onderdeel van het denken als de idee van slavernij en gebondenheid.

Beide zijn het resultaat van de idee omtrent vrijheid. Er kan geen leven

zijn - al was het in een plant - zonder de idee van vrijheid. In de plant en in
de worm moet het leven omhoog komen tot het concept van individualiteit.
Het is daar aanwezig. werkend in het onbewuste, en de plant leeft haar
leven om de soort, het grondbeginsel of de vorm in stand te houden, de
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plant doet dat, niet de natuur. De idee, dat de natuur elke stap voorwaarts
zou beheersen, zou de idee van vrijheid teniet doen. Voort gaat de idee van
‘fysieke wereld’, voort gaat de idee van vrijheid. En de strijd gaat al maar
door. We horen over al het getwist van geloofsvormen en van sekten, en
toch zijn die vormen van geloof en die sekten goed en op hun plaats; ze
moeten er eenvoudig zijn. De keten wordt langer en vanzelfsprekend neemt
de strijd toe; maar er hoefde geen getwist te zijn, als we slechts wisten,

dat wij allen er naar streven hetzelfde doel te bereiken.

De belichaming van vrijheid, Heer en Meester van de natuur, is wat wij
God noemen. Je kunt Hem niet ontkennen. Omdat je je niet kunt bewegen
of leven zonder de idee 'vrijheid’. Zoudt u hierheen komen, als u niet
geloofde dat u vrij was ? Het is zeer wel mogelijk, dat de bioloog een
verklaring kan en wil geven voor deze nooit aflatende inspanning om vrij te
komen. Aangenomen dat het zo is, de idee van vrijheid is er aldoor. Dat is
een feit, net zo goed als dat door de natuur overheerst te worden, waar u
blijkbaar niet overheen kunt komen, ook een feit is.

Gebondenheid en vrijheid, licht en schaduw, goed en kwaad, moeten er
zijn; het feit op zichzelf, dat er gebondenheid, slavernij, is, bewijst dat die
vrijheid er eveneens moet zijn. Als het ene een feit is, dan is het andere
het ook. Er moet deze idee van vrijheid zijn. Ofschoon we nu niet kunnen
inzien, dat deze idee van gebondenheid in de onbeschaafde mens zijn
worsteling is om tot vrijheid te komen, toch is de idee van vrijheid er.

De slavernij van zonde en onzuiverheid in de onbeschaafde wilde is naar zijn
besef zeer gering, want zijn aard gaat maar weinig boven die van het dier uit.
Waar hij tegen worstelt is de gebondenheid van de fysieke aard, het gebrek
aan fysieke bevrediging, maar uit dit lager bewustzijn ontwikkelt en
verruimt zich de hogere opvatting van een mentale of morele gebondenheid
en een verlangen naar geestelijke vrijheid. Hier zien we vaag het goddelijke
stralen door de versluiering van de onwetendheid. In het begin is de sluier
zeer dicht en kan het licht vrijwel verduisterd zijn, maar het is er, steeds
zuiver en helder stralend - het stralende vuur van vrijheid en volmaaktheid.
De mens personifieert dit als de Heerser van het heelal, het Ene Vrije
Wezen. Hij weet nog niet, dat het heelal één is, dat het alleen maar een
verschil in gradatie, een verschil in het concept Is.

De gehele natuur is God-aanbidding. Overal waar leven is, is er dit zoeken
naar vrijheid en die vrijheid is hetzelfde als God. Het spreekt vanzelf, dat
deze vrijheid ons heerschappij geeft over de gehele natuur en zonder
kennis, inzicht, onmogelijk is. Hoe dieper ons inzicht, hoe groter onze
heerschappij over de natuur. Alleen de heerschappij maakt ons sterk, en
als er iemand is, die helemaal vrij en heerser over de natuur is, dan moet hij
volmaakte kennis van de natuur hebben, dan moet hij alomtegenwoordig en
alwetend zijn. Vrijheid moet hiermee gepaard gaan, en alleen dat wezen, dat
deze dingen verworven heeft, gaat boven de natuur uit.

Gelukzaligheid, eeuwige vrede, voortspruitend uit volmaakte vrijheid, is
het verhevenste concept van religie, die ten grondslag ligt aan alle ideeén
omtrent God in de Vedanta - absoluut vrij van het bestaan, door niets
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gebonden, zonder verandering, zonder natuur, zonder wat dan ook dat
verandering in Hem kan teweegbrengen. Deze vrijheid nu is in ulieden en
in mij, en is de enige ware vrijheid.

God is de stilte, gezeteld in Zijn eigen majestueuze, onveranderlijke Zelf.
U en ik trachten één met Hem te zijn, maar we hechten onszelf aan de
natuur, aan de futiliteiten van het dagelijks leven, aan geld, aan roem en eer,
aan lietde jegens mensen, en al die veranderende vormen in de natuur, die
maken dat we gebonden raken. Als de natuur straalt, waarvan is dat stralen
dan afthankelijk ? Van God, niet van de zon, de maan, of de sterren. Waar er
ook iets is dat straalt, of het nu het licht is in de zon of in ons eigen
bhewustzijn, dat is Hij. Hij straalt, en alles straalt door Hem.

Nu hebben we ingezien, dat deze God uit Zichzelf is, dat Hij onpersoonlijk,
alwetend is, de Kenner en de Heerser over de natuur, de Heer over alles.
Hij zit achter alle aanbidding en het wordt allemaal verricht, zoals Hij dat
wil, of we dat nu weten ot niet. tk ga nog een stap verder. Dat waarover
allen zich verwonderen, dat wat wij slecht noemen, ook dat is aanbidding
des Heren. Ook dat maakt deel uit van de vrijheid. H wil u nu doen
schrikken, en ik zeg u dat als u kwaad doet, de impuls die daar achter zit,
ook die vrijheid is. Misschien verkeerd geleid, maar de vrijheid was er;
er kan geen leven, geen impuls zijn, tenzij die vrijheid er achter zit. Vrijheid
ademt in de hartklop van het heelal. Als er geen eenheid is in het hart van
het heelal, kunnen we geen begrip hebben van variatie. Dat is de opvatting
omtrent de Heer in de Upanishads. Soms gaat het hier nog boven uit en
bieden de Upanishads ons het ideaal, waarover we verbijsterd staan in het
begin @ dat wij in essentie een zijn met God. Hij, die de kleur is in de
vilindervleugels en het openblocien van de rozeklop, is die kracht die is in
de plant en in de viinder. Hij, die ons het leven schenkt, is die kracht binnen
in ons. Uit Zijn Vuur komt leven, en de verschrikkelijkste dood is eveneens
Zijn kracht. Hij, wiens schaduw de dood is, Zijn schaduw is ook de
onsterflijkheid. Hier is nog weer ecn hogere opvatting. Zie, hoe wij als
opgejaagde hazen weqgvluchten voor alles wat schrikwekkend is, en hoe wij
net als die hazen ons hoofd verstoppen en dan denken dat we veilig zijn.
Zie, hoe de hele wereld wegviucht van al het verschrikkelijke. Toen ik eens
in Varanasi was, liep ik langs ecn plek waar zich aan de ene kant een
reusachtige bak water bevond en een hoge muur aan de andere kant.

Het was op een terrein waar vele apen waren. De apen van Varanasi zijn
reusachtige grote beesten en soms zijn ze in een naar humeur. Ze kregen
het ineens in hun kop niet toe te staan, dat ik door hun straat liep en dus
huilden ze en schreeuwden ze en grepen ze mijn voeten vast, toen ik
voorbijliep. Toen ze dichter om me heen drongen, zette ik het op een lopen,
maar hoe harder ik liep, des te sneller kwamen de apen opzetten en ze

~ begonnen mij de tanden te laten zien. Het leek onmogeiijk er aan te
ontkomen, maar net op dat ogenblik kwam een vreemdeling me tegemoet,
die me toeriep : ‘Kijk die beesten in het gezicht'. Ik draaide me om en keek
hen aan en ze gingen achteruit en tenslotte sloegen ze op de vlucht.

Dat was een les voor geheel mijn leven - zie het verschrikkelijke onder
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ogen, zie het moedig onder ogen. En net als die apen zullen de grote
moeilijkheden van het leven terugwijken, als wij maar ophouden er voor
weg te viuchten. Willen we ooit de vrijheid verwerven, dan moet dat
gebeuren door de natuur te overwinnen, nooit door er voor weg te lopen.
Lafaards behalen nooit de overwinning. We moeten worstelen met onze
angst en moeilijkheden en onwetendheid, willen wij ze voor onze ogen
zien verdwijnen.

Wat is de dood ? Wat zijn verschrikkingen ? Ziet u er het gelaat van de
Heer niet in ? Vlucht weg voor het kwaad en de verschrikking en de
ellende, en ze zullen u achtervolgen. Zie ze onder ogen, dan zullen zij weg
viuchten. De hele wereld aanbidt gemak en genoegen, en er zijn er maar
weinigen, die het wagen dat wat pijn doet te aanbidden. Uit te stijgen boven
het ene zowel als het andere, dat is de vrijheid. Als de mens niet door deze
poort gaat, kan hij niet vrij zijn. Wij allen hebben deze dingen het hoofd te
bieden. Wij streven er naar de Heer te aanbidden, maar het lichaam werpt
zich ertussen, de natuur verrijst tussen Hem en onszelf en ontneemt ons
het heldere gezicht. We hebben te leren hoe we Hem moeten aanbidden en
liefhebben in de donderslag, in de schaamte, de schande, in smart, in zonde.
De hele wereld heeft steeds de God van de deugdzaamheid gepredikt.

Ik predik over een God van deugd en van zonde in één. Aanvaard Hem,

als u de moed hebt - dat is de ene en enige weg tot verlossing; alleen dan
zal de Uiteindelijke Waarheid, die ontspruit aan de idee van Eenheid, tot ons
komen. Dan raakt men de idee kwijt, dat het ene groter is dan het andere.
Hoe dichter wij komen tot de wet van vrijheid, des te meer zullen we komen
onder de beschutting van de Heer, en dan vlieden onze moeilijkheden van
ons. Dan zullen we geen onderscheid meer maken tussen de poort van de
hel en de hemelpoort, en ook geen onderscheid maken tussen mensen en
zeggen : ‘lk ben groter, dan enig ander wezen in het heelal’. Tenzij we niets
anders in de wereld zien, dan de Heer Zelf, zullen al deze euvelen ons
blijven bestoken en zullen we al dit onderscheid maken; want het is alleen
in de Heer, in de Geest, dat wij allen één zijn; en als we God niet overal
zien, zal voor ons deze eenheid niet bestaan.

Twee prachtig gevederde vogels, onafscheidelijk van elkaar, zaten in
dezelfde boom, de een helemaal boven in, die ander beneden. De prachtige
vogel daar beneden at van de vruchten van de boom, zowel de zoete als de
bittere; nu eens een zoete, dan weer een bittere. Op het moment, dat hij een
bittere vrucht at, speet het hem; maar na een poos at hij er nog een, en toen
ook die bitter smaakte, keek hij omhoog en zag hij de andere vogel, die noch
de zoete noch de bittere vruchten at, maar kalm en majestueus in zijn
eigen heerlijkheid verzonken was. En toen vergat die arme vogel daar
beneden het en hij ging verder met het eten van zoete en bittere vruchten,
totdat hij er ten slotte een at, die ontzettend bitter was; en toen hield hij
weer op en keek nog weer eens naar die prachtige vogel daarboven.

Toen kwam hij al dichter en dichter bij die andere volgel; en toen hij hem
dicht genoeg genaderd was, vielen er stralen van licht op hem en ze
omhulden hem en toen zag hij, dat hij getransformeerd was tot die andere
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vogel. Hij werd kalm, majestueus, vrij, en merkte toen dat er aldoor maar
6én vogel in die boom had gezeten. De vogel beneden was alleen maar de
weerspiegeling van de vogel daarboven. En zo zijn wij in werkelijkheid één
met de Heer, maar de weerspiegeling maakt, dat we vele lijken te zijn, net
als wanneer de zon zich weerspiegelt in een miljoen dauwdruppels en een
miljoen heel kleine zonnetjes lijkt te zijn. De weerspiegeling moet
verdwijnen, willen we onszelf identificeren met onze ware, goddelijke aard.
Het heelal zelf kan nooit de grens zijn van onze bevrediging. En daarom
vergaart de vrek steeds meer en al maar meer geld. en daarom rooft de
rover, zondigt de zondaar en daarom leert u filosofisch te denken. Allen
hebben één doel. Er is geen ander doel in het leven, behalve om tot vrijheid
te komen. Bewust of onbewust streven wij allen naar perfectie. leder mens
moet en zal dat bereiken.

De mens, die zijn weg aftast door zonde, door ellende heen, de mens
die het pad kiest door de ene hel na de andere, zal het bereiken, maar het
zal tijd kosten. Wij kunnen hem niet redden. Een paar keer het hoofd flink
stoten zal hem helpen zich tot de Heer te wenden.

Het pad van deugd, zuiverheid, onzelfzuchtigheid, geestelijk leven, wordt
ten slotte bekend, en wat allen onbewust doen, dat proberen wij bewust te
doen. Deze idee wordt door Paulus aldus onder woorden gebracht :

‘De God, dien gij in onwetendheid aanbidt, Hem zal ik u verklaren’.

Dat is de les, die de gehele wereld moet leren. Wat nut hebben al deze
filosofieén en theorieén over de natuur, dan alleen ons te helpen dit ene
doel te bereiken in ons leven. Laten wij ons bewust worden van de
identiteit met alles en laat de mens zichzelf zien in alles. Laten wij niet
langer aanbidders zijn van geloofsvormen, van sekten, met benepen ideeén
omtrent God, maar Hem zien in alle dingen in dit universum. Als u God
kent, zult u overal dezelfde aanbidding vinden als in uw eigen hart.

Ontdoe u in de eerste plaats van al deze beperkte begrippen en zie God
in leder mens : werkend door alle handen, lopend op alle voeten en etend
door iedere mond. In elk wezen leeft Hij, door alle denkvermogens denkt Hij.
Hij Is vanzelfsprekend, dichter bij ons dan wijzelf. Dat te weten is religie,
is geloof en vertrouwen, en moge het den Heer behagen ons dit geloof en
vertrouwen te schenken ! Als we die eenheid voelen, zullen we onsterflijk
zijn. Wij zijn zelfs fysiek onsterflijk, ¢én met het universum. Zolang er een
mens in het hele universum is, die ademhaalt, leef ik in die ene mens. Ik
ben niet dit beperkte wezen, ik ben het universele. |k ben het leven van al
de zonen uit het verleden. Ik ben de ziel van Buddha, van Jezus, van
Mohammed. Ik ben de ziel van de leraren en ik ben alle rovers die geroofd
hebben en alle moordenaars die zijn opgehangen; ik ben het universele.
Sta op; dit is de verhevenste aanbidding. Gij zijt één met het universum.
D4t alleen is nederigheid - niet dat rond kruipen op handen en voeten en
jezelf een zondaar noemen. Het is de hoogste trap van evolutie als deze
sluier van differentiatie weggetrokken wordt. Het verhevenste geloof is de
Eenheid. Ik ben die-en-die is een beperkt idee, dat geldt niet voor het
waarachtige ‘lk'. Ik ben het universele; neem dat standpunt in en aanbid
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steeds de Allerhoogste door de verhevenste vorm, want God is Geest en
men moet God aanbidden in geest en in waarheid. Door de lagere vormen
van aanbidding heen, stijgen de stoffelijke gedachten van de mens tot
geestelijke aanbidding en het Universele Oneindige. De Een wordt ten slotte
aanbeden in en door de geest. Dat wat beperkt is, is stoffelijk. Alleen de
Geest is oneindig. God is Geest, is oneindig; de mens is Geest en daarom
oneindig; en alleen het Oneindige kan het Oneindige aanbidden.

Wij willen het Oneindige aanbidden, dat is de verhevenste geestelijke
aanbidding.

Hoe moeilijk is het de grootsheid te realiseren van deze ideeén |
Ik theoretiseer, ik praat, ik filosofeer; en het eerstvolgend ogenblik komt
iets tegen me aan en zonder er mij van bewust te zijn word ik boos; ik
vergeet dat er in het universum iets is behalve dit kleine beperkte zelf,
ik vergeet te zeggen ‘lk ben de Geest, wat betekent deze kleinigheid voor
mij ? Ik ben de Geest'. Ik vergeet, dat het alleen maar ikzelf ben, die aan
het spelen is; ik vergeet God; ik vergeet de vrijheid.

Scherp als het lemmet van een zwaard, lang en moeilijk en zwaar te
begaan is de weg naar de vrijheid. Dat hebben de wijzen uit en terna
verklaard. En toch ... laat deze zwakheden en mislukkingen u niet binden.
De Upanishads hebben gezegd : 'Sta op, ontwaak | en blijf niet stilstaan eer
het doel bereikt is'.

We zullen dus zeer zeker het pad gaan al is het ook zo scherp als een
scheermes, en al is het ook nog zo lang en ver en moeilijk. De mens wordt
de meester van goden en demonen. Niemand is te laken voor onze ellende
dan alleen wij zelf. Dacht u, dat er alleen maar een beker vol gif was, als de
mens op zoek gaat naar nektar ? De nektar is er en is er voor ieder mens,
die er naar streeft ze te bereiken. De Heer Zelf zegt ons : ‘Geef al deze
paden en deze strijd op. Zoek uw toeviucht tot Mij. Ik zal u naar de andere
oever brengen; vrees niet'. Dat horen we uit alle heilige geschriften ter
wereld, die tot ons komen. Dezelfde stem leert ons te zeggen :

‘Uw wil geschiede, gelijk in den hemel, alzo ook op de aarde, want

Uw is het koninkrijk en de macht en de heerlijkheid’.

Het is moeilijk, het is allemaal heel moeilijk. Ik zeg tegen mijzelf :

‘Nu op dit ogenblik wil ik mijn toeviucht tot U zoeken, o Heer. Aan Uw liefde
wil ik alles ten offer brengen, en op Uw altaar wil ik alles zetten wat goed
en deugdzaam is. Mijn zonden, mijn smart, mijn goede en slechte daden,
wil ik U offeren, o Heer; neem Gij ze aan en ik zal het nooit vergeten’'.

Het ene moment zeg ik ‘Uw wil geschiede’ en het eerstvolgend ogenblik
komt iets me op de proef stellen en ik spring op in razernij. Het doel van
alle religies is eender, maar de taal der leraren verschilt. Men poogt het
valse ‘'ik' te doden, opdat het werkelijke ‘ik’, de Heer, zal regeren.

‘Ik, de Heer uw God, ben een naijverig God. Gij zult geen andere goden
dienen’ zegt de Hebreeuwse Heilige Schrift. God moet er geheel alleen zijn.
We moeten zeggen ‘Niet mijn wil, maar Uw wil, o Heer’ en dan moeten we
alles opgeven, behalve de Heer. Hij en Hij alleen zal heersen. Misschien
doen we ons uiterste best en toch glijdt onze voet uit en dan proberen we
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onze handen naar de Moeder uit te strekken. We merken, dat we niet alleen
kunnen blijven staan. Het leven is oneindig; één hoofdstuk ervan luidt

‘Uw wil geschiede’ en tenzij we alle hoofdstukken waar maken, kunnen

we het geheel niet realiseren. ‘Uw wil geschiedde’ - maar ieder ogenblik
rebelleert het verraderlijke denkvermogen ertegen, en toch moet het
voortdurend weer gezegd worden, willen wij het lagere zelf overwinnen.

We kunnen geen verrader dienen en toch verlost worden. Er is verlossing
voor allen, behalve voor de verrader, en wij zijn veroordeeld als verraders,
verraders tegen onszelf, tegen de majesteit van de Moeder, als wij weigeren
te gehoorzamen aan de stem van ons Hoger Zelf. Wat er ook mag gebeuren,
wij moeten ons lichaam en ons denkvermogen geven aan de Allerhoogste
Wil. Het is zeer juist gezegd door de Hindu filosoof, ‘Als de mens twee keer
zegt . 'Uw wil geschiede’ begaat hij een zonde'. '"Uw wil geschiede’, wat is er
verder nog nodig, waarom zouden we het tweemaal zeggen ? Wat goed is,

is goed. We zullen het niet terugnemen. ‘Uw wil geschiede, gelijk in den
hemel, alzo ook hier op aarde; want Uw is het koninkrijk en de macht en de
heerlijkheid, tot in eeuwigheid’.

\
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boekbespreking

bewegingsoefeningen en zelfmassage
dr. Joh. von Mengershausen, Uitgave van ‘De Driehoek’

In de reeks van uitgaven, die ons de laatste tijd overspoelen met
aanwijzingen over zelfmassage en bewegingsoefeningen, nu deze uitgave.

Een belangrijk gedeelte van het boek wordt gevuld met aanwijzingen over
zelfmassage en lymfedrainage. Zelfmassage is niet gemakkelijk en weinig
effektief, daar een belangrijk gegeven in de massage is van zich ontspannen;
doe je hetzelf, dan is je aandacht verdeeld en daarom blijft zo'n massage
oppervlakkig. Bij de lymfedrainage komen we echter op glad ijs.

De lymfedrainage is een nog weinig bekend terrein voor de vakman/vrouw,
laat staan voor de leek. Zeer recent mocht ik via Het Genootschap voor
Fysiotherapie, hierover een aantal lessen volgen en daar bleek toen
duidelijk dat er bij een onjuiste behandeling vrij veel contra-indicaties
kunnen ontstaan. Over deze contra-indicaties geen woord in het boekje.

Zo wordt er o.a. ook gesproken over het wel of niet behandelen van
spataderen en ook nu weer lijkt het me moeilijk voor de leek wat wel of
niet kan.

Over de bewegingsoefeningen kan men stellen, dat de oefenschema’s weinig
overzichtelijk zijn.

Wat er over de ademhaling gezegd wordt, vind ik doorspekt met grote
fouten, zo komt er o.a. een oefening in voor waar bij men 60 x per minuut
ademhaalt.

Een groot gedeelte van de oefeningen wordt tot stand gebracht met behulp
van een ‘Bali-apparaat’. In de vele mij bekende sportzaken, was dit apparaat
volkomen onbekend, zodat het onmogelijk is te beoordelen, hoe de
uitwerking hiervan is.

Concluderend, meer een boekje voor de werkelijke vakman/vrouw dan voor
de leek en voor die vakman/vrouw is het dan weer te summier.

Wim Nijholt
&
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mededelingen

Swami Ranganathananda : van 3 t/m 24 september zal de Swami weer In
Nederland zijn.

Het volledige programma hebben wij in het juni-nr. geplaatst.

Voor alle bijeenkomsten zijn nog enkele plaatsen over.

Voor de jongeren bijeenkomst op 3 - 4 september in Baarn hebben wij de
prijs vastgesteld op f 25,—.

Week-end Jean Klein in Elspeet : 25 en 26 september. U kunt zich opgeven
van 15 augustus af. Noteert u even dat dit een van uw eerste maatregelen
is na een zonnige vakantie ? Giro-overmaking van fl. 45 aan onze
penningmeester moet voorzien zijn van uw naam en adres en van de
vermelding van hoeveel personen, echtpaar, enzovoort.

Créche is ook weer aanwezig. Het is belangrijk, om het bij uw inschrijving te
vermelden wanneer u kinderen meebrengt, zodat alle kinderrijkdom bij elkaar
in een gang of vieugel slaapt. De vorige keer hadden we dat nog niet
bedacht. zodat de creche-leidster tijdens de avondlezing van gang naar gang
moest draven, en geen enkel overzicht kon krijgen. Graag dus van te voren
opgeven ! Voor de creche betalen we, afgezien van pensiongeld fl. 5,—
extra per kind.

Gespreksgroepen in Amsterdam. Zaterdag 2 oktober, 's ochtends 10.30 uur
in het Yoga Centrum, Keizersgracht 416. Gespreksleider J. Lewensztain.
Kontaktadres dr. B. v. Ommen, Vossiusstraat 11, Amsterdam.

Week-end in Leuven van 10 - 12 december.
Eveneens volledige gegevens zie juni-nr.

Gespreksgroepen met Wolter Keers :

Baarn : Zaterdagen 2 oktober en 4 december in het Yoga Centrum. Deuren
open en koffie om 10 uur, begin bijeenkomst 10.30. Van januari af worden
bijeenkomsten met vrienden van buiten gesplitst van die met de leden van
de Kaderopleiding.

Antwerpen : 28 september, 14 december, bij Chr. Lippens, Pastoor van de
Wouwerstraat 50, Berchem.

Breda : Zondag 3 oktober, hele dag, gesprek en Hatha Yoga o.l.v. Jacques
Lewensztain. Inf. Mej. Koch, Tel. 65 39 39 of fam. van Schendel, Tel. 65 02 24.
Gespreksavond donderdag 9 december. Plaats nog onbekend.
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Week-end In Drongen : Gesprekken W. Keers en Hatha Yoga o.l.v. Jacques
Lewensztain op 8, 9 en 10 oktober. Inlichtingen bij Mevr. Petit
(zle adressenlijst achterin).

Gent : 29 september ¢n 15 december, p/a fam. Gevaert, Kapitteldreef, naar
de Lima Fabriek. 20.30 h.

Brussel : 30 september en 16 december, p/a Hana Chorazyna, 2, ave.
Montana, Tel. 374 98 30, in het Frans, 20.30 h.

De BIlt : 1 oktober en 17 december, bij fam. Doortmont, Marie Curieweg 10,
Tel. (030) 76 46 30.

Week-end op ‘De Bremberg’, Haasrode (bij Leuven) : 10-12 december.
Ook Hatha Yoga o.l.v. Jacques Lewensztain.

Amsterdam. Door de vakantie is het nog niet mogelijk geweest, data af te
spreken. Mededelingen hierover verschijnen op het bord in de gang van ons
Centrum, Keizersgracht 416.

Remaurian : Na twee geslaagde werk-weken met Jean Klein, Wolter Keers
en Jacques Lewensztain is het duidelijk dat we op deze manier door kunnen
gaan. Helaas blijkt Remaurian zelf te klein - de groep verhuist, en is nu op
zoek naar een groter onderkomen. Gezien de toch nog grote investeringen
van het voorjaar, en het verhuis-vacuum vertrekken enkele leden van de
groep voor enkele maanden naar hun oude woonsteden, om daar deze herfst
en (begin van ?) de winter weer les te geven. Zodra het nieuwe centrum
gaat draaien krijgt u daarover bericht !

Reis naar India : o.l.v. Wolter Keers, georganiseerd door Hoogstins Passage,
Prins Hendrikkade 48, Amsterdam, Tel. 25 55 25 zal fl. 3.746 p.p. kosten.
Vertrek van Schiphol op 29 oktober, terugkomst op 22 november.
Verscheidene deelnemers van vorig jaar hebben zich opnieuw opgegeven !
Route : Bombay, Delhi, Rishikesh en Dehra Dun, Agra, Khajuraho, Benares,
Calcutta, Madras, Hahabalipuram, Ashram Ramana Maharishi, Auroville,
Bangalore, Mysore, de Nilgiri bergen, Trivandrum, Bombay. Enkele
hoogtepunten : twee bezoeken aan Shri Nisargadatta, de Taj Mahal, het
legendarische paradijs Travancore, Kaap Comorin. Inlichtingen bij Hoogstin.
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Indien we luisteren naar de geluiden om ons heen laten we dan niet
vergeten de stilte te herkennen waar ze deel van uitmaken.



De wereld is als een blad papier waarop iets is getypt. De tekst en de
betekenis ervan zal varieéren met de schrijver of de lezer, maar het papler

Is de gemeenschappelijke factor, altijd aanwezig, zelden herkend.
Als het lint wordt verwijderd, laat het typen geen sporen achter op het
papler. Zo is mijn ‘'mind’, de Indrukken blijven komen, maar laten geen

sporen meer na.

Shri Nisargadatta, blz. 258.



ledere glimlach die ge uitzendt, keert weer tot U terug.



Alleen de onwetende wordt boos, de wijze begrijpt.



Musici gevraagd voor het kamerorkest

Nog steeds wordt door een groepje één zondag per maand muziek gemaakt
in ons Centrum te Baarn. Wij willen echter komen tot een kamerorkest en
daarvoor hebben wij nog enkele gevorderden violisten en altisten, alsmede
een fluitist en een cellist nodig.

Musici (zij behoeven geen Yoga-beoefenaars te zijn!) die mee willen spelen
(en wij hopen dat het er vele zullen zijn) kunnen zich opgeven bij

R. A. van Lerven, telefoon 08308-595.

Er is zojuist een nieuw Yoga-boekje verschenen van de hand van Rama
Polderman, getiteld: ONTSPANNEN SLAPEN DOOR YOGA. Dit boekje met
oefeningen bevat een 33-toeren grammofoonplaatje met instructies en
meditatiemuziek.

Het boekje is overal in de boekhandel verkrijgbaar a f 15—, incl. plaatje.
Voor donateurs van de Stichting f 12,50, te bestellen via de secretariaten.

Verder is er verschenen, in juni van dit jaar, een cassette getiteld :
ONTSPANNEN SLAPEN. Deze cassette is op iedere mono- of
stereo-cassetterecorder afspeelbaar en bevat een ochtendoefening, een

avondoefening en een lange (ca. 20 min.) liggende oefening.
De teksten worden gesproken door Rama Polderman en de meditatiemuziek
wordt verzorgd door Gerald Guthman, Wim Simmers en Heleen Polderman.

U kunt de cassette bestellen door een bedrag van f 17,90 over te maken op :
postgiro 2987918, t.n.v. COMVISION NEDERLAND, NIJKERK.

De cassette wordt U dan binnen enkele dagen franco per post thuisbezorgd.

Y

S o

175



SANATOURS
Geniet van mooi Ibiza met medische begeleiding door Nederlandse arts !

SanaTours is een nieuw begrip !

SanaTours biedt de mogelijkheid om met een veilig gevoel op reis te gaan
omdat er volledig en deskundig voor U gezorgd wordt. Met U op reis gaan
een Nederlandse arts, een fysiotherapeute en het echtpaar Spaan als
begeleiders.

U logeert in het aan ecn mooie baai gelegen 4-sterren Hotel Los Molinos,
dat <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>